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Ò.Â. Ôðîëîâà
Загальна характеристика роботи

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè. Íà ñüîãîäí³ âèðàçêîâà õâîðîáà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè (ÂÕÄÊ) º íå ò³ëüêè ìåäè÷íîþ ïðîáëåìîþ ÿê ó íàø³é êðà¿í³, òàê ³ â óñüîìó ñâ³ò³, àëå íàáóëà é îñîáëèâî¿ ñîö³àëüíî¿ çíà÷óùîñò³, îñê³ëüêè íå ïðîñòî çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü õâîðèõ, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà öþ ïàòîëîã³þ, à éäå ï³äâèùåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ é ³íâàë³äèçàö³¿ çà ðàõóíîê îñ³á ìîëîäîãî â³êó (Êîìàðîâ Ô.²., 2002; Ãðèãîð’ºâ Ï.ß., 2003; Ïåðåäåð³é Â.Ã., Òêà÷ Ñ.Ì., Ñêîïè÷åíêî Ñ.Â., 2003; Õàð÷åíêî Í.Â., 2004; Ô³ðñîâà Ë.Ä.,2005; Ö³ììåðìàí ß.Ñ., 2006; Àã³áàëîâ À.Ì., 2006; Riolin G., 2002; Spiro H.,2002).

Â Óêðà¿í³ çàõâîðþâàí³ñòü íà âèðàçêîâó õâîðîáó çà îñòàíí³ 5 ðîê³â çðîñëà íà 12%, ç 2239,7% äî 2509,9% íà 100.000 íàñåëåííÿ (Ô³ë³ïïîâ Þ.Î., Øì³ãåëü Ç.Ì., 2005; Àã³áàëîâ À.Ì., 2006).

Á³ëüøå òîãî, çà îñòàíí³ ðîêè íå ò³ëüêè çá³ëüøèëàñÿ ê³ëüê³ñòü ìîëîäèõ õâîðèõ íà âèðàçêîâó õâîðîáó (ÂÕ), íåçâàæàþ÷è íà ³ñòîòí³ óñï³õè â³ä àíòèõåë³êîáàêòåðíî¿ òåðàï³¿ ç âèêîðèñòàííÿì ñó÷àñíèõ àíòèñåêðåòîðíèõ ³ àíòèì³êðîáíèõ çàñîá³â, à é çíà÷íî çì³íèâñÿ ïåðåá³ã ³ êë³í³÷íà êàðòèíà çàõâîðþâàííÿ, ÿêà çáåð³ãàºòüñÿ ÷àñòî ³ ï³ñëÿ çàãîºííÿ âèðàçêîâîãî äåôåêòó (Ïåðåäåð³é Â.Ã., Òêà÷ Ñ.Ì., Ñêîïè÷åíêî Ñ.Â., 2003; Ãóñåéíàäçå Ì.Ã., 2006; Ñîðîê³íà Î.Î., 2006). 

Ïðè öüîìó ÷àñò³øå ³ íàî÷í³øå ïî÷àëè âèñòóïàòè ïñèõîñîìàòè÷í³ ðîçëàäè, ùî ìîäèô³êóþòü êë³í³÷íèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ (Âîëêîâ Â.Ñ., 2001; Ö³ììåðìàí ß.Ñ., 2006; Êîëåñí³êîâà ².Þ.,2005; Levenståin S.,2002). Îäíî÷àñíî ç öèì çð³ñ â³äñîòîê ïîºäíàíî¿ ïàòîëîã³¿, â îñíîâíîìó çà ðàõóíîê çàõâîðþâàíü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ³, çîêðåìà, ôóíêö³îíàëüíî¿ êàðä³îïàò³¿ (ÔÊ), ùî óñêëàäíþº ïåðåá³ã âèðàçêîâî¿ õâîðîáè (Îêîðîêîâ À.Í., 2004; Õâîðîñòèíêà Â.Ì., 2005; Îñàä÷èé Â.À.,2005; Êîì³ñàðåíêî ².À., 2006). 

 Äî òîãî æ, çã³äíî ç ïðîãíîçîì Ãàðâàðäñüêî¿ øêîëè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ö³ ïñèõîñîìàòè÷í³ ðîçëàäè òðàïëÿòèìóòüñÿ ùå ÷àñò³øå ³ äî 2020 ðîêó ïîñÿäóòü äðóãå ì³ñöå ï³ñëÿ ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè â ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³, ïðè÷èí çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ é ³íâàë³äèçàö³¿ (Îëåêñàíäð³âñüêèé Þ.À., 2003; Êîðíåòîâ Ì.À.,2000). 

Ïðè÷îìó, íà ñüîãîäí³ íå âèêëèêàº ÿêèõîñü ñóïåðå÷íîñòåé ñàì ôàêò çðîñòàííÿ ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â ïðè âèðàçêîâ³é õâîðîá³ ñåðåä ñòóäåíò³â, îñîáëèâî ç ñóïóòíüîþ ôóíêö³îíàëüíîþ êàðä³îïà-ò³ºþ (ÔÊ), ÿêèé çóìîâëåíèé ðÿäîì ïðè÷èí, ³ ïåðø çà âñå öå ïñèõîåìîö³éíå ïåðåíàïðóæåííÿ, àäàïòàö³ÿ äî íîâèõ óìîâ íàâ÷àííÿ ³ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, òðóäíîù³ â ñ³ìåéíî-ìàòåð³àëüí³é ñôåð³, íèçüêà ÿê³ñòü æèòòÿ (Ìàºâ ².Â., 2006). Îäíàê ïðîöåñ âêëþ÷åííÿ ³ ðåàë³çàö³¿ öèõ ð³çíîìàí³òíèõ ïñèõîñîìàòè÷íèõ ïðîÿâ³â ó ì³ñöåâ³ çàãàëüíîâèçíàí³ ÷èííèêè âèðàçêîóòâîðåííÿ, ñåðåä ÿêèõ ðàçîì ³ç Helicobacter pylori (Íð) îñîáëèâå ì³ñöå â³äâîäèòüñÿ òàêîæ ÷èííèêó àãðåñ³¿ øëóíêîâîãî ñîêó é óí³âåðñàëüíîìó ìåõàí³çìó ïîøêîäæåííÿ êë³òèí — àêòèâàö³¿ ïðîöåñ³â ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË) íà òë³ çíèæåííÿ àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó (ÀÎÇ), çàëèøàºòüñÿ äî ê³íöÿ íå ðîçêðèòèì (Ö³ììåðìàí ß.Ñ., 2006; Ìàºâ ².Â., 2006). ² òîìó ïàòîãåíåòè÷í³ çàñîáè ¿õ äèôåðåíö³éîâàíî¿ êîðåêö³¿ äåòàëüíî íå ðîçðîáëåí³ (Õîìåð³ê³ Ñ.Ã., Õîìåð³ê³ Í.Ì., Ñàôðîíîâ Â.Ã., 2004; Ñîðîê³íà Î.Î., 2006). 

Óñ³ ö³ ôàêòè ñâ³ä÷àòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü äëÿ âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè.

Çâ’ÿçîê ðîáîòè ç íàóêîâèìè ïðîãðàìàìè, ïëàíàìè ³ òåìàìè. Äèñåðòàö³éíà ðîáîòà âèêîíàíà â³äïîâ³äíî äî ïëàíó íàóêîâî-äîñë³äíèõ ðîá³ò Õàðê³âñüêî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ³ ïðåäñòàâëÿº ôðàãìåíò íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè êàôåäðè òåðàï³¿ ³ êë³í³÷íî¿ ôàðìàêîëîã³¿ ÕÌÀÏÎ “Öåíòðàëüí³ ìåõàí³çìè ðåàë³çàö³¿ óëüöåðîãåííèõ ôàêòîð³â òà ¿õ ïàòîãåíåòè÷íà êîðåêö³ÿ ó ñòóäåíò³â íà äóîäåíàëüíó âèðàçêó” (¹ äåðæàâíî¿ ðåºñòðàö³¿ 01054002866). Àâòîðîì ñàìîñò³éíî ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ïñèõîñîìàòè÷íèõ ïîðóøåíü, âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ìåëàòîí³íó, ñåðîòîí³íó, íîðàäðåíàë³íó, β-åíäîðô³íó, ïîêàçíèê³â îêèñëþâàëüíîãî ñòðåñó ³ êèñëîòíîñò³ øëóíêîâîãî ñîêó, ïðîâåäåíà êîëüîðîâà äîïëåðîãðàô³ÿ ó ñòóäåíò³â, õâîðèõ íà ÂÕÄÊ, ïîºäíàíó ç ÔÊ — äî ³ â ïðîöåñ³ àíòèõåë³êîáàêòåðíîãî ë³êóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì äàëàðã³íó ³ ñóëüï³ðèäó. 

Ìåòà ³ çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ: Ðîçêðèòè ó ñòóäåíò³â, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà Íð-ïîçèòèâíó äóîäåíàëüíó âèðàçêó ç ñóïóòíüîþ ôóíêö³îíàëüíîþ êàðä³îïàò³ºþ, ìåõàí³çì âêëþ÷åííÿ ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â ó ì³ñöåâ³ ôàêòîðè óëüöåðîãåíåçà ³ ç óðàõóâàííÿì âèÿâëåíèõ ïîðóøåíü ðîçðîáèòè äèôåðåíö³éîâàíèé ï³äõ³ä äî ïðîòèâèðàçêîâî¿ òåðàï³¿. 

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè áóëè âñòàíîâëåí³ òàê³ çàâäàííÿ:

1.
Âèâ÷èòè ó ñòóäåíò³â, õâîðèõ íà ÂÕÄÊ áåç ïîºäíàíî¿ ïàòîëîã³¿ ³ ç íàÿâí³ñòþ ñóïóòíüî¿ ÔÊ, õàðàêòåð ³ ÷àñòîòó ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â øëÿõîì âèçíà÷åííÿ ñåðåäíüîîö³íî÷íîãî áàëó øêàë-îïèòóâàëüíèê³â ïîêàçíèê³â ñòàíó ïñèõîñîìàòè÷íîãî ñòàòóñó â ïåð³îä çàãîñòðåííÿ çàõâîðþâàííÿ ç óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé éîãî êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó. 

2.
Âèçíà÷èòè ó õâîðèõ íà ÂÕÄÊ îäíî÷àñíî çì³ñò íîðàäðåíàë³íó, β-åíäîðô³íó, ñåðîòîí³íó ³ ìåëàòîí³íó ç óðàõóâàííÿì êë³í³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó ÂÕ, õàðàêòåðó ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â ³ íàÿâíîñò³ ñóïóòíüî¿ ôóíêö³îíàëüíî¿ êàðä³îïàò³¿.

3.
Âèâ÷èòè ó ñòóäåíò³â, õâîðèõ íà ÂÕÄÊ, ó ãîñòðèé ïåð³îä çàõâîðþâàííÿ ñòàí êèñëîòíîñò³ øëóíêîâîãî ñîêó ç óðàõóâàííÿì êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ, õàðàêòåðó ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â ³ íàÿâíîñò³ ñóïóòíüî¿ ÔÊ.

4.
Îö³íèòè ó ñòóäåíò³â, õâîðèõ íà ÂÕÄÊ, ñòàí óí³âåðñàëüíîãî ìåõàí³çìó ïîøêîäæåííÿ êë³òèí — ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â ³ àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó ç óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ, õàðàêòåðó ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â ³ íàÿâíîñò³ ñóïóòíüî¿ ÔÊ.

5.
Óñòàíîâèòè íàÿâí³ñòü êîðåëÿö³éíîãî çâ’ÿçêó ì³æ ïîêàçíèêàìè ïñèõîñîìàòè÷íîãî ñòàòóñó, âì³ñòîì ìåëàòîí³íó, ñåðîòîí³íó, íîðàäðåíàë³íó, β-åíäîðô³íó ³ êèñëîòí³ñòþ øëóíêîâîãî ñîêó, ñòàíîì ïðîöåñ³â ÏÎË ³ ÀÎÇ ó ñòóäåíò³â, õâîðèõ íà ÂÕÄÊ, ó òîìó ÷èñë³ ³ ç ñóïóòíüîþ ÔÊ.

6.
Ïðîâåñòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçíèê³â, ùî âèâ÷àþòüñÿ, â äèíàì³ö³ ó ì³ðó íàñòàííÿ êë³í³÷íî¿ ðåì³ñ³¿ íà òë³ ïðîâåäåííÿ ñòàíäàðòíî¿ ñõåìè àíòèõåë³êîáàêòåðíî¿ òåðàï³¿ ó âñ³õ õâîðèõ íà âèðàçêîâó õâîðîáó. 

7.
Âèâ÷èòè â ïîð³âíÿëüíîìó àñïåêò³ äèíàì³êó äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â ó ãðóïàõ õâîðèõ íà âèðàçêîâó õâîðîáó äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, ùî îäåðæóâàëè äîäàòêîâî äàëàðã³í ³ ñóëüï³ðèä íà òë³ ñòàíäàðòíî¿ òåðàï³¿ â ïåð³îä çàãîñòðåííÿ çàõâîðþâàííÿ é ó ì³ðó íàñòàííÿ êë³í³÷íî¿ ðåì³ñ³¿. 

8.
Âèâ÷èòè â ïîð³âíÿëüíîìó àñïåêò³ åôåêòèâí³ñòü âïëèâó îêðåìèõ êîìïëåêñ³â òåðàï³¿ íà ÷àñòîòó ðåöèäèâ³â ÂÕÄÊ ó ïîäàëüø³ òðè ðîêè ó ñòóäåíò³â.

9.
Ðîçðîáèòè íà îñíîâ³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ïðàêòè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ç äèôåðåíö³éîâàíî¿ êîðåêö³¿ ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â ó ñòóäåíò³â, õâîðèõ íà ÂÕÄÊ, ç óðàõóâàííÿì õàðàêòåðó ¿õ ïðîÿâ³â, êë³í³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó ÂÕ ³ íàÿâíîñò³ ñóïóòíüî¿ ÔÊ.

Îá’ºêò äîñë³äæåííÿ — äóîäåíàëüíà âèðàçêà, ç ñóïóòíüîþ ÔÊ.

Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ — ìåõàí³çìè ðåàë³çàö³¿ ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â ïðè ÂÕÄÊ áåç ïîºäíàíî¿ ïàòîëîã³¿ ³ ç ñóïóòíüîþ ÔÊ ó ñòóäåíò³â. 

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ — êë³í³÷í³, ïñèõîëîã³÷í³, ³íñòðóìåíòàëüí³,  ìîðôîëîã³÷í³, á³îõ³ì³÷í³. 

Íàóêîâà íîâèçíà îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â. Ó äèñåðòàö³éí³é ðîáîò³ âèð³øåíà íàóêîâà ïðîáëåìà ðîçêðèòòÿ ðîë³ ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â ó ïàòîãåíåç³ Íð-ïîçèòèâíî¿ ÂÕÄÊ ³ ìåõàí³çìó ôîðìóâàííÿ ïðè í³é ñóïóòíüî¿ ôóíêö³îíàëüíî¿ êàðä³îïàò³¿ òà ðîçðîáëåíî ïåðñïåêòèâíèé íàïðÿìîê äèôåðåíö³éîâàíî¿ êîðåêö³¿ âèÿâëåíèõ ïîðóøåíü ó ïðîöåñ³ ïðîâåäåííÿ àíòèõåë³êîáàêòåðíî¿ òåðàï³¿.

Ó ðîáîò³ âèâ÷åíà ³ âïåðøå ñôîðìóëüîâàíà íà ï³äñòàâ³ êîìïëåêñíîãî äîñë³äæåííÿ ïñèõîñîìàòè÷íîãî ñòàòóñó õâîðèõ çà äàíèìè îïèòóâàëüíèê³â, ñòàí ìåëàòîí³í-ñåðîòîí³íîâî¿ ³ íîðàäðåíàë³í-β-åíäîðô³íîâî¿ ñèñòåì ç óðàõóâàííÿì êèñëîòíîñò³ øëóíêîâîãî ñîêó, ð³âíÿ ïðîäóêò³â ÏÎË ³ ÀÎÇ, êîíöåïö³ÿ ìåõàí³çìó âêëþ÷åííÿ ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â ó ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ì³ñöåâèõ ôàêòîð³â óëüöåðîãåíåçà ó ñòóäåíò³â ïðè õåë³êîàñîö³éîâàí³é ÂÕÄÊ, ó òîìó ÷èñë³ ³ ïðè íàÿâíîñò³ ñóïóòíüî¿ ôóíêö³îíàëüíî¿ êàðä³îïàò³¿.

Óñòàíîâëåíî, ùî ó ñòóäåíò³â, õâîðèõ íà Íð-ïîçèòèâíó äóîäåíàëüíó âèðàçêó, çîêðåìà ç ñóïóòíüîþ ÔÊ, óæå íà ñòàä³¿ ïî÷àòêîâèõ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â çàõâîðþâàííÿ º âèðàæåí³ ïñèõîñîìàòè÷í³ ïîðóøåííÿ, ÿê³ ôîðìóþòü ó ïðîöåñ³ ïîäàëüøîãî ïåðåá³ãó õâîðîáè çáóäëèâèé àáî ãàëüì³âíèé òèï îñîáèñòîñò³ õâîðèõ ³ç õàðàêòåðíîþ äëÿ íèõ êë³í³÷íîþ êàðòèíîþ é îñîáëèâîñòÿìè ¿¿ ïåðåá³ãó. 

Ðîçêðèò³ îñîáëèâîñò³ ìåõàí³çìó âêëþ÷åííÿ ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â ó ïàòîãåíåç âèðàçêîóòâîðåííÿ çàëåæíî â³ä ïåðåâàæàííÿ ó õâîðèõ çáóäëèâèõ (çà ðàõóíîê ï³äâèùåííÿ ÷èííèê³â àãðåñ³¿ øëóíêîâîãî ñîêó) àáî ãàëüì³âíèõ (çà ðàõóíîê àêòèâàö³¿ ïðîöåñ³â ÏÎË ³ çíèæåííÿ ÀÎÇ) ðèñ îñîáèñòîñò³ ³ íàÿâíîñò³ ñóïóòíüî¿ ÔÊ. 

Äîâåäåíî, ùî âèÿâëåí³ á³ëüø ãëèáîê³ çì³íè â ñïåêòð³ àêòèâàö³¿ ïðîöåñ³â ÏÎË ³ çíèæåííÿ ÀÎÇ ó õâîðèõ íà ÂÕÄÊ ³ç ñóïóòíüîþ ÔÊ, ñïðîâîêîâàíèõ ïñèõîñîìàòè÷íèì ÷èííèêîì, ñâ³ä÷àòü ïðî ó÷àñòü îêèñëþâàëüíîãî ñòðåñó íå ò³ëüêè â ïàòîãåíåç³ âèðàçêîóòâîðåííÿ, à é ó ìåõàí³çì³ ðîçâèòêó ñóïóòíüî¿ ÔÊ. 

Ðîçðîáëåí³ íîâ³ äîäàòêîâ³ êðèòåð³¿ äèôåðåíö³éîâàíîãî ï³äõîäó äî ïðèçíà÷åííÿ íåéðîòðîïíèõ çàñîá³â ïðè ë³êóâàíí³ ÂÕ ó ñòóäåíò³â ç óðàõóâàííÿì õàðàêòåðó ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â, îñîáëèâîñòåé êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ ³ íàÿâíîñò³ ñóïóòíüî¿ ÔÊ. 

Äàíî íîâå ïàòîãåíåòè÷íå îá´ðóíòóâàííÿ äîö³ëüíîñò³ âêëþ÷åííÿ ñóëüï³ðèäó (õâîðèì ³ç íàÿâí³ñòþ ãàëüì³âíèõ ðèñ îñîáèñòîñò³) àáî äàëàðã³íó (õâîðèì ç³ çáóäëèâèì òèïîì îñîáè) â êîìïëåêñíó ñõåìó àíòèõåë³êîáàêòåðíî¿ òåðàï³¿ ÂÕ.

Äîâåäåíî, ùî äèôåðåíö³éîâàíî ïðîâåäåíà êîðåêö³ÿ ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ôîðìóâàííÿ ÂÕ, îñîáëèâî ïðè íàÿâíîñò³ ñóïóòíüî¿ ÔÊ, ³ñòîòíî ï³äâèùóº ÿê³ñòü æèòòÿ ñòóäåíò³â. 

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü îòðèìàíî äâà äåêëàðàö³éíèõ ïàòåíòà Óêðà¿íè: Ïàòåíò 7497 À Óêðà¿íà, Êë. À 61 Ê 31/00 Ñïîñ³á ë³êóâàííÿ âïåðøå âèÿâëåíî¿ âèðàçêîâî¿ õâîðîáè äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè ó õâîðèõ ³ç çáóäëèâèì òèïîì îñîáèñòîñò³. — ¹ 20041210977; Çàÿâë. 30,12.04; Îïóáë. 15.06.05, Áþë. ¹6.; Ïàòåíò 56532 À Óêðà¿íà, Êë. À 61 Ê 31/00 Ñïîñ³á ë³êóâàííÿ âèðàçêîâî¿ õâîðîáè äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè ó õâîðèõ ç äèñïåïñè÷íèì ñèíäðîìîì òà ïñèõîñîìàòè÷íèìè ðîçëàäàìè. — ¹2002075812; Çàÿâë. 15.05.02; Îïóáë. 15.05.03, Áþë. ¹5.

Ïðàêòè÷íà çíà÷óù³ñòü îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â. Çàïðîïîíî-âàíèé êîìïëåêñ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ÿê ìàðêåð ïðîãíîçó, âàæê³ñòü ïåðåá³ãó ÂÕ ³ ìîæëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ ñóïóòíüî¿ ÔÊ ó ñòóäåíò³â.

Çàïðîïîíîâàíå êîìïëåêñíå äîñë³äæåííÿ ïñèõîñîìàòè÷íîãî ñòàòóñó, ð³âíÿ öåíòðàëüíèõ ðåãóëÿòîð³â ñòðåñó, ïîêàçíèê³â ÏÎË ³ ÀÎÇ äàº çìîãó ðîçðîáèòè íàéá³ëüø îïòèìàëüíèé ïëàí ÿê ë³êóâàëüíèõ, òàê ³ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â.

Óñòàíîâëåíî, ùî ñïîñòåðåæåííÿ â äèíàì³ö³ çà ñïåêòðîì ïîêàçíèê³â, ùî âèâ÷àþòüñÿ, ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ÿê îá’ºêòèâíó îö³íêó åôåêòèâíîñò³ ïðîâåäåíî¿ ïðîòèâèðàçêîâî¿ òåðàï³¿.

Óñòàíîâëåíî, ùî ðîçðîáëåíà òàêòèêà äèôåðåíö³éîâàíî¿ êîðåêö³¿ ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â ³ç äîäàòêîâèì âêëþ÷åííÿì ñóëüï³ðèäó àáî äàëàðã³íó â ñòàíäàðòíó ñõåìó àíòèõåë³êîáàêòåðíî¿ òåðàï³¿ ïðè äóîäåíàëüí³é âèðàçö³ ó ñòóäåíò³â, âêëþ÷àþ÷è îñ³á ³ç ñóïóòíüîþ ÔÊ, º ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóíòîâàíîþ ³ êë³í³÷íî âèïðàâäàíîþ.

Óñòàíîâëåíî, ùî îö³íêà ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â çà íàñë³äêàìè ñåðåäíüîîö³íî÷íîãî áàëà àíêåò-îïèòóâàëüíèê³â º äîñòàòíüî îá’ºêòèâíîþ, íå ïîòðåáóº ìàòåð³àëüíèõ âèòðàò ³ òîìó ìîæå áóòè øèðîêî âèêîðèñòàíà â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ ïðè îáñòåæåíí³ ³ ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ÂÕÄÊ, çîêðåìà ç ñóïóòíüîþ ÔÊ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü óïðîâàäæåí³ â ïðàêòè÷íó ðîáîòó ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ ³íñòèòóòó òåðàï³¿ ³ì. Ë.Ò.Ìàëî¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè, ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ Îáëàñíî¿ ñòóäåíòñüêî¿ ë³êàðí³, ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ 2-¿ ì³ñüêî¿ ë³êàðí³, òåðàïåâòè÷íèõ â³ää³ëåíü ì³ñüêèõ êë³í³÷íèõ ë³êàðåíü ¹7 ³ ¹8 ì. Õàðêîâà, â íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ íà êàôåäðàõ ãàñòðîåíòåðîëîã³¿, òåðàï³¿ ³ êë³í³÷íî¿ ôàðìàêîëîã³¿ Õàðê³âñüêî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ÌÎÇ Óêðà¿íè. 

Çà ìàòåð³àëàìè ðîáîòè âèäàíî ³íôîðìàö³éíèé ëèñò, ðîçðîáëåíî äâ³ ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ç ãðèôîì ÌÎÇ Óêðà¿íè: “Ïðèíöèïè òà äèôåðåíö³éîâàí³ ñõåìè ïðèçíà÷åííÿ ³íã³á³òîð³â ïðîòîííî¿ ïîìïè” (Ê. — 2006. —28 ñ.) ³ “Ä³àãíîñòèêà òà ë³êóâàííÿ ã³ïîêñè÷íèõ ïîðóøåíü ïðè âèðàçêîâ³é õâîðîá³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, àñîö³éîâàíî¿ ç Helicobacter pylori” (Ê. — 2003. — 20 ñ.)

Îñîáèñòèé âíåñîê çäîáóâà÷à. Îñîáèñòî äèñåðòàíòîì çä³éñíåíî ï³äá³ð ñòóäåíò³â, õâîðèõ íà ÂÕÄÊ, äëÿ ïîäàëüøîãî îáñòåæåííÿ ³ ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ â óìîâàõ ñòàö³îíàðó. Äèñåðòàíò ïðîâ³â óñåá³÷íå îáñòåæåííÿ õâîðèõ, çîêðåìà îïèòóâàííÿ é îãëÿä, íàóêîâèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â çàãàëüíîêë³í³÷íèõ, ïñèõîñîìàòè÷íèõ, á³îõ³ì³÷íèõ òà ³íñòðóìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü, çä³éñíþâàâ êîíòðîëü åôåêòèâíîñò³ ïðîöåñó ë³êóâàííÿ, à òàêîæ ñïîñòåðåæåííÿ çà ñòàíîì ¿õ çäîðîâ’ÿ. Ñàìîñò³éíî çàñòîñóâàâ òàê³ ìåòîäè îáñòåæåííÿ õâîðèõ: îö³íêó ïñèõîñîìàòè÷íîãî ñòàíó, åõîêàðä³îãðàô³þ ç êîëüîðîâèì äîï-ëåðîâñüêèì êàðòóâàííÿì, ³íòðàãàñòðàëüíó ðÍ-ìåòð³þ, âèÿâëåííÿ Íð óðåàçíèì òåñòîì, ³ìóíîôåðìåíòíèì, ã³ñòîëîã³÷íèì ìåòîäàìè òà â ìàçêàõ-â³äáèòêàõ. Îñîáèñòî âèçíà÷èâ ìåòó ³ ïëàíóâàííÿ äîñë³äæåííÿ, ïðîâîäèâ àíàë³ç ³ ìàòåìàòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ³ç âèêîðèñòàííÿì åëåêòðîííî-îá÷èñëþâàëüíî¿ òåõí³êè. 

Àïðîáàö³ÿ ðåçóëüòàò³â äèñåðòàö³¿. Îñíîâí³ ïîëîæåííÿ ðîáîòè äîêëàäåí³ òà îáãîâîðåí³ íà: íàóêîâî-ïðàêòè÷í³é êîíôåðåíö³¿ ìîëîäèõ ó÷åíèõ Õàðê³âñüêî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè “Íîâ³ òåõíîëîã³¿ â ìåäèöèí³” (Õàðê³â, 2002); 14 ï³äñóìêîâ³é ðåã³î-íàëüí³é êîíôåðåíö³¿ “Äîñÿãíåííÿ êë³í³÷íî¿ ³ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ìåäèöèíè” (Òåðíîï³ëü, 2002); 4-é ðåñïóáë³êàíñüê³é íàóêîâî-ïðàêòè÷í³é êîíôåðåíö³¿ “Íîâå â êë³í³÷í³é ôàðìàêîëîã³¿ ³ ôàðìàêîòåðàï³¿ çàõâîðþâàíü âíóòð³øí³õ îðãàí³â” (Õàðê³â, ²íñòèòóò òåðàï³¿, 2002); êîíôåðåíö³¿ ìîëîäèõ ó÷åíèõ Õàðê³âñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó “Ìåäèöèíà òðåòüîãî òèñÿ÷îë³òòÿ” (Õàðê³â, 2002); 6-ìó Ì³æíàðîäíîìó ìåäè÷íîìó êîíãðåñ³ ñòóäåíò³â ³ ìîëîäèõ ó÷åíèõ (Òåðíîï³ëü, 2002); Âñåóêðà¿íñüê³é íàóêîâî-ïðàêòè÷í³é êîíôåðåíö³¿ “Àêòóàëüí³ ïèòàííÿ òåîðåòè÷íî¿ ³ ïðàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè” (Ñóìè, 2003); 7-ìó Ì³æíàðîäíîìó ìåäè÷íîìó êîíãðåñ³ ñòóäåíò³â ³ ìîëîäèõ ó÷åíèõ (Òåðíîï³ëü, 2003); íàóêîâî-ïðàêòè÷í³é êîíôåðåíö³¿ ìîëîäèõ ó÷åíèõ “Â³ä ôóíäàìåíòàëüíèõ â³äêðèòò³â äî ïðîãðåñó â òåðàï³¿” (Õàðê³â, ²íñòèòóò òåðàï³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè, 2003); Ì³æíàðîäí³é êîíôåðåíö³¿ “Ì³êðîöèðêóëÿö³ÿ â ìîðôîëîã³÷íîìó ³ êë³í³÷íîìó àñïåêòàõ” (²âàíî-Ôðàíê³âñüê, ²ÔÄÌÀ, 2003); Ì³æíàðîäí³é Ïèðîãîâñüê³é êîíôåðåíö³¿ ìîëîäèõ ó÷åíèõ (Ðîñ³ÿ, Ìîñêâà, 2003); 5-é íàóêîâî-ïðàêòè÷í³é êîíôåðåíö³¿ ìîëîäèõ ó÷åíèõ “Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè ñòàð³ííÿ”, ïðèñâÿ÷åí³é ïàì’ÿò³ àêàä. Â.Â. Ôðîëüê³ñà (Êè¿â, ²íñòèòóò ãåðîíòîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè, 2004); íàóêîâî-ïðàêòè÷í³é êîíôåðåíö³¿ “Åêîíîì³÷í³ àñïåêòè â óïðàâë³íí³ îõîðîíîþ çäîðîâ’ÿ” (Õàðê³â, ÕÌÀÏÎ, 2004); Âñåóêðà¿íñüê³é íàóêîâî-ïðàêòè÷í³é êîíôåðåíö³¿ “Òåðàïåâòè÷í³ ÷èòàííÿ ïàì’ÿò³ àêàä. Ë.Ò. Ìàëî¿” (Õàðê³â, ²íñòèòóò òåðàï³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè, 2004); íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿ êîíôåðåíö³¿ “Ë³êè ëþäèí³: ñó÷àñí³ àñïåêòè ôàðìàêîòåðàï³¿” (Õàðê³â, ÍÔàÓ, 2004); 8-ìó Ì³æíàðîäíîìó ìåäè÷íîìó êîíãðåñ³ ñòóäåíò³â ³ ìîëîäèõ ó÷åíèõ (Òåðíîï³ëü, 2004); Âñåóêðà¿íñüê³é íàóêîâî-ïðàêòè÷í³é êîíôåðåíö³¿ “Íîâ³ òåõíîëîã³¿ â ä³àãíîñòèö³ ³ ë³êóâàíí³ âíóòð³øí³õ õâîðîá” (Õàðê³â, 2004); Âñåóêðà¿íñüê³é íàóêîâî-ïðàêòè÷í³é êîíôåðåíö³¿ “Ñó÷àñí³ àñïåêòè ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ â êë³í³ö³ âíóòð³øí³õ õâîðîá” (Â³ííèöÿ, ÂÍÌÓ, 2004); íàóêîâî-ïðàêòè÷í³é êîíôåðåíö³¿ ìîëîäèõ ó÷åíèõ Õàðê³âñüêî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè “Äîñÿãíåííÿ ìîëîäèõ ó÷åíèõ — ìàéáóòíº ìåäèöèíè” (Õàðê³â, 2004); íàóêîâî-ïðàêòè÷í³é êîíôåðåíö³¿ ìîëîäèõ ó÷åíèõ “Ó÷åí³ ìàéáóòíüîãî” (Îäåñà, ÎÄÌÓ, 2004); íàóêîâî-ïðàêòè÷í³é êîíôåðåíö³¿, ïðèñâÿ÷åí³é 200-ð³÷÷þ ÕÄÌÓ (Õàðê³â, ÕÄÌÓ, 2005); 6-é íàóêîâî-ïðàêòè÷í³é êîíôåðåíö³¿ ìîëîäèõ ó÷åíèõ “Àêòóàëüí³ ïðîá-ëåìè ñòàð³ííÿ”, ïðèñâÿ÷åí³é ïàì’ÿò³ àêàä. Â.Â. Ôðîëüê³ñà (Êè¿â, ²íñòèòóò ãåðîíòîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè, 2005); íàóêîâî-ïðàêòè÷í³é êîíôåðåíö³¿ “Òåðàïåâòè÷í³ ÷èòàííÿ: àëãîðèòìè ñó÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ âíóòð³øí³õ õâîðîá”, ïðèñâÿ÷åí³é ïàì’ÿò³ àêàä. Ë.Ò. Ìàëî¿” (Õàðê³â, ²íñòèòóò òåðàï³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè, 2005); 9-ìó Ì³æíàðîäíîìó ìåäè÷íîìó êîíãðåñ³ ñòóäåíò³â ³ ìîëîäèõ ó÷åíèõ (Òåðíîï³ëü, 2005); 8-ìó ç’¿çä³ Âñåóêðà¿íñüêîãî ë³êàðñüêîãî ñóñï³ëüñòâà (²âàíî-Ôðàíê³âñüê, 2005); íàóêîâî-ïðàêòè÷í³é êîíôåðåíö³¿ ìîëîäèõ ó÷åíèõ “Ìîëîäü — ìåäèöèí³ ìàéáóòíüîãî” (Îäåñà, ÎÄÌÓ, 2005); íàóêîâî-ïðàêòè÷í³é êîíôåðåíö³¿ ìîëîäèõ ó÷åíèõ “Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè ðàä³àö³éíî¿ ìåäèöèíè òà ðàä³îá³îëîã³¿” (Êè¿â, Íàóêîâèé öåíòð ðàä³àö³éíî¿ ìåäèöèíè ÀÌÍ Óêðà¿íè, 2005); íàóêîâî-ïðàêòè÷í³é êîíôåðåíö³¿ “Ñó÷àñíà ìåäè÷íà íàóêà îáëè÷÷ÿì äî òåðàïåâòè÷íî¿ ïðàêòèêè” (Õàðê³â, ²íñòèòóò òåðàï³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè, 2005); íàóêîâî-ïðàêòè÷í³é êîíôåðåíö³¿ ìîëîäèõ ó÷åíèõ “Äîñÿãíåííÿ ìîëîäèõ â÷åíèõ — ìàéáóòíº ìåäèöèíè” (Õàðê³â, ÕÌÀÏÎ, 2005); íàóêîâî-ïðàêòè÷í³é êîíôåðåíö³¿ ìîëîäèõ ó÷åíèõ “Â÷åí³ ìàéáóòíüîãî” (Õàðê³â, ÕÄÌÓ, 2005); íàóêîâî-ïðàêòè÷í³é êîíôåðåíö³¿ ìîëîäèõ ó÷åíèõ “Ìåäèöèíà òðåòüîãî òèñÿ÷îë³òòÿ” (Õàðê³â, ÕÄÌÓ, 2006); 7-é íàóêîâî-ïðàêòè÷í³é êîíôåðåíö³¿ ìîëîäèõ ó÷åíèõ “Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè ãåðîíòîëîã³¿ òà ãåð³àòð³¿”, ïðèñâÿ÷åí³é ïàì’ÿò³ àêàä. Â.Â. Ôðîëüê³ñà (Êè¿â, ²íñòèòóò ãåðîíòîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè, 2006); íàóêîâî-ïðàêòè÷í³é êîíôåðåíö³¿ “Ë³êè — ëþäèí³” (Õàðê³â, ÍÔàÓ, 2006); Âñåóêðà¿íñüê³é íàóêîâî-ïðàêòè÷í³é êîíôåðåíö³¿ “Âêëàä ìîëîäèõ ó÷åíèõ â ðîçâèòîê ìåäè÷íî¿ íàóêè ³ ïðàêòèêè”, ïðèñâÿ÷åí³é ïàì’ÿò³ àêàä. Ë.Ò. Ìàëî¿ (Õàðê³â, 2006); íàóêîâî-ïðàêòè÷í³é êîíôåðåíö³¿ “Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè” (Õàðê³â, 2006); íàóêîâî-ïðàêòè÷í³é êîíôåðåíö³¿ “Ùîð³÷í³ òåðàïåâòè÷í³ ÷èòàííÿ”, ïðèñâÿ÷åí³é ïàì’ÿò³ àêàä. Ë.Ò.Ìàëî¿ (Õàðê³â, 2006).

Ïóáë³êàö³¿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ. Çà ìàòåð³àëàìè äèñåðòàö³¿ îïóáë³êîâàíî 56 ïðàöü, çîêðåìà 24 ñòàòò³ ó âèäàííÿõ, ðåêîìåíäîâàíèõ ÂÀÊ Óêðà¿íè. Âèäàíî 2 ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ç ãðèôîì ÌÎÇ Óêðà¿íè. Îòðèìàíî äâà äåêëàðàö³éíèõ ïàòåíòè Óêðà¿íè íà âèíàõ³ä. 
Îá’ºì ³ ñòðóêòóðà äèñåðòàö³¿. Òåêñò äèñåðòàö³¿ âèêëàäåíèé íà 312 ñòîð³íêàõ óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ ³ ñêëàäàºòüñÿ ç³ âñòóïó, îãëÿäó ë³òåðàòóðè, ìàòåð³àë³â òà ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ, 4 ðîçä³ë³â âëàñíèõ äîñë³äæåíü, îáì³ðêóâàííÿ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â, âèñíîâê³â, ïðàêòè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é. Ñïèñîê âèêîðèñòàíèõ äæåðåë ì³ñòèòü 464 íàóêîâèõ ïðàöü, ³ç íèõ 273 â³ò÷èçíÿíèõ ³ 191 ³íîçåìíèõ äæåðåëà (ùî ñòàíîâèòü 47 ñòîð³íîê), ðîáîòà ³ëþñòðîâàíà 31 òàáëèöåþ òà 45 ìàëþíêàìè (ùî ñêëàäàº 6 ñòîð³íîê).

ÎÑÍÎÂÍÈÉ ÇÌ²ÑÒ ÐÎÁÎÒÈ
Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ðåçóëüòàòè ðîáîòè îòðèìàí³ íà ï³äñòàâ³ êîìïëåêñíîãî îáñòåæåííÿ ³ ï’ÿòèð³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ 240 õâîðèõ ñòóäåíò³â (210 ÷îëîâ³ê³â òà 30 æ³íîê) íà äóîäåíàëüíó âèðàçêó, àñîö³éîâàíó ç Íð, çîêðåìà 90 ïàö³ºíò³â ³ç ñóïóòíüîþ ÔÊ ó â³ö³ â³ä 17 äî 30 ðîê³â (ñåðåäí³é â³ê 22,3±1,1 ðîêó). Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 20 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á òîãî æ â³êó òà ñòàò³. Âñ³ õâîð³ áóëè îáñòåæåí³ â ïåð³îä çàãîñòðåííÿ ÂÕÄÊ ï³ä ÷àñ ïðîõîäæåííÿ ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ ó â³ää³ëåíí³ ãàñòðîåíòåðîëîã³¿ îáëàñíî¿ ñòóäåíòñüêî¿ ë³êàðí³ ì. Õàðêîâà. 

Ñåðåä îáñòåæåíèõ ÂÕÄÊ áóëî ä³àãíîñòîâàíî âïåðøå ó 52 ïàö³ºíò³â (21,6%), ó 132 õâîðèõ (55%) — 1—5 ðîê³â òîìó. 

²íø³ 56 õâîðèõ (23,4%) ñòðàæäàëè íà ÂÕÄÊ â³ä 5 äî 10 ðîê³â. Ùîð³÷í³ çàãîñòðåííÿ ÂÕÄÊ íàâåñí³ ³ âîñåíè ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó 164 (68,3%), ó ðåøòè õâîðèõ çàãîñòðåííÿ íàñòóïàëè ÷àñò³øå ò³ëüêè âåñíîþ (ó 58 õâîðèõ, ùî ñêëàëî 23,3%) àáî ð³äøå âîñåíè (ó 20 õâîðèõ — 8,33%). Ïðè ô³áðîãàñòðîäóîäåíîñêîï³¿ (ÔÃÄÑ) ó âñ³õ õâîðèõ áóëè âèÿâëåí³ âèðàçêè â ëóêîâèö³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè. 

Ïðè÷îìó ó 155 õâîðèõ (64,6%) âèðàçêè áóëè ðîçòàøîâàí³ íà ïåðåäí³é ñò³íö³, ó 85 õâîðèõ (35,4%) — íà çàäí³é ñò³íö³.

Âèðàçêè ä³àìåòðîì äî 0,5 ñì áóëè âèÿâëåí³ ó 46 õâîðèõ (19,2%), â³ä 0,6 äî 1,0 ñì — ó 162 õâîðèõ (67,5%).

Ó 32 õâîðèõ (13,3%) ¿õ ðîçì³ð êîëèâàâñÿ â³ä 1,0 äî 1,5 ñì. Êèñ-ëîòí³ñòü øëóíêîâîãî ñîêó ó 145 õâîðèõ (60,4%) áóëà ï³äâèùåíîþ, ó ³íøèõ 95 õâîðèõ (39,4%) ïîêàçíèêè ðÍ-ìåòð³¿ êîëèâàëèñÿ â ìåæàõ ïðèêîðäîííèõ ïîêàçíèê³â çäîðîâèõ îñ³á. Ïðè àíàë³ç³ ñêàðã õâîðèõ óñòàíîâëåíî, ùî ó á³ëüøî¿ ÷àñòèíè ïàö³ºíò³â ³ç ï³äâèùåíîþ êèñëîòí³ñòþ øëóíêîâîãî ñîêó (145—60,5%) ïðîâ³äíèì ó êë³í³ö³ áóâ áîëüîâèé ñèíäðîì. Ñåðåä íèõ ó 62 ïàö³ºíò³â (42,7%) á³ëü ìàâ ïîñò³éíèé õàðàêòåð. Ó ðåøòè 83 õâîðèõ (57,3%) á³ëü âèíèêàâ ïåð³îäè÷íî òà áóâ çàëåæíèì â³ä ÷àñó ïðèéîìó ¿æ³. Ó ³íøèõ 95 õâîðèõ ³ç íîðìàëüíîþ àáî çíèæåíîþ êèñëîòí³ñòþ øëóíêîâîãî ñîêó ïðîâ³äíèì ó êë³í³ö³ áóâ äèñïåïñè÷íèé ñèíäðîì. Îáñ³ìåí³íí³ñòü Íð ïåðøîãî ñòóïåíÿ áóëà êîíñòàòîâàíà ó 88 õâîðèõ (36,7%), äðóãîãî ñòóïåíÿ — ó 93 õâîðèõ (38,7%) ³ òðåòüîãî ñòóïåíÿ — ó 59 ïàö³ºíò³â (24,6%). 

Ó 150 ñòóäåíò³â çàõâîðþâàííÿ ìàëî òèïîâó êàðòèíó ÂÕÄÊ áåç ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ ³íøèõ âíóòð³øí³õ îðãàí³â. Âîíè ñêëàëè ïåðøó ë³êóâàëüíó ãðóïó õâîðèõ. Ó 90 õâîðèõ (37,5%) íà äóîäåíàëüíó âèðàçêó áóëà ä³àãíîñòîâàíà ñóïóòíÿ ÔÊ (ä³àãíîç ÿêî¿ âñòàíîâèëè çã³äíî ç êëàñèô³êàö³ºþ ÌÊÕ-10 òà êëàñèô³êàö³ºþ, ïðèéíÿòîþ Âñåóêðà¿íñüêèì ïëåíóìîì êàðä³îëîã³â òà êàðä³îõ³ðóðã³â â³ä 6—8 æîâòíÿ 1999 ðîêó çà ïðîïîçèö³ºþ ðîáî÷î¿ ãðóïè ó ñêëàä³ ïðîôåñîð³â: Êîâàëåíêî Â.Ì., Àìîñîâà Ê.Ì., Ãàíäæà ².Ì., ²ëëÿø Ì.Ã., Ëèñåí-êî Ã.²., Íåéêî ª.Ì., Ð³øêî ².²., Ñàõàð÷óê ².²., Ñâ³íöèöüêèé À.Ñ., ßíîâñüêèé Ã.Â.). Ö³ õâîð³ áóëè îá’ºäíàí³ â äðóãó ãðóïó îáñòåæóâàíèõ, ó ÿêèõ ðàçîì ³ç ïðîâ³äíèì ó êë³í³ö³ äèñïåïñè÷íèì ñèíäðîìîì ó ð³âí³é ì³ð³ âèñòóïàëè ñêàðãè íà ÷àñòî çì³íí³ êîëþ÷³ àáî íèþ÷³ áîë³ â ä³ëÿíö³ ñåðöÿ, ñåðöåáèòòÿ, ÿê³ ñóïðîâîäæóâàëèñÿ ïîñëàáëåííÿì ïåðøîãî òîíó, ïðîñëóõîâóâàâñÿ ïåð³îäè÷íî ñëàáêèé êîðîòêèé øóì ñèñòîëè ó ä³ëÿíö³ âåðõ³âêè ñåðöÿ, ÿêèé çíèêàº ó ïîëîæåíí³ ñòîÿ÷è. Íà ÅÊÃ — ñåðåä õâîðèõ ö³º¿ ãðóïè íàì³÷àëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ ³íòåðâàëó Q-T äî 0,45—0,50 ñ (ïðè íîðì³ 0,35—0,44 ñ), ñêîðî÷åííÿ ³íòåðâàëó PQ äî 0,18—0,19 ñ (ïðè íîðì³ 0,20—0,21 ñ), äî çñóâó â³ä ³çîë³í³¿ ³íòåðâàëó ST íå á³ëüøå í³æ 0,5 ìì, äî ñïëîùåííÿ çóáöÿ T (ó ãðóäíèõ â³äâåäåííÿõ) àáî ïîÿâ³ êîñîâèñõ³äíîãî ñåãìåíòà ST, çàãîñòðåíîãî âèñîêîãî çóáöÿ T.

Ïðè åõîêàðä³îãðàô³¿ â³äì³÷àëîñÿ çá³ëüøåííÿ ÕÎÊ ó ñåðåäíüîìó äî 6520 ± 194,4 ìë/õâ ïðè íîðì³ 5231 ± 181,5 ìë/õâ, ³ ïðè ÂÕÄÊ áåç ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ 4151 ± 167,2 ìë/õâ, íåçíà÷íå çíèæåííÿ ÇÏÎÑ äî 1132 ± 48,1 äèí. íà ñì, ïðè íîðì³ 1295 ± 54,3 äèí. íà ñì ³ ÂÕÄÊ —  1453 ± 59,8 äèí. íà ñì, ó 2 õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî äåÿêîãî çìåíøåííÿ ôðàêö³¿ âèêèäó (â³ä 51 äî 54% ïðè íîðì³ 55—65%) áåç óðàæåííÿ êëàïàííîãî àïàðàòà. Ñåðöåâèé ³íäåêñ ñêëàäàâ ó íèõ 3,59 ± 0,14 ë•õâ/ì ïðè íîðì³ 3,07 ± 0,11 ë•õâ/ì, ³ ïðè ÂÕÄÊ — 2,4 ± 0,95 ë•õâ/ì. Òîáòî òèï ãåìîäèíàì³êè ó íèõ áóâ ã³ïåðê³íåòè÷íèì, òîä³ ÿê ï³ä ÷àñ êîíòðîëþ âèçíà÷àâñÿ åóê³íåòè÷íèé, à ó õâîðèõ íà ÂÕÄÊ áåç ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ — ã³ïîê³íåòè÷íèé. 

Ä³àãíîç óñòàíîâëþâàëè íà ï³äñòàâ³ àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ, êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, ðåçóëüòàò³â åíäîñêîï³÷íèõ, åõîêàðä³îãðàô³÷íèõ, ðåíòãåíîëîã³÷íèõ òà ã³ñòîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü. 

ÔÃÄÑ ïðîâîäèëàñÿ çà äîïîìîãîþ àïàðàòà ÕÐ-20 ô³ðìè “Olimpus” çà ñòàíäàðòíîþ ìåòîäèêîþ. Ðåíòãåíîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó ïðîâîäèëîñÿ ïðè íàÿâíîñò³ ïðîòèïîêàçàíü äî ïðîâåäåííÿ ÔÃÄÑ íà ðåíòãåíîä³àãíîñòè÷íîìó êîìïëåêñ³ EDR-750-B çà ñòàíäàðòíîþ ìåòîäèêîþ. Helicobacter pylori âèçíà÷àëè øëÿõîì óðåàçíîãî òåñòó òà ã³ñòîëîã³÷íîãî ìåòîäó ç âèãîòîâëåííÿì ìàçê³â-â³äáèòê³â á³îïòàò³â, ôàðáóâàííÿì ¿õ çà Ðîìàíîâñüêèì-Ã³ìçå ç ïîäàëüøèì âèçíà÷åííÿì çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè Ë.². Àðó¿íà (1993) òðüîõ ñòóïåí³â îáñ³ìåí³ííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè Íð, ùî ïîçíà÷àþòüñÿ ïëþñàìè: ñëàáêà (+) — äî 20 ì³êðîáíèõ ò³ë ó ïîë³ çîðó (ïðè çá³ëüøåíí³ × 630), ñåðåäíÿ (++) — äî 20—50 ì³êðîáíèõ ò³ë ó ïîë³ çîðó, âèñîêà (+++) — ïîíàä 50 áàêòåð³é ó ïîë³ çîðó, à òàêîæ ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì ó êðîâ³. Ïðî ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ì³îêàðäó ñóäèëè çà äàíèìè ³ìïåðñíî-õâèëüîâî¿ äîïëåðîãðàô³¿ ç êîëüîðîâèì êàðòóâàííÿì, ÿêó âèêîíóâàëè íà àïàðàò³ ULTIMA pro-30. Ôóíêö³þ ì³îêàðäà îö³íþâàëè çà ðÿäîì ïîêàçíèê³â, îñíîâíèì ç ÿêèõ º óäàðíèé îá’ºì êðîâ³ ³ ôðàêö³ÿ âèêèäó. Ç àï³êàëüíîãî ÷îòèðèêàìåðíîãî äîñòóïó çà ìåòîäîì “ïëîùà-äîâæèíà” âèçíà÷àëè ïëîùó ïîðîæíèíè ë³âîãî øëóíî÷êà (À) ³ éîãî äîâæèíó (L). Îá’ºì âèçíà÷àëè çà ôîðìóëîþ: V = (8×A2) /3π × L = 0,85 × A2 \ L Ïîäàëüøèé ðîçðàõóíîê ãåìîäèíàì³÷íèõ ïîêàçíèê³â ïðîâîäèâñÿ çà ôîðìóëàìè: ÓÎ = ÊÄÎ — ÊÑÎ, ÕÎÊ = ÓÎ××ÑÑ, ÔÂ = (ÊÄÎ—ÊÑÎ)/ÊÄÎ, Ñ² = ÕÎ/S, äå ÕÎÊ — õâèëèííèé îá’ºì êðîâ³, ÓÎ — óäàðíèé îá’ºì, Ñ² — ñåðöåâèé ³íäåêñ, S — ïëîùà ïîâåðõí³ ò³ëà, ÿêà âèçíà÷àºòüñÿ çà íîìîãðàìîþ Äþáóà. Çàãàëüíèé ïåðèôåðè÷íèé îï³ð ñóäèí ðîçðàõîâóâàëè çà ôîðìóëîþ: ÇÏÎÑ = ÀÒñåð × 80/ÕÎÊ, ÀÒñåð = (ÀÒñèñ — ÀÒä³à)/3 + ÀÒä³à. 

Òèï ãåìîäèíàì³êè îö³íþâàëè â³äïîâ³äíî äî çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ðåêîìåíäàö³é: ã³ïåðê³íåòè÷íèé — Ñ² á³ëüøå 3,5 ë/õâ -1 • ì -2; åóê³íåòè÷íèé — Ñ² â³ä 2,2 äî 3,5 ë/õâ -1 • ì -2 ; ã³ïîê³íåòè÷íèé — Ñ² ìåíøå 2,2 ë • õâ -1 • ì -2 ³ ÅÊÃ ç êîìï’þòåðíîþ îáðîáêîþ äàíèõ.

Äëÿ îö³íêè øëóíêîâî¿ ñåêðåö³¿ âèêîðèñòîâóâàëè ñïîñ³á âíóò-ð³øíüîøëóíêîâî¿ (³íòðàãàñòðàëüíî¿) ðÍ-ìåòð³¿ ³ç çàñòîñóâàííÿì ñïåö³àëüíèõ äâîõîëèâêîâèõ ðÍ-çîíä³â ³ç ñóðì’ÿíî-êàëîìåëåâèìè åëåêòðîäàìè (àíòðàëüíèì ³ êîðïóñíèì) íà àïàðàò³ “²ÊÆ-2” çà ñòàíäàðòíîþ ìåòîäèêîþ.

Ïñèõîñîìàòè÷íèé ñòàí õâîðèõ îö³íþâàëè çà îïèòóâàëüíèêàìè: Àéçåíêà (äàº çìîãó âèÿâèòè îñîáëèâîñò³ õàðàêòåðó ïàö³ºíòà: åêñòðàâåðñ³þ, ³íòðîâåðñ³þ, íåéðîòèçì), Ñï³ëáåðãà—Õàí³íà (äàº çìîãó âèì³ðÿòè òðèâîæí³ñòü ÿê âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³ ³ ÿê ñòàí ó ÿêèé-íåáóäü âèçíà÷åíèé ìîìåíò — ó ìèíóëîìó, ñüîãîäåíí³, ìàéáóòíüîìó), Òåñòó äèôåðåíö³éîâàíî¿ ñàìîîö³íêè îñîáèñòîñò³ (ùî ñòâîðþº ìîæëèâ³ñòü îö³íèòè ð³âåíü ñàìîïî÷óòòÿ, àêòèâíîñò³ ³ íàñòðîþ ïàö³ºíòà, Øèõàíà (îö³íêà ³ âèì³ð âàæêîñò³ òðèâîæíî¿ ñèìïòîìàòèêè), Îïèòóâàëüíèêó äåïðåñ³¿ Áåêà (ùî ìàº âèçíà÷èòè ³ âèì³ðÿòè âàæê³ñòü äåïðåñèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè).

Ìåëàòîí³í ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèçíà÷àëè ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì ³ç âèêîðèñòàííÿì ñòàíäàðòíîãî íàáîðó ðåàêòèâ³â IBL (âèðîáíèöòâà Í³ìå÷÷èíè). Íîðàäðåíàë³í âèçíà÷àëè â ïëàçì³ êðîâ³ ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì ³ç âèêîðèñòàííÿì ñòàíäàðòíîãî íàáîðó ðåàêòèâ³â IBL (âèðîáíèöòâà Í³ìå÷÷èíè). Ñåðîòîí³í âèçíà÷àëè â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì ³ç âèêîðèñòàííÿì ñòàíäàðòíîãî íàáîðó ðåàêòèâ³â IBL (âèðîáíèöòâà Í³ìå÷÷èíè). -åíäîðô³íè âèçíà÷àëè â êðîâ³ ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì ³ç âèêîðèñòàííÿì ñòàíäàðòíîãî íàáîðó ðåàêòèâ³â IWC (âèðîáíèöòâà ÑØÀ). Ïðî îêèñëþâàëüíèé ñòðåñ ñóäèëè çà ïîêàçíèêàìè ïðîöåñ³â ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â (çà ð³âíåì ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó ³ ä³ºíîâèõ êîí’þãàò³â) ³ àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó (çà àêòèâí³ñòþ ñóïåðîêñèääèñìóòàçè ³ ãëþòàò³îíïåðîêñèäàçè), ÿê³ âèçíà÷àëè ó êðîâ³ ñïåêòðîôëóîðîìåòðè÷íèì ìåòîäîì. Ïðè âèêîíàíí³ äîñë³äæåííÿ âèêîðèñòàí³ êë³í³êî-ñòàòèñòè÷í³ ³ êë³í³êî-³íôîðìàö³éí³ ìåòîäè: îïèòóâàííÿ, àíêåòóâàííÿ, ñïîñòåðåæåííÿ, ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷í³ îö³íêè äîñòîâ³ðíîñò³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â. Óñ³ äàí³, ÿê³ îòðèìàí³ ó ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ, îáðîáëåí³ çà äîïîìîãîþ ìåòîäó âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè íà IBM PC “Pentium-166” ³ç ðîçðàõóíêîì ñåðåäíüî¿ âåëè÷èíè Ì, ñåðåäíüî¿ ïîõèáêè ñåðåäíüî¿ âåëè÷èíè m, êðèòåð³þ â³ðîã³äíîñò³ t, çíà÷åííÿ â³ðîã³äíîñò³ ð. Ð³çíèöÿ ì³æ ïîð³âíþâàëüíèìè ïîêàçíèêàìè âèçíàâàëàñÿ â³ðîã³äíîþ, ÿêùî çíà÷åííÿ â³ðîã³äíîñò³ áóëî á³ëüøå àáî äîð³âíþâàëî 95% (ð < 0,05), ïðè t ≥ 2. Äëÿ îö³íêè ñòóïåíÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ âèá³ðêàìè âèêîðèñòîâóâàâñÿ êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ (r).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ïðè äîñë³äæåíí³ ïñèõîñîìàòè÷íîãî ñòàòóñó áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ñåðåä õâîðèõ íà ÂÕÄÊ, ó òîìó ÷èñë³ ç ñóïóòíüîþ ÔÊ, íåçâàæàþ÷è íà ìîëîäèé â³ê, º âèðàæåí³ ïñèõîñîìàòè÷í³ ïîðóøåííÿ, îñê³ëüêè áàãàòî õòî ç íèõ ðàçîì ³ç ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íèìè ñêàðãàìè â³äçíà÷àâ ï³äâèùåíó äðàò³âëèâ³ñòü ³ íåñòðèìàí³ñòü (91,6%), çíèæåííÿ ³íòåðåñó äî íàâêîëèøíüîãî æèòòÿ (45,4%), ïîÿâó â³ä÷óòòÿ òóãè, ñòðàõó, î÷³êóâàííÿ ÷îãîñü ïîãàíîãî (38,3%). Çà äàíèìè ñàìîîö³íêè øêàë-îïèòóâàëüíèê³â ïñèõîñîìàòè÷íîãî ñòàíó, 92% õâîðèõ íà ÂÕÄÊ ³ç ñóïóòíüîþ ÔÊ çàçíà÷àëè çíèæåííÿ íàñòðîþ, ñàìîïî÷óòòÿ é àêòèâíîñò³. Â ñåðåäíüîìó, ó ñòóäåíò³â, õâîðèõ íà ÂÕÄÊ, ó ïîð³âíÿíí³ ç³ çäîðîâèìè îñîáàìè, áàë ñàìîîö³íêè ñàìîïî÷óòòÿ çíèçèâñÿ äî 3,85 ± 0,09, ñåðåäíüîîö³íî÷íèé áàë íàñòðîþ — äî 3,93 ± 0,10, àêòèâíîñò³ — äî 3,55 ± 0,10 ³ â ïîð³âíÿíí³ ç íîðìîþ (6,4 ± 0,11; 6,1 ± 0,12; 5,9 ± 0,11, â³äïîâ³äíî) ð³çíèöÿ çà âñ³ìà ïîêàçíèêàìè áóëà ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíîþ (ð < 0,001). Ó òîé æå ÷àñ ïîêàçíèêè ðåàêòèâíî¿ é îñîáîâî¿ òðèâîæíîñò³ ó òèõ æå õâîðèõ, íàâïàêè, áóëè çíà÷íî âèù³. Çîêðåìà, ñåðåäíüîîö³íî÷íèé áàë ðåàêòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ ï³äíÿâñÿ äî 38,76 ± 1,1 ïðè íîðì³ 21,9 ± 1,4, à ñåðåäíüîîö³íî÷íèé áàë îñîáîâî¿ òðèâîæíîñò³ çð³ñ äî 39,49 ± 1,2 ïðè íîðì³ 22,4 ± 1,4, ñêëàâøè ç íåþ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíó â³äì³íí³ñòü (ð < 0,001). Á³ëüøå òîãî, ñåðåä õâîðèõ íà ÂÕÄÊ ïàðàëåëüíî áóâ ï³äâèùåíèé ð³âåíü äåïðåñ³¿ äî 23,48 ±1,1 (ïðè íîðì³ 9,8 ± 0,96) ³ ð³âåíü òðèâîãè — äî 57,60 ± 1,18 (ïðè íîðì³ 20,1 ± 1,2). Ó ñåðåäíüîìó ñåðåäíüîîö³íî÷í³ áàëè äåïðåñ³¿ ³ òðèâîãè ï³äíÿëèñÿ íàáàãàòî âèùå íîðìè ³ ñêëàëè ç íåþ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíó ð³çíèöþ (ð < 0,001). Ïðî íàÿâí³ñòü ó õâîðèõ ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â ñâ³ä÷èòü òàêîæ ³ òîé ôàêò, ùî ñåðåä õâîðèõ ñòóäåíò³â äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå òðàïëÿëèñÿ íåéðîòèêè (50%) òà ³íòðîâåðòè (40%) ³ çíà÷íî ð³äøå — åêñòðàâåðòè (10%), òîä³ ÿê ñåðåä çäîðîâèõ îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ÷àñò³øå áóëè åêñòðàâåðòè (70%) ³ ð³äøå — ³íòðîâåðòè (30%). Íàî÷íèì ï³äòâåðäæåííÿì íàÿâíîñò³ ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â ó ñòóäåíò³â ïðè äóîäåíàëüí³é âèðàçö³, ó òîìó ÷èñë³ ³ ç ñóïóòíüîþ ôóíêö³îíàëüíîþ êàðä³îïàò³ºþ, ñâ³ä÷èòü òàêîæ ³ òîé ôàêò, ùî â ìåëàòîí³í-ñåðîòîí³íîâî¿ ³ íîðàäðåíàë³í-β-åíäîðô³íîâî¿ ñèñòåìàõ, ùî º öåíòðàëüíèìè ðåãóëÿòîðàìè àäàïòàö³¿ ³ ïñèõîñîìàòè÷íèõ ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³, º âèðàæåí³ çì³íè. Çîêðåìà, ï³äòâåðäæåííÿì öüîìó ñëóæèòü ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíå (ð < 0,001, r = –0,86) çíèæåííÿ ìåëàòîí³íó â êðîâ³ äî 10,7 ± 1,1 ïã/ìë (ïðè íîðì³ 24,2 ± 1,2) é îäíî÷àñíå ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíå (ð < 0,001) ï³äâèùåííÿ ñåðîòîí³íó â êðîâ³ äî 96,70 ± 4,34 ïã/ìë (ïðè íîðì³ 39,6 ± 3,5), à òàêîæ ïàðàëåëüíå ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíå (ð < 0,001) ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ íîðàäðåíàë³íó â êðîâ³ äî 450,97 ± 4,4 ïã/ìë (ïðè íîðì³ 284,10 ± 4,1) ç îäíî÷àñíèì ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèì (ð < 0,001) çíèæåííÿì çì³ñòó β-åíäîðô³íó äî 6,95 ± 0,42 ïìîëü/ë (ïðè íîðì³ 12,85 ± 0,49). Á³ëüøå òîãî, ÷èì á³ëüøå ó õâîðîãî çíèæóâàâñÿ âì³ñò ìåëàòîí³íó â êðîâ³, òèì âèùå ï³äí³ìàëàñÿ êîíöåíòðàö³ÿ ñåðîòîí³íó, à òàêîæ ÷èì âèùå ï³äí³ìàâñÿ ð³âåíü íîðàäðåíàë³íó â êðîâ³, òèì íèæ÷å ïàäàâ ð³âåíü β-åíäîðô³íó â êðîâ³ ³ òèì ò³ñí³øå ñòàâàâ ì³æ íèìè êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê (r = –0,88 ³ r = –0,89, â³äïîâ³äíî). Îäíî÷àñíî íàìè âñòàíîâëåíî, ùî â³ä ãëèáèíè ³ õàðàêòåðó âèÿâëåíèõ ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â, ¿õ ðåãóëþþ÷èõ ñèñòåì ó ò³ñí³é êîðåëÿö³éí³é çàëåæíîñò³ çíàõîäèòüñÿ ïåðåá³ã ïðîöåñ³â îêèñëþâàëüíîãî ñòðåñó òà êèñëîòí³ñòü øëóíêîâîãî ñîêó. Çîêðåìà, ó ñòóäåíò³â, õâîðèõ íà ÂÕÄÊ, ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî âèùå (ð < 0,001) íîðìè â êðîâ³ ï³äí³ìàºòüñÿ ð³âåíü íåäîîêèñëþâàëüíèõ ïðîäóêò³â ÏÎË — çá³ëüøóºòüñÿ êîíöåíòðàö³ÿ â êðîâ³ ÌÄÀ äî 4,64 ± 0,26 ìêìîëü/ë (ïðè íîðì³ 3,2 ± 0,08), ÄÊ — äî 114,0 ± 1,8 ìêìîëü/ë (ïðè íîðì³ 62,4 ± 1,4) ³ ç ò³ºþ æ ì³ðîþ äîñòîâ³ðíîñò³ (ð < 0,001) çíèæóºòüñÿ àêòèâí³ñòü ÀÎÇ — ïàäàº â êðîâ³ àêòèâí³ñòü ñóïåðîêñèääèñìóòàçè äî 0,44 ± 0,03 ìêã/ìë (ïðè íîðì³ 1,28 ± 0,07) ³ ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçè — äî 327,4 ± 4,7 ìêêàò/ë (ïðè íîðì³ 726,4 ± 5,1). Ïàðàëåëüíî ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ ö³º¿ çàãàëüíî¿ ãðóïè âèÿâëåíà ï³äâèùåíà êèñëîòí³ñòü øëóíêîâîãî ñîêó. Â ñåðåäíüîìó, â êîðïóñ³ øëóíêà ð³âåíü ðÍ-ìåòð³¿ øëóíêîâîãî ñîêó â óñ³º¿ ãðóïè õâîðèõ íà ÂÕÄÊ ñêëàâ 1,21 ± 0,04 ³ â ïîð³âíÿíí³ ç íîðìîþ (1,62 ± 0,03) áóâ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî íèæ÷èé (ð < 0,001). Â àíòðóì³ øëóíêà ïîêàçíèêè ðÍ-ìåòð³¿ ñåðåä õâîðèõ íà ÂÕÄÊ êîëèâàëèñÿ â ä³àïàçîí³ 4,5—6,4 ³ â ñåðåäíüîìó íåéòðàë³çóþ÷à àêòèâí³ñòü øëóíêîâîãî ñîêó ó íèõ (5,98 ± 0,1) ó ïîð³âíÿíí³ ç íîðìîþ (7,1 ± 0,1) áóëà ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî (ð < 0,001) íèæ÷îþ. Âîäíî÷àñ íàìè âñòàíîâëåíî, ùî ö³ çì³íè, ÿê³ áóëè âèÿâëåí³ ó õâîðèõ çàãàëüíî¿ ãðóïè â ñïåêòð³ òåñò³â, ÿê³ âèâ÷àþòüñÿ, ïî-ð³çíîìó áóëè âèðàæåí³ â ãðóïàõ õâîðèõ áåç ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ (ïåðøà ãðóïà) òà ç ñóïóòíüîþ ÔÊ (äðóãà ãðóïà) ÿê çà ãëèáèíîþ ¿õ â³äõèëåíü, òàê ³ çà îñîáëèâîñòÿìè ¿õ ïðîÿâ³â ó êîæí³é ç ãðóï. 

Ïðîòå, íåçâàæàþ÷è íà âåëèêó ð³çíîìàí³òí³ñòü ïðîÿâ³â ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â, ñåðåä ãðóïè õâîðèõ áåç ñóïóòíüî¿ êàðä³îïàò³¿ ÷³òêî âèä³ëÿþòüñÿ äâ³ êàòåãîð³¿ îñ³á: ³ç ïåðåâàæàííÿì çáóäëèâèõ (89 õâîðèõ) ³ ãàëüì³âíèõ (35 õâîðèõ) ðèñ îñîáèñòîñò³. Çîêðåìà, äëÿ ãàëüì³âíèõ ïàö³ºíò³â íàéá³ëüø õàðàêòåðíèì º íàéâèùèé ñåðåäíüîîö³íî÷íèé áàë òðèâîãè ³ äåïðåñ³¿. Ó ñåðåäíüîìó ¿õ ð³âåíü ï³äí³ìàâñÿ äî 62,9 ± 1,2 ³ 28,2 ± 1,1 áàëà â³äïîâ³äíî, ³ â ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ çáóäëèâèõ õâîðèõ, ó ÿêèõ ñåðåäíüîîö³íî÷íèé áàë òðèâîãè ³ äåïðåñ³¿ ñêëàäàâ 54,6 ± 1,19 ³ 20,3 ± 1,1 áàëà â³äïîâ³äíî, ð³çíèöÿ áóëà ñòàòè-ñòè÷íî äîñòîâ³ðíîþ (ð < 0,001; r = 0,87). Òîä³ ÿê ó ãðóï³ çáóäëèâèõ õâîðèõ íàéá³ëüø õàðàêòåðíîþ â ïñèõîñîìàòè÷íîìó ñòàòóñ³ áóëà íàÿâí³ñòü ó íèõ âèùîãî ñåðåäíüîîö³íî÷íîãî áàëà îñîáîâî¿ ³ ðåàêòèâíî¿ òðèâîæíîñò³. Â ñåðåäíüîìó, ÿêùî ó ãàëüì³âíèõ õâîðèõ ñåðåäíüîîö³íî÷íèé áàë îñîáîâî¿ ³ ðåàêòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ ï³äí³ìàâñÿ äî 34,1 ± 1,1 ³ 36,9 ± 1,1, òî ó çáóäëèâèõ õâîðèõ ñåðåäíüîîö³íî÷íèé áàë ï³äí³ìàâñÿ íàáàãàòî âèùå — äî 48,2 ± 1,3 ³ 46,1 ± 1,08 áàëà â³äïîâ³äíî, ³ â ñåðåäíüîìó öåé ï³äéîì âèÿâèâñÿ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî âèùèì íå ò³ëüêè çà íîðìó (ð < 0,001), à é çà ïîêàçíèêàìè ãàëüì³âíèõ õâîðèõ (ð < 0,001, r = 0,92). Êð³ì òîãî, äëÿ ãàëüì³âíèõ õâî-ðèõ íàéá³ëüø õàðàêòåðíîþ áóëà íàÿâí³ñòü ó íèõ íèæ÷îãî (ð < 0,001, r = 0,78) ñåðåäíüîîö³íî÷íîãî áàëà àêòèâíîñò³ (3,1 ± 0,05), ñàìîïî÷óòòÿ (3,57 ± 0,09), íàñòðîþ (3,5 ± 0,07), í³æ ó îñ³á ç ïåðåâàæàííÿì çáóäëèâèõ ðèñ îñîáè — 3,8 ± 0,03, 4,4 ± 0,08 ³ 4,2 ± 0,07 (â³äïîâ³äíî). Âèíÿòîê ³ç çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ö³º¿ ïåðøî¿ ãðóïè áåç ñóïóòíüî¿ êàðä³îïàò³¿ ñòàíîâèëè 26 ïàö³ºíò³â (10,2%), ó ÿêèõ ñåðåäíüîîö³íî÷í³ áàëè ñàìîïî÷óòòÿ, íàñòðîþ é àêòèâíîñò³ çíèæóâàëèñÿ íàáàãàòî ìåíøå (ð < 0,001), í³æ ó çáóäëèâèõ ³ îñîáëèâî ãàëüì³âíèõ õâîðèõ, à ñåðåäíüîîö³íî÷í³ áàëè ðåàêòèâíî¿ é îñîáîâî¿ òðèâîæíî-ñò³ ï³äí³ìàëèñÿ íàáàãàòî ïîâ³ëüí³øå, í³æ ó ãàëüì³âíèõ ³ îñîáëèâî çáóäëèâèõ õâîðèõ. Â òîé æå ÷àñ ó íèõ ñåðåäíüîîö³íî÷íèé áàë òðèâîãè (22,4 ± 1,5), äåïðåñ³¿ (10,7 ± 1,4), ðåàêòèâíî¿ (21,6 ± 1,8), ³ îñîáîâî¿ (24,2 ± 1,4) òðèâîæíîñò³, àêòèâíîñò³ (5,6 ± 0,25), íàñòðîþ (5,8 ± 0,14) ³ ñàìîïî÷óòòÿ (5,0 ± 0,26) ëåäâå âèõîäèâ çà ìåæ³ ïðèêîðäîííèõ êîëèâàíü îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ³ òîìó ìàëî â³äð³çíÿâñÿ â³ä íå¿ (p > 0,5), îêð³ì ÿê çà ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèì çíèæåííÿì (ð < 0,05) ñåðåäíüîîö³íî÷íîãî áàëà ñàìîïî÷óòòÿ. Ö³ õâîð³ (10,2%) ç ì³í³ìàëüíèìè ïîðóøåííÿìè ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â áóëè îá’ºäíàí³ â îêðåìó ãðóïó — ãðóïó ïðèêîðäîííèõ ñòàí³â. Ðåçóëüòàòè íàøèõ äîñë³äæåíü ïîâí³ñòþ óçãîäæóþòüñÿ ç äàíèìè ³íøèõ àâòîð³â (Á³ëîáîðîäîâà Å.²., Ïèñàðåíêî ².Â., Äîðîõîâà Ò.Î., 2002; Ö³ììåðìàí ß.Ñ., Ùüîòê³í Ä.²., 2002; Âîëêîâ Â.Ñ., Êîëåñí³êîâ ².Þ., 2001; Ô³ðñîâà Ë.Ä., 2003 é ³í.), ÿê³ òàêîæ âèä³ëÿþòü äâ³ êàòåãîð³¿ îñ³á ³ç ïåðåâàæàííÿì çáóäëèâèõ àáî ãàëüì³âíèõ ðèñ îñîáèñòîñò³ ³ ââàæàþòü, ùî òàêå ðîçä³ëåííÿ õâîðèõ º íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèì ³ êë³í³÷íî âèïðàâäàíèì. 

Ùî ñòîñóºòüñÿ çì³í ó ìåëàòîí³í-ñåðîòîí³íîâ³é, íîðàäðåíàë³í- β-åíäîðô³íîâ³é ñèñòåìàõ, òî, ïî÷èíàþ÷è ç ñàìîãî ïî÷àòêó ôîðìóâàííÿ ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â ùå íà ñòàä³¿ ïðèêîðäîííèõ çì³í (ïðèêîðäîíí³ õâîð³ — 26 ÷îëîâ³ê ç óïåðøå âèÿâëåíîþ ÂÕÄÊ), ïîðóøåííÿ â öèõ ñèñòåìàõ ñòàþòü äîñòîâ³ðíèìè, çá³ëüøóþ÷èñü ïîò³ì ó ì³ðó ïîãëèáëåííÿ ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â ³ íàáóâàþ÷è ïðè öüîìó ÷³òêî¿ ïåâíî¿ çàêîíîì³ðíîñò³, ùî ïåðåáóâàº â ò³ñí³é êîðåëÿö³éí³é (ð < 0,001) çàëåæíîñò³ â³ä ïåðåâàæàííÿ ó õâîðîãî çáóäëèâèõ àáî ãàëüì³âíèõ ðèñ îñîáèñòîñò³. Òàê, ó çáóäëèâèõ õâîðèõ ç á³ëüøîþ ì³ðîþ äîñòîâ³ðíî-ñò³ çì³íè çâîäÿòüñÿ äî ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíîãî (ð < 0,001) ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ íîðàäðåíàë³íó (äî 501,1 ± 5,1 ïã/ìë) ³ ìåíø âèðàæåíîãî (õî÷ ³ ñòàòèñòè÷íî ð < 0,001 äîñòîâ³ðíî) ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñåðîòîí³íó (äî 79,5 ± 4,1 ïã/ìë) ³ äî ïàðàëåëüíîãî (r = 0,92) ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíîìó (ð < 0,001) çíèæåííþ âì³ñòó ìåëàòîí³íó (äî 12,4 ± 0,9 ïã/ìë) ³ β-åíäîðô³íó (äî 8,5 ± 0,64 ïìîëü/ë). Òîä³ ÿê ó ãàëüì³âíèõ õâîðèõ ³ç ïðîâ³äíèì ó êë³í³ö³ äèñïåïñè÷íèì ñèíäðîìîì çì³íè â öèõ ðåãóëþþ÷èõ ñèñòåìàõ ³ç á³ëüøîþ ì³ðîþ äîñòîâ³ðíîñò³ (ð < 0,001) çâîäèëèñÿ äî çíèæåííÿ ð³âíÿ ìåëàòîí³íó (äî 8,3 ± 0,6 ïã/ìë) ³ β-åíäîðô³íó (äî 5,40 ± 0,55 ïìîëü/ë), ïðè ïàðàëåëüíî (r = 0,89) âèñîêîìó ð³âí³ âì³ñòó ñåðîòîí³íó (112,2 ± 5,2 ïã/ìë) ³ ïîì³ðíîìó ï³äâèùåíí³ ð³âíÿ íîðàäðåíàë³íó (430,3 ± 4,0 ïã/ìë). Ïðè÷îìó, ÷èì á³ëüø³ áóëè çì³íè â ñïåêòð³ ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â, òèì âèùå âèñòóïàëè ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â ÏÎË ³ íèæ÷å ïàäàëà àêòèâí³ñòü ÀÎÇ, òèì âèùèì ñòàâàâ êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ (r = 0,88 ³ r = –0,9, â³äïîâ³äíî). Â òîé æå ÷àñ âàæëèâî çàçíà÷èòè, ùî êîëè â ãðóï³ çáóäëèâèõ õâîðèõ ð³âåíü ÌÄÀ ï³äí³ìàâñÿ äî 4,3 ± 0,18 ìêìîëü/ë, à ð³âåíü ÄÊ — äî 106,3 ± 2,4 ìêìîëü/ë, à àêòèâí³ñòü ñóïåðîêñèääèñìóòàçè çíèæóâàëàñÿ äî 0,48 ± 0,04 ìêã/ìë, ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçè — äî 354,8 ± 4,0 ìêêàò/ë, òî â ãðóï³ ãàëüì³âíèõ õâîðèõ çá³ëüøåííÿ ïðîäóêò³â ÏÎË (ÌÄÀ äî 4,9 ± 0,11 ìêìîëü/ë, ÄÊ — äî 120,4 ± 2,3 ìêìîëü/ë) áóëî íàáàãàòî âèùå (ð < 0,001), à ð³âåíü ïðîäóêò³â ÀÎÇ çíèæóâàâñÿ (ð < 0,001) íàáàãàòî íèæ÷å (ñóïåðîêñèääèñìóòàçà äî 0,41 ± 0,02 ìêã/ìë, ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçà — äî 312,2 ± 4,6 ìêêàò/ë). Ó ñåðåäíüîìó ó ãàëüì³âíèõ õâîðèõ çì³íè öèõ ïîêàçíèê³â ìàëè ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíó â³äì³íí³ñòü íå ò³ëüêè ç ãðóïîþ êîíòðîëþ (r = 0,9, ð < 0,001), à é ç ãðóïîþ çáóäëèâèõ õâîðèõ (r = 0,82, ð < 0,001). Íàìè òàêîæ óñòàíîâëåíî, ùî äðóãèé ÷èííèê óëüöåðîãåíåçó — ï³äâèùåíà àãðåñ³ÿ øëóíêîâîãî ñîêó ó ñòóäåíò³â ïåðøî¿ ãðóïè ç Íð-ïîçèòèâíîþ äóîäåíàëüíîþ âèðàçêîþ — òàêîæ áóâ õàðàêòåðíèì äëÿ îáñòåæåíèõ õâîðèõ, õî÷à ìàâ äåÿê³ îñîáëèâîñò³. Ïðîòå ñåðåä 35 ãàëüì³âíèõ õâîðèõ öåé ÷èííèê â³äõîäèâ íà äðóãèé ïëàí, îñê³ëüêè â óñ³õ õâîðèõ ö³º¿ ãðóïè, çà âèíÿòêîì òðüîõ ÷îëîâ³ê, êèñëîòí³ñòü øëóíêîâîãî ñîêó áóëà â ìåæàõ íîðìè àáî íàâ³òü íèæ÷å ¿¿. Â ñåðåäíüîìó ð³çíèöÿ ïîêàçíèê³â ðÍ-ìåòð³¿ ÿê ó êîðïóñ³ (1,49 ± 0,10), òàê ³ â àíòðóì³ (6,46 ± 0,21) â ïîð³âíÿíí³ ç íîðìîþ áóëà íåäîñòîâ³ðíîþ (p > 0,5). Ó òîé ÷àñ ÿê ó 89 çáóäëèâèõ õâîðèõ, ó ÿêèõ áóâ íàéâèùèé ñåðåäíüîîö³íî÷íèé áàë îñîáîâî¿ ³ ðåàêòèâíî¿ òðèâîæíîñò³, íàéâèùèé ð³âåíü íîðàäðåíàë³íó â êðîâ³, êèñëîòí³ñòü øëóíêîâîãî ñîêó, íàâïàêè, áóëà ï³äâèùåíîþ â óñ³õ õâîðèõ ³ êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ ì³æ íèìè íàáëèæàâñÿ äî 1,0, à ð³çíèöÿ ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â ðÍ-ìåòð³¿ â êîðïóñ³ (0,83± 0,09) ³ àíòðóì³ (5,2 ± 0,10) â ïîð³âíÿíí³ ç íîðìîþ áóëà ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíîþ (ð < 0,001). Ç á³ëüøîþ ì³ðîþ äîñòîâ³ðíîñò³ ö³ âèÿâëåí³ ïîðóøåííÿ â ñïåêòð³ ïîêàçíèê³â, ùî âèâ÷àþòüñÿ, âèÿâëÿëèñÿ â ãðóï³ õâîðèõ ÂÕÄÊ ³ç ñóïóòíüîþ ÔÊ. Ïðè îö³íö³ ó íèõ ïñèõîñîìàòè÷íîãî ñòàòóñó ñðåäíüîîö³íî÷íèé áàë àêòèâíîñò³ (2,9 ± 0,12), ñàìîïî÷óòòÿ (3,1 ± 0,10) ³ íàñòðîþ (3,3 ± 0,08) áóâ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî íèæ÷èì (ð < 0,05), à ñðåäíüîîö³íî÷íèé áàë, îñîáëèâî òðèâîãè ³ äåïðåñ³¿ (68,7 ± 1,1 ³ 28,5 ± 1,2), ðåàêòèâí³é ³ îñîáîâ³é òðèâîæíîñò³ (37,2 ± 0,84 ³ 37,4 ± 1,1) áóâ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî âèùå (ð < 0 001) íå ò³ëüêè íîðìè, à é ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â õâîðèõ íà ÂÕÄÊ áåç ñóïóòíüî¿ êàðä³îïàò³¿. Ó õâîðèõ ö³º¿ ãðóïè ç ñóïóòíüîþ êàðä³îïàò³ºþ îäíî÷àñíî áóâ íèæ÷èé ó êðîâ³ ð³âåíü ìåëàòîí³íó (8,2 ± 0,8 ïã/ìë) ³ β-åíäîðô³íó (5,1 ± 0,62 ïìîëü/ë), à ð³âåíü íîðàäðåíàë³íó ³ ñåðîòîí³íó (424,4 ± 4,2 ³ 116,3 ± 6,2 ïã/ìë) — íàâïàêè, áóâ âèùèé, í³æ ó îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ³ õâîðèõ áåç ñóïóòíüî¿ ÔÊ (äèâ. òàáë. 1). Ïàðàëåëüíî ó öèõ õâîðèõ ³ç ñóïóòíüîþ ÔÊ ñïîñòåð³ãàâñÿ á³ëüøèé ï³äéîì âì³ñòó ïðîäóêò³â ÏÎË (ð³âåíü ÌÄÀ ï³äíÿâñÿ äî 5,18 ± 0,29 ìêìîëü/ë ³ ÄÊ — äî 126,4 ± 1,9 ìêìîëü/ë) ³ á³ëüø íèçüêîþ âèçíà÷àëàñÿ àêòèâí³ñòü ÀÎÇ (ð³âåíü ÑÎÄ îïóñòèâñÿ äî 0,36 ± 0,03 ìêã/ìë, à ð³âåíü ÃÏÎ — äî 292,3 ± 5,0 ìêêàò/ë). Ó ñåðåäíüîìó ö³ ïîêàçíèêè äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿëèñÿ íå ò³ëüêè â³ä íîðìè, à é â³ä ñåðåäí³õ äàíèõ õâîðèõ áåç ñóïóòíüî¿ êàðä³îïàò³¿. Îñîáëèâî ò³ñíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê (r = 0,88) âèÿâëÿâñÿ â ö³é ãðóï³ õâîðèõ ³ç ñóïóòíüîþ ÔÊ ì³æ âèùèì ï³äéîìîì ñðåäíüîîö³íî÷íîãî áàëó òðèâîãè ³ äåïðåñ³¿, ï³äâèùåííÿì êîíöåíòðàö³¿ â êðîâ³ ñåðîòîí³íó ³ ì³æ ïàðàëåëüíèì çá³ëüøåííÿì âì³ñòó ïðîäóêò³â ÏÎË ³ çíèæåííÿì ó êðîâ³ àêòèâíîñò³ ÀÎÇ. Ó òîé æå ÷àñ ñåðåä öèõ ïàö³ºíò³â ³ç ñóïóòíüîþ êàðä³îïàò³ºþ âñòàíîâèòè áóäü-ÿêó çàëåæí³ñòü ì³æ ÷èííèêîì àãðåñ³¿ øëóíêîâîãî ñîêó ³ ïîðóøåííÿìè â ïñèõîñîìàòè÷íîìó ñòàòóñ³ â ãðóï³ ãàëüì³âíèõ õâîðèõ áåç ïîºäíàíî¿ ïàòîëîã³¿ íàì íå âäàëîñÿ, îñê³ëüêè ïîêàçíèêè êèñëîòíîñò³ øëóíêîâîãî ñîêó ÿê ó êîðïóñ³ (1,60 ± 0,08), òàê ³ â àíòðóì³ (6,8 ± 0,05) áóëè ñåðåä öèõ õâîðèõ ³ç ïîºäíàíîþ ÔÊ ó ìåæàõ êîëèâàíü îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (òàáë. 1). 
Òàáëèöÿ 1

Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè â ãðóïàõ õâîðèõ íà ÂÕÄÊ áåç 

òà ç ñóïóòíüîþ ôóíêö³îíàëüíîþ êàðä³îïàò³ºþ

	Ïîêàçíèêè


	Õâîð³ íà ÂÕÄÊ


	ð

	
	Áåç ÔÊ n =150
	²ç ñóïóòíüîþ ÔÊ n =90
	

	Ìåëàòîí³í, ïã/ìë
	12,2 ± 0,9
	8,2 ± 0,8
	ð < 0,001

	Ñåðîòîí³í, ïã/ìë
	84,0 ± 4,2
	116,3 ± 6,2
	ð < 0,001

	Íîðàäðåíàë³í, ïã/ìë
	466,8 ± 4,2
	424,6 ± 4,2
	ð < 0,001

	β-åíäîðô³í, ïìîëü/ë
	8,06 ± 0,55
	5,1 ± 0,62
	ð < 0,001

	ÌÄÀ, ìêìîëü/ë
	4,31 ± 0,28
	5,18 ± 0,29
	ð < 0,05

	ÄÊ, ìêìîëü/ë
	106,5 ± 1,5
	126,4 ±1,9
	ð < 0,001

	ÑÎÄ, ìêã/ìë
	0,49 ± 0,05
	0,36 ± 0,03
	ð < 0,001

	ÃÏÎ, ìêêàò/ë
	348,4 ± 4,8
	292,3 ± 5,0
	ð < 0,001

	Îñîáîâà òðèâîæí³ñòü, áàëè
	40,74 ± 1,3
	37,4 ± 1,1
	ð < 0,05

	Ðåàêòèâíà òðèâîæí³ñòü, áàëè
	39,69 ± 0,78
	37,2 ± 0,84
	ð < 0,05

	Äåïðåñ³ÿ, áàëè
	20,47 ± 1,3
	28,5± 1,2
	ð < 0,001

	Òðèâîãà, áàëè
	50,95 ± 1,3
	68,7 ± 1,1
	ð < 0,001

	Àêòèâí³ñòü, áàëè
	3,94 ± 0,12
	2,9 ± 0,12
	ð < 0,001

	Íàñòð³é, áàëè
	4,3 ± 0,11
	3,3 ± 0,08
	ð < 0,001

	Ñàìîïî÷óòòÿ, áàëè
	4,31 ± 0,10
	3,1 ± 0,10
	ð < 0,001

	ðÍ ó êîðïóñ³
	0.98± 0,05
	1,60± 0,08
	ð < 0,001

	ðÍ ó àíòðóì³
	5,48± 0,04
	6,8± 0,05
	ð < 0,001


Òîìó ôàêò íàÿâíîñò³ âñòàíîâëåíîãî íàìè ò³ñí³øîãî êîðåëÿö³éíîãî çâ’ÿçêó ì³æ õàðàêòåðîì ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â ³ ãëèáèíîþ çì³í ó ìåëàòîí³í-ñåðîòîí³íîâ³é ³ íîðàäðåíàë³í-β-åíäîðô³íîâ³é ñèñòåìàõ ³ ñòóïåíåì ï³äâèùåííÿ êèñëîòíîñò³ øëóíêîâîãî ñîêó ó çáóäëèâèõ õâîðèõ (r = 0,84), ³ ì³æ ãëèáèíîþ ³ õàðàêòåðîì ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â ç³ ñòóïåíåì ïîðóøåíü ïðîöåñ³â ÏÎË ³ ÀÎÇ ó ãàëüì³âíèõ õâîðèõ (r = 0,86), ïîçà ñóìí³âîì, ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ïñèõîñîìàòè÷í³ ðîçëàäè ó çáóäëèâèõ õâîðèõ, ï³äâèùóþ÷è ÷èííèê àãðåñ³¿ øëóíêîâîãî ñîêó àáî àêòèâ³çóþ÷è ïðîöåñè îêèñëþâàëüíîãî ñòðåñó ó ãàëüì³âíèõ õâîðèõ, ñòâîðþþòü äëÿ Íð-³íôåêö³¿ ó ñëèçîâ³é ãàñòðîäóîäåíàëüí³é çîí³ îïòèìàëüí³ óìîâè ÿê äëÿ ôîðìóâàííÿ, òàê ³ äëÿ ðåöèäèâó Íð-ïîçèòèâíî¿ äóîäåíàëüíî¿ âèðàçêè. Ñôîðìóëüîâàíà íàìè êîíöåïö³ÿ ïðî ìåõàí³çì âêëþ÷åííÿ ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â ó ïàòîãåíåç ôîðìóâàííÿ Íð-ïîçèòèâíî¿ äóîäåíàëüíî¿ âèðàçêè ïåðåáóâàº â óí³ñîí³ ç âèñëîâëåíèìè ïðèïóùåííÿìè Ïåðåäåð³ÿ Â.Ð., Òêà÷à Ñ.Ì., Ñêîïè÷åíêà Ñ.Â. (2003), Ìàºâà Â.². ³ Â’þ÷íîâî¿ Î.Ñ. (2003), Ñîðîê³íî¿ Î.Î. (2006) ïðî òå, ùî âïëèâ íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî ÷èííèêà íà ðîçâèòîê âèðàçêîâîãî äåôåêòó îïîñåðåäêîâàíèé. Ïðè-ºäíàííÿ ó õâîðèõ íà äóîäåíàëüíó âèðàçêó ôóíêö³îíàëüíî¿ êàðä³îïàò³¿, ÿêà ñóïðîâîäæóºòüñÿ ãëèáøèìè ïîðóøåííÿìè â ïñèõîñîìàòè÷íîìó ñòàòóñ³ ç ïåðåâàæàííÿì ãàëüì³âíèõ ðèñ îñîáèñòîñò³ ³ âèðàæåí³øèì äèñáàëàíñîì ó ìåëàòîí³í-ñåðîòîí³íîâ³é ³ íîðàäðåíàë³í-β-åíäîðô³íîâ³é ñèñòåìàõ, ñïðèÿº ùå á³ëüø³é àêòèâàö³¿ ÏÎË, çíèæåííþ ÀÎÇ, ñòâîðþþ÷è òèì ñàìèì ó ñëèçîâ³é ãàñòðîäóîäåíàëüí³é çîí³ äëÿ Helicobacter pylori äîäàòêîâ³ óìîâè äëÿ ¿¿ ïîøêîäæåííÿ ³ âèðàçêîóòâîðåííÿ. Ó ñâîþ ÷åðãó ÔÊ, ùî âèíèêëà ó õâîðèõ â ðåçóëüòàò³ ò³º¿ æ äåçàäàïòàö³¿ öåíòðàëüíèõ ðåãóëþþ÷èõ ñèñòåì, ïîã³ðøóº ïåðåá³ã ïðîöåñ³â ÏÎË ³ çíèæóº ÀÎÇ, çàìèêàþ÷è òèì ñàìèì ò³ñí³øå ïàòîãåíåòè÷íèé ëàíöþæîê âèðàçêîóòâîðåííÿ. Ïîâíèì ï³äòâåðäæåííÿì öüîìó ñëóæàòü äîñòîâ³ðí³ ôàêòè, îäåðæàí³ íàìè ó õâîðèõ øåñòè ë³êóâàëüíèõ ãðóï ó äèíàì³ö³ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ÿê ñòàíäàðòíî¿ àíòèõåë³êîáàêòåðíî¿ òåðàï³¿, òàê ³ ç äîäàòêîâèì äèôåðåíö³éîâàíèì âêëþ÷åííÿì êîðåêòîð³â ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â. Ó ïåðøó ë³êóâàëüíó ãðóïó óâ³éøëî 26 õâîðèõ íà ÂÕÄÏÊ ³ç íàÿâí³ñòþ ïðèêîðäîííèõ ïîðóøåíü ó ñïåêòð³ ïîêàçíèê³â ïñèõîñîìàòè÷íîãî ñòàòóñó. Ó äðóãó ãðóïó óâ³éøëî 39 ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ ó ïñèõîñîìàòè÷íîìó ñòàí³ ïåðåâàæàâ çáóäëèâèé òèï îñîáèñòîñò³, à òðåòþ ãðóïó ñêëàëè 15 õâîðèõ ³ç ïåðåâàæàííÿì ó ïñèõîñîìàòè÷íîìó ñòàí³ ãàëüì³âíèõ ðèñ îñîáèñòîñò³. Âñ³ õâîð³ öèõ òðüîõ ãðóï îòðèìóâàëè ñòàíäàðòíó ïðîòèâèðàçêîâó àíòèõåë³êîáàêòåðíó òåðàï³þ ïåðøî¿ ë³í³¿ — îìåïðàçîë ïî 20 ì³ë³ãðàì äâà ðàçè íà äîáó, êëàðèòðîì³öèí ïî 500 ì³ë³ãðàì ³ àìîêñèöèë³í ïî 1000 ì³ë³ãðàì äâ³÷³ íà äîáó ïðîòÿãîì îäíîãî òèæíÿ ³ ò³ëüêè 5 ïàö³ºíò³â (îäèí ³ç ïåðøî¿ ãðóïè ³ ïî äâîº ïàö³ºíò³â ³ç äðóãî¿ ³ òðåòüî¿ ë³êóâàëüíî¿ ãðóï) ÷åðåç ÷óòëèâ³ñòü äî êëàðèòðîì³öèíó îòðèìàëè òåðàï³þ äðóãî¿ ë³í³¿ (îìåïðàçîë ïî 20 ì³ë³ãðàì äâà ðàçè íà äîáó, äå-íîë ïî 240 ì³ë³ãðàì äâà ðàçè íà äîáó, ìåòðîí³äàçîë ïî 500 ì³ë³ãðàì òðè ðàçè íà äîáó òà òåòðàöèêë³í ïî 500 ì³ë³ãðàì ÷îòèðè ðàçè íà äîáó ïðîòÿãîì ñåìè äí³â) ³ç ïîäàëüøèì ïðèéîìîì îìåïðàçîëó ïî 20 ì³ë³ãðàì íà äîáó. Ó ÷åòâåðòó ë³êóâàëüíó ãðóïó óâ³éøëè 50 õâîðèõ ç³ çáóäëèâèì òèïîì îñîáèñòîñò³, ÿê³ äîäàòêîâî äî ñòàíäàðòíî¿ ñõåìè òåðàï³¿ îòðèìóâàëè äàëàðã³í ïî 1 ì³ë³ë³òðó âíóòð³øíüîì’ÿçîâî äâà ðàçè íà äîáó êóðñîì òðè òèæíÿ. Ó ï’ÿòó ãðóïó áóëè âêëþ÷åí³ 20 õâîðèõ ³ç ïåðåâàæàííÿì ó ïñèõîñîìàòè÷íîìó ñòàí³ ãàëüì³âíèõ ðèñ îñîáèñòîñòåé, ÿê³ äîäàòêîâî äî ñòàíäàðòíî¿ ñõåìè òåðàï³¿ îòðèìóâàëè ñóëüï³ðèä ïî 50 ì³ë³ãðàì òðè ðàçè íà äîáó ïðîòÿãîì òðüîõ òèæí³â. Ó øîñòó ãðóïó ç ñóïóòíüîþ ÔÊ óâ³éøëè 90 õâîðèõ, ÿêèì ïðîâîäèëàñÿ òàêà æ òåðàï³ÿ, ÿê ³ ãàëüì³âíèì õâîðèì, àëå ç³ çá³ëüøåííÿì äîçè ñóëüï³ðèäó äî 300 ì³ë³ãðàì íà äîáó. Ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåíü ó äèíàì³ö³ íàìè âñòàíîâëåíî, ùî ó õâîðèõ ñòóäåíò³â ïðè ë³êóâàíí³ â óñ³õ ë³êóâàëüíèõ ãðóïàõ ó ì³ðó íàñòàííÿ êë³í³÷íî¿ ðåì³ñ³¿ ³ çàãîºííÿ âèðàçîê ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî ïîêðàùèëèñÿ ïîêàçíèêè ñåðåäíüîîö³íî÷íîãî áàëà øêàë-îïèòóâàëüíèê³â ñàìîîö³íêè ïñèõîñîìàòè÷íîãî ñòàíó, â³äáóëèñÿ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³ (p < 0,001) çðóøåííÿ â ìåëàòîí³í-ñåðîòîí³íîâ³é ³ íîðàäðåíàë³í-ß-åíäîðô³íîâ³é ñèñòåìàõ ³ îäíî÷àñíî êîíñòàòîâàíî ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíå (p < 0,001) â³äíîâëåííÿ ïîðóøåíèõ ïðîöåñ³â ÏÎË ³ ÀÎÇ, à òàêîæ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíå (p < 0,001) çíèæåííÿ ôàêòîðà àãðåñ³¿ øëóíêîâîãî ñîêó. Îñîáëèâî íàî÷íî öÿ äèíàì³êà âèñòóïàëà ó õâîðèõ ÷åòâåðòî¿ ³ ï’ÿòî¿ ë³êóâàëüíèõ ãðóï, ÿêèì äîäàòêîâî äî ñòàíäàðòíî¿ òåðàï³¿ äîäàâàëè, â³äïîâ³äíî, äàëàðã³í àáî ñóëüï³ðèä. Ó íèõ íà 2—3 äí³ ðàí³øå êóï³ðóâàâñÿ áîëüîâèé àáî äèñïåïñè÷íèé ñèíäðîì, íà 3—4 äí³ ñêîðî÷óâàâñÿ òåðì³í åï³òåë³çàö³¿ âèðàçîê, í³æ ó òàêî¿ æ êàòåãîð³¿ õâîðèõ äðóãî¿ àáî òðåòüî¿, à òàêîæ ïåðøî¿ ë³êóâàëüíèõ ãðóï, ùî îòðèìóâàëè ñòàíäàðòíó ñõåìó àíòèõåë³êîáàêòåðíî¿ òåðàï³¿ ïåðøî¿ ë³í³¿. Á³ëüøå òîãî, ó õâîðèõ, ùî îäåðæóâàëè äîäàòêîâî äàëàðã³í (÷åòâåðòà ãðóïà) àáî ñóëüï³ðèä (ï’ÿòà ãðóïà), ç á³ëüøîþ ì³ðîþ äîñòîâ³ðíîñò³, í³æ ó õâîðèõ ïåðøèõ òðüîõ ë³êóâàëüíèõ ãðóï, â³äíîâëþâàëèñÿ ïîêàçíèêè ñåðåäíüîîö³íî÷íèõ áàë³â ñàìîîö³íêè ïñèõîñîìàòè÷íîãî ñòàòóñó (òàáë. 2).
Òàáëèöÿ 2

Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ïñèõîñîìàòè÷íîãî ñòàòóñó

ïðè ë³êóâàíí³ ó ñòóäåíò³â ó ð³çíèõ ë³êóâàëüíèõ ãðóïàõ

	Ïîêàçíèêè
(ó áàëàõ) 
	Лікувальні групи



	
	1-øà
	2-ãà
	3-òÿ
	4-òà
	5-òà
	6-òà

	Îñîáîâî¿ òðèâîæíîñò³
	24,2 ± 1,2

22,5 ± 1,2 ð > 0,05
	48,1 ± 1,3

29,2 ± 1,4

ð < 0,001
	34,0 ± 1,20

26,0 ± 1,71

ð < 0,001
	48,3 ± 1,1

22,1 ± 1,2

ð < 0,001
	34,2 ± 1,4

22,5 ± 1,3

ð < 0,001
	37,4 ± 1,9

22,4 ± 1,4

ð < 0,001

	Ðåàêòèâíî¿ òðèâîæíîñò³
	21,6 ± 1,8

22,0 ± 1,5

ð > 0,5
	46,2 ± 1,1

28,6 ± 1,1

ð < 0,001
	37,0 ± 1,4

24,4 ± 1,3

ð < 0,001
	46,0 ± 1,3

22,4 ± 1,5

ð < 0,001
	36,8 ± 1,4

21,0 ± 1,4

ð < 0,001
	37,2 ± 1,3

21,1 ± 1,3

ð < 0,001

	Äåïðåñ³¿
	10,7 ± 1,4

9,5 ± 1,1

ð > 0,5
	20,1 ± 1,01

10,6 ± 1,04

ð < 0,001
	28,1 ± 1,01

18,2 ± 0,96 

ð < 0,001
	20,4 ± 1,1

10,1 ± 1,2

ð < 0,001
	28,2 ± 1,2

11,0 ± 1,4

ð < 0,001
	28,5 ± 1,1

11,2 ± 1,3

ð < 0,001

	Òðèâîãè
	22,4 ± 1,5

20,0 ± 1,3

ð > 0,05
	54,0 ± 1,01

22,1 ± 1,02

ð < 0,001
	62,2 ± 1,2

34,1 ± 1,3

ð < 0,001
	55,0 ± 1,2

21,4 ± 1,4

ð < 0,001
	63,4 ± 1,4

22,5 ± 1,6

ð < 0,001
	68,7 ± 1,1

22.7 ± 1.5

ð < 0,001

	Àêòèâíîñò³
	5,6 ± 0,25

5,9 ± 0,08

ð > 0,05
	3,9 ± 0,07

5,3 ± 0,03

ð < 0,001
	3,1 ± 0,2

4,8 ± 0,1

ð < 0,001
	3,7 ± 0,08

5,8 ± 0,10

ð < 0,001
	3,1 ± 0,12

5,7 ± 0,14

ð < 0,001
	2,9 ± 0,12

5,6 ± 0,12

ð < 0,001

	Íàñòðîþ
	5,8 ± 0,14

6,0 ± 0,12

ð > 0,05
	4,3 ± 0,07

5,6 ± 0,08

ð < 0,001
	3,5 ± 0,1

5,6 ± 0,1

ð < 0,001
	4,1 ± 0,11

5,9 ± 0,14

ð < 0,001
	3,5 ± 0,14

5,8 ± 0,11

ð < 0,001
	3,3 ± 0,08

5,7 ± 0,12

ð < 0,001

	Ñàìîïî÷óòòÿ
	5,0 ± 0,26

6,3 ± 0,30

ð < 0,05
	4,5 ± 0,07

6,0 ± 0,05

ð < 0,001
	3,6 ± 0,09

5,8 ± 0,08

ð < 0,001
	4,3 ± 0,10

6,2 ± 0,10

ð < 0,001
	3,4 ± 0,12

6,2 ± 0,11

ð < 0,001
	3,1 ± 0,10

6,1 ± 0,13

ð < 0,001


Ïðèì³òêà: ïåðøèé ðÿäîê — äî ë³êóâàííÿ, äðóãèé ðÿäîê — ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ; ð — ì³ðà äîñòîâ³ðíîñò³ ð³çíèö³ ïîêàçíèê³â ì³æ íèìè. 

Îñîáëèâî öå âèÿâëÿëîñÿ â äîñòîâ³ðí³øîìó çíèæåíí³ ñåðåäíüî-îö³íî÷íîãî áàëà ðåàêòèâíî¿ é îñîáîâî¿ òðèâîæíîñò³ ñåðåä çáóäëèâèõ õâîðèõ ÷åòâåðòî¿ ë³êóâàëüíî¿ ãðóïè, à òàêîæ ó á³ëüø âèÿâëåíîìó çíèæåíí³ ñåðåäíüîîö³íî÷íîãî áàëà òðèâîãè ³ äåïðåñ³¿ ñåðåä ãàëüì³âíèõ õâîðèõ ï’ÿòî¿ ë³êóâàëüíî¿ ãðóïè (äèâ. òàáë. 2.). Ïàðàëåëüíî ç ö³ºþ êîðåêö³ºþ â ïñèõîñîìàòè÷íîìó ñòàòóñ³ ó òèõ æå õâîðèõ ÷åòâåðòî¿ ³ ï’ÿòî¿ ë³êóâàëüíèõ ãðóï, ó ïîð³âíÿíí³ ç õâîðèìè ïåðøèõ òðüîõ ë³êóâàëüíèõ ãðóï, ùî ïåðåáóâàþòü ò³ëüêè íà ñòàíäàðòí³é àíòèõåë³êîáàêòåðí³é òåðàï³¿ ïåðøî¿ ë³í³¿, ç á³ëüøîþ ì³ðîþ äîñòîâ³ðíîñò³ (ð < 0,001) íàãîëîøóâàëàñÿ ïîçèòèâíà äèíàì³êà â ï³äâèùåíí³ ð³âíÿ ìåëàòîí³íó ³ β-åíäîðô³íó, à òàêîæ ó çíèæåíí³ âì³ñòó íîðàäðåíàë³íó ³ ñåðîòîí³íó. Ïðè÷îìó, ÿêùî ñåðåä çáóäëèâèõ õâîðèõ, ùî îäåðæóâàëè äàëàðã³í (÷åòâåðòà ãðóïà), ç á³ëüøîþ ì³ðîþ äîñòîâ³ðíîñò³ (ð < 0,001) çíèæóâàâñÿ ð³âåíü íîðàäðåíàë³íó, òî ñåðåä ãàëüì³âíèõ õâîðèõ ï’ÿòî¿ ë³êóâàëüíî¿ ãðóïè (ùî îäåðæóâàëè äîäàòêîâî ñóëüï³ðèä) ³ç á³ëüøîþ ì³ðîþ äîñòîâ³ðíîñò³ ï³äâèùóâàâñÿ ð³âåíü β-åíäîðô³íó ³ çíèæóâàâñÿ âì³ñò ñåðîòîí³íó (äèâ. òàáë. 3). Âîäíî÷àñ ó õâîðèõ ÷åòâåðòî¿ ³ ï’ÿòî¿ ë³êóâàëüíèõ ãðóï, ùî îäåðæóâàëè äîäàòêîâî äàëàðã³í àáî ñóëüï³ðèä, ³ç á³ëüøèì ñòóïåíåì äîñòîâ³ðíîñò³ çíèæóâàâñÿ âì³ñò ïðîäóêò³â ÏÎË ³ ï³äâèùóâàëàñÿ àêòèâí³ñòü ÀÎÇ (äèâ. òàáë. 3). Ïðè÷îìó âàæëèâî çàçíà÷èòè, ùî ó ãàëüì³âíèõ õâîðèõ ï’ÿòî¿ ë³êóâàëüíî¿ ãðóïè ïîçèòèâíà äèíàì³êà çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó ³ ä³ºíîâèõ êîí’þãàò³â, ÿê ³ ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçè ³ ñóïåð-îêñèääèñìóòàçè, áóëà äîñòîâ³ðí³øîþ íå ò³ëüêè â ïîð³âíÿíí³ ç äàíèìè õâîðèõ ïåðøèõ òðüîõ ë³êóâàëüíèõ ãðóï, à é äåùî âèïåðåäæàëà äèíàì³êó íîðìàë³çàö³¿ öèõ ïîêàçíèê³â çáóäëèâèõ õâîðèõ ÷åòâåðòî¿ ë³êóâàëüíî¿ ãðóïè (òàáë. 3).

Ðàçîì ³ç òèì ï³äâèùåíà êèñëîòí³ñòü øëóíêîâîãî ñîêó (äðóãèé ÷èííèê óëüöåðîãåíåçó) äîñòîâ³ðí³øå çíèæóâàëàñÿ ñåðåä çáóäëèâèõ õâîðèõ ÷åòâåðòî¿ ë³êóâàëüíî¿ ãðóïè. Çîêðåìà, ÿêùî ó çáóäëèâèõ õâîðèõ äðóãî¿ ë³êóâàëüíî¿ ãðóïè, ÿê³ ò³ëüêè íà ñòàíäàðòí³é ñõåì³ àíòèõåë³êîáàêòåðíî¿ òåðàï³¿, ð³âåíü ðÍ ï³äíÿâñÿ â³ä 0,82 ± 0,09 äî 1,2 ± 0,13 ó êîðïóñ³ ³ â³ä 5,3 ± 0,1 äî 5,9 ± 0,09 â àíòðóì³, ñêëàâøè ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíó ð³çíèöþ (ð < 0,001), òî ó ò³º¿ æ êàòåãîð³¿ çáóäëèâèõ õâîðèõ ÷åòâåðòî¿ ãðóïè ïîêàçíèêè ðÍ ï³äíÿëèñÿ ùå âèùå — â³ä 0,83 ± 0,12 äî 1,6 ± 0,11 â êîðïóñ³ ³ â³ä 5,1± 0,1 äî 6,8 ± 0,09 â àíòðóì³, ñêëàâøè, â ñåðåäíüîìó, äîñòîâ³ðí³øó ð³çíèöþ (ð < 0,001). Ó ãðóï³ ãàëüì³âíèõ õâîðèõ äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ðÍ-ìåòð³¿ ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ, ÿê ó òðåò³é ãðóï³ õâîðèõ (â³ä 1,49 ± 0,1 äî 1,58 ± 0,09 ó êîðïóñ³ ³ â³ä 6,5 ± 0,12 äî 6,8 ± 0,09 â àíòðóì³), òàê ³ â ï’ÿò³é ë³êóâàëüí³é ãðóï³ õâîðèõ (â³ä 1,50 ± 0,09 äî 1,61 ± 0,10 ó êîðïóñ³ ³ â³ä 6,5 ± 0,12 äî 6,9 ± 0,14 â àíò-ðóì³) áóëà ñòàòèñòè÷íî íåäîñòîâ³ðíîþ (ð > 0,05). Ñåðåä 90 õâîðèõ íà äóîäåíàëüíó âèðàçêó øîñòî¿ ë³êóâàëüíî¿ ãðóïè ç ñóïóòíüîþ ÔÊ ³ ïåðåâàæàííÿì ó íèõ ó ïñèõîñîìàòè÷íîìó ñòàòóñ³ ãàëüì³âíèõ ðèñ îñîáè êîìïëåêñíà àíòèõåë³êîáàêòåðíà òåðàï³ÿ ç äîäàâàííÿì ñóëüï³ðèäó â ï³äâèùåí³é äîç³ — ïî 100 ì³ë³ãðàì 3 ðàçè íà äîáó ïðèâîäèëà ïðàêòè÷íî äî òèõ æå ðåçóëüòàò³â, ÿê³ áóëè êîíñòàòîâàí³ ó ï’ÿò³é ë³êóâàëüí³é ãðóï³ ò³º¿ æ êàòåãîð³¿ ãàëüì³âíèõ õâîðèõ, àëå áåç ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿. 

Òàáëèöÿ 3

Äèíàì³êà á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó ñòóäåíò³â ³ç ÂÕÄÊ ³ç ñóïóòíüîþ ³ áåç ñóïóòíüî¿ ôóíêö³îíàëüíî¿ êàðä³îïàò³¿ ïðè ë³êóâàíí³ â ð³çíèõ ãðóïàõ

	Ïîêàçíèêè


	Ë³êóâàëüí³ ãðóïè



	
	1-øà
	2-ãà
	3-òÿ
	4-òà
	5-òà
	6-òà

	Ìåëàòîí³í, ïã/ìë
	16,7 ± 1,04

23,9 ± 1,03

ð < 0,01
	12,4 ± 0,95

18,3 ± 0,89

ð < 0,001
	8,2 ± 1,01

17,4 ± 1,01

ð < 0,001
	12,5 ± 0,96

23,1 ± 0,97

ð < 0,001
	8,3 ± 1,1

22,9 ± 1,1

ð < 0,001
	8,2 ± 0,8

22,7 ± 1,1

ð < 0,001

	Ñåðîòîí³í, ïã/ìë
	66,9 ± 3,1

40,1 ± 3,6

ð < 0,001
	79,2 ± 4,1

55,4 ± 6,2

ð < 0,001
	113,4 ± 5,2

61,3 ± 6,4

ð < 0,001
	79,7 ± 5,6

42,4 ± 4,1

ð < 0,001
	111,9 ± 6,4

45,8 ± 5,8

ð < 0,001
	116,3 ± 6,2

46,1 ± 5,6

ð < 0,001

	Íîð-àäðåíàë³í, ïã/ìë
	398,5 ± 4,3

276,1 ± 3,8

ð < 0,001
	501,2 ± 5,1

322,6 ± 3,1

ð < 0,001
	435,1 ± 4,0

306,2 ± 5,2

ð < 0,001
	500,2 ± 4,9

286,4 ± 4,8

ð < 0,001
	430,4 ± 4,1

285,1 ± 2,9

ð < 0,001
	424,6 ± 4.1

285,7 ± 3,1

ð < 0,001

	β-åíäîðô³í, ïìîëü/ë
	10,2 ± 0,57

12,7 ± 0,68

ð < 0,001
	8,6 ± 0,4

9,6 ± 0,3

ð < 0,001
	5,5 ± 0,82

9,6 ± 0,84

ð < 0,001
	8,4 ± 0,72

11,8 ± 0,84

ð < 0,001
	5,3 ± 0,75

12,1 ± 0,77

ð < 0,001
	5,1 ± 0,62

11,8 ± 0.81

ð < 0,001

	ÌÄÀ, ìêìîëü/ë
	3,67 ± 0,12

3,2 ± 0,08

ð < 0,001
	4,35 ± 0,08

3,6 ± 0,06

ð < 0,001
	4,83 ± 0,31

4,08 ± 0,26

ð < 0,001
	4,26 ± 0,18

3,23 ± 0,14

ð < 0,001
	4,95 ± 0,3

3,29 ± 0,16

ð < 0,001
	5,18 ± 0,29

3,46 ± 0,32

ð < 0,001



	ÄÊ, ìêìîëü/ë
	88,6 ± 1,8

64,3 ± 1,6

ð < 0,001
	106,3 ± 2,4

76,4 ± 1,9

ð < 0,001
	120,1 ± 2,3

82,4 ± 2,5

ð < 0,001
	105,3 ± 2,5

64,5 ± 1,9

ð < 0,001
	120,6 ± 2,4

67,0 ± 2,5

ð < 0,001
	126,4 ± 1,9

67,2 ± 3,1

ð < 0,001

	ÑÎÄ, ìêã/ìë
	0,64 ± 0,03

1,27 ± 0,02

ð < 0,001
	0,47 ± 0,04

0,84 ± 0,04

ð < 0,001
	0,42 ± 0,02

0,65 ± 0,02

ð < 0,001
	0,49 ± 0,03

1,22 ± 0,05

ð < 0,001
	0,40 ± 0,09

1,22 ± 0,09

ð < 0,001
	0,36 ± 0,03

1,15 ± 0,08

ð < 0,001

	ÃÏÎ, ìêêàò/ë
	375,4 ± 4,3

724,1 ± 5,9

ð < 0,001
	354,4 ± 4,3

672,4 ± 5,1

ð < 0,001
	312,1 ± 4,6

646,2 ± 5,4

ð < 0,001
	355,1 ± 4,2

720,5 ± 6,2

ð < 0,001
	312,2 ± 4,1

717,4 ± 6,1

ð < 0,001
	292,3 ± 5,0

715,4 ± 5,8

ð < 0,001


Ïðèì³òêà: ïåðøèé ðÿäîê — äî ë³êóâàííÿ, äðóãèé ðÿäîê — ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ; ð — ì³ðà äîñòîâ³ðíîñò³ ð³çíèö³ ì³æ íèìè.

Ïðè÷îìó öÿ òåðàï³ÿ ïðèñêîðþâàëà íå ò³ëüêè íàñòàííÿ êë³í³÷íî¿ ðåì³ñ³¿ (íà 2 äí³), ñêîðî÷óâàëà òåðì³íè çàãîºííÿ âèðàçîê íà 3 äí³, à é ñïðèÿëà îäíî÷àñíî óñóíåííþ ñêàðã êàðä³îëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ, íîðìàë³çàö³¿ åëåêòðî- é åõîêàðä³îãðàô³÷íèõ çì³í ïðè ïàðàëåëüí³é, ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³é êîðåêö³¿ ó ñïåêòð³ äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â. Çîêðåìà ÷åðåç 3 òèæí³ ï³ñëÿ êîìïëåêñíîãî êóðñó ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ ö³º¿ ë³êóâàëüíî¿ ãðóïè ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî (ð < 0,001) çíèçèëèñÿ ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ðåàêòèâíî¿ ³ îñîáîâî¿ òðèâîæíîñò³ é îñîáëèâî ïîì³òíî çíèçèëèñÿ ñåðåäíüîîö³íî÷í³ ïîêàçíèêè òðèâîãè ³ äåïðåñ³¿, òîä³ ÿê ñåðåäíüîîö³íî÷íèé áàë àêòèâíîñò³, ñàìîïî÷óòòÿ ³ íàñòðîþ ï³äíÿâñÿ âèùå (ð < 0,001), í³æ áóâ çàðåºñòðîâàíèé ñïî÷àòêó. 
Îäíî÷àñíî ó õâîðèõ ö³º¿ øîñòî¿ ë³êóâàëüíî¿ ãðóïè äî ê³íöÿ êóðñó ë³êóâàííÿ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî (ð < 0,001) ï³äâèùèâñÿ âì³ñò ìåëàòîí³íó ³ β-åíäîðô³íó, à êîíöåíòðàö³ÿ íîðàäðåíàë³íó ³ ñåðîòîí³íó, íàâïàêè, ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî (ð < 0,001) çíèçèëàñÿ ³ çð³âíÿëàñÿ ïðàêòè÷íî ç íîðìîþ (ð > 0,5). Ïàðàëåëüíî ó õâîðèõ ö³º¿ ë³êóâàëüíî¿ ãðóïè ÷åðåç òðè òèæí³ ë³êóâàííÿ â³äì³÷åíî ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíå (ð < 0,001) çíèæåííÿ ïðîäóêò³â ÏÎË (ÌÄÀ ³ ÄÊ) ³ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíå (ð < 0,001) ï³äâèùåííÿ ÀÎÇ (ÑÎÄ ³ ÃÏÎ). 

Äîðå÷íî ï³äêðåñëèòè, ùî ò³ñí³øèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê (r = 0,98) ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ íàì óäàëîñÿ âñòàíîâèòè ó ö³º¿ øîñòî¿ ãðóïè õâîðèõ ì³æ ñòóïåíåì çíèæåííÿ ñåðåäíüîîö³íî÷íîãî áàëà òðèâîãè, äåïðåñ³¿ ³ ð³âíåì çíèæåííÿ ïðîäóêò³â ÏÎË ³ ï³äâèùåííÿì àêòèâíîñò³ ïîêàçíèê³â ÀÎÇ. Á³ëüøå òîãî, ó õâîðèõ, ùî îäåðæóâàëè äîäàòêîâî äàëàðã³í (÷åòâåðòà ãðóïà) àáî ñóëüï³ðèä (ï’ÿòà ãðóïà), â ïîäàëüø³ òðè ðîêè ñïîñòåðåæåííÿ äîâøå çáåð³ãàëàñÿ ñòàá³ëüí³ñòü ó ïñèõîñîìàòè÷íîìó ñòàòóñ³ ³ ìåíøå ñïîñòåð³ãàëàñÿ ê³ëüê³ñòü ðåöèäèâ³â õâîðîáè — íà 8,7% ó ÷åòâåðò³é ãðóï³ ³ íà 9,6% — ó ï’ÿò³é ë³êóâàëüí³é ãðóï³ ñåðåä ñòóäåíò³â, õâîðèõ íà äóîäåíàëüíó âèðàçêó, í³æ ó õâîðèõ ïåðøèõ òðüîõ ë³êóâàëüíèõ ãðóï, ÿêè ïåðåáóâàëè íà ñòàíäàðòí³é àíòèõåë³êîáàêòåðí³é òåðàï³¿ ïåðøî¿ ë³í³¿ (äèâ. òàáë. 4). Âêëþ÷åííÿ ñóëüï³ðèäó õâîðèì íà äóîäåíàëüíó âèðàçêó ç ñóïóòíüîþ ÔÊ ñïðèÿëî íå ò³ëüêè ñêîðî÷åííþ ê³ëüêîñò³ ðåöèäèâ³â õâîðîáè (íà 8%), çáåðåæåííþ ñòàá³ëüíîñò³ â ïñèõîñîìàòè÷íîìó ñòàòóñ³, à é çàïîá³ãàíí³ ïðîãðåñóâàííÿ â íàéáëèæ÷³ òðè ðîêè ôóíêö³îíàëüíèõ ðîçëàä³â ì³îêàðäà (òàáë. 4).

Òàáëèöÿ 4

Ïîêàçíèêè ïñèõîñîìàòè÷íîãî ñòàíó ÷åðåç òðè ðîêè 

ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ òåðàï³¿ ó õâîðèõ ð³çíèõ ë³êóâàëüíèõ ãðóï

	Показники

(у балах)
	Лікувальні групи



	
	1-ша
	2-га
	3-тя
	4-та
	5-та
	6-та

	Особової тривожності
	36,8 ± 1,1
	48,2 ± 1,1
	29,8 ± 1,5
	25,1 ± 1,1
	24,9 ±1,4
	22,4 ± 1,1

	Реактивної тривожності
	31,4 ±1,2
	46,2 ± 1,1
	30,1 ± 1,8
	24,1 ± 1,1
	24,0 ± 1,5
	21,2 ± 1,4

	Депресії
	18,4 ±1,2
	19,1 ± 0,1
	19,1 ±1,1
	11,3 ± 1,1
	13,1 ±1,1
	13,2 ± 1,3

	Тривоги
	28,4 ±1,2
	34.1 ±1,1
	54,1 ±1,4
	22,5 ± 1,3
	24,1 ±1,6
	22,8 ± 1,6

	Активності
	4,1 ± 0,1
	3.9 ± 0,07
	4,2 ± 0,1
	5,0 ± 0,16
	4,6 ± 0,2
	5,0 ± 0,12

	Настрою
	4,5 ± 0,06
	4,5 ± 0.07
	4,8 ± 0,1
	5,5 ± 0,1
	5,4 ± 0,2
	5,4 ± 0,3

	Самопочуття
	4,8 ± 0,1
	4,5 ± 0,6
	5,2 ± 0,1
	5.6 ± 0,2
	5,6 ± 0,2
	5,5 ± 0,1


Òîé ôàêò, ùî ó õâîðèõ íà äóîäåíàëüíó âèðàçêó ç ñóïóòíüîþ ÔÊ º âèðàæåí³ ïñèõîñîìàòè÷í³ ïîðóøåííÿ ç ïåðåâàæàííÿì ãàëüì³âíèõ ðèñ îñîáè ³ ÿê³ ïîâí³ñòþ óñóâàþòüñÿ ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ñòàíäàðòíîãî êóðñó àíòèõåë³êîáàêòåðíî¿ òåðàï³¿ ç äîäàâàííÿì ñóëüï³ðèäó îäíî÷àñíî ç íàñòàííÿì êë³í³÷íî¿ ðåì³ñ³¿, ïîâíîãî çàãîºííÿ âèðàçîê, çíèêíåííÿ êàðä³îëîã³÷íèõ êë³í³êî-³íñòðóìåíòàëüíèõ ïðîÿâ³â ôóí-êö³îíàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ ì³îêàðäà, º çàéâèì ï³äòâåðäæåííÿì òîìó, ùî ïñèõîñîìàòè÷í³ ïîðóøåííÿ â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü íå ò³ëüêè ó ôîðìóâàíí³ âèðàçêè, à é ó ðîçâèòêó ñóïóòíüî¿ ÔÊ, ÿêà, ó ñâîþ ÷åðãó, ïîã³ðøóþ÷è ïåðåá³ã ïðîöåñ³â îêèñëþâàëüíîãî ñòðåñó, ñòâîðþº äîäàòêîâ³ óìîâè äëÿ óòâîðåííÿ âèðàçêè.

Çàçíà÷åí³ íàìè ïîçèòèâí³ çðóøåííÿ ó ñòóäåíò³â ³ç Íð-ïîçèòèâíîþ äóîäåíàëüíîþ âèðàçêîþ â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ, îñîáëèâî ó âèïàäêàõ äîäàòêîâîãî ïðèçíà÷åííÿ äàëàðã³íó (çáóäëèâèì õâîðèì) àáî ñóëüï³ðèäó (ãàëüì³âíèì õâîðèì), òàê ñàìî ÿê ³ ïàö³ºíòàì ³ç ñóïóòíüîþ ÔÊ, º çàéâèì äîêàçîì òîãî, ùî ïñèõîñîìàòè÷í³ ðîçëàäè ïîñ³äàþòü âàæëèâå ì³ñöå â ïàòîãåíåç³ Íð-ïîçèòèâíî¿ äóîäåíàëüíî¿ âèðàçêè, à ôàêò äèôåðåíö³éîâàíîãî ï³äõîäó äî äîäàòêîâîãî âêëþ÷åííÿ öèõ ïðåïàðàò³â ó ñòàíäàðòíó ñõåìó àíòèõåë³êîáàêòåðíî¿ òåðàï³¿ äóîäåíàëüíî¿ âèðàçêè ó ñòóäåíò³â º àðãóìåíòîì êë³í³÷íî âèïðàâäàíèì ³ ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóíòîâàíèì.

ÂÈñíîâêè

1.
Ïðè Íð-ïîçèòèâí³é äóîäåíàëüí³é âèðàçö³ ñåðåä ñòóäåíò³â, çîêðåìà ç ñóïóòíüîþ ôóíêö³îíàëüíîþ êàðä³îïàò³ºþ, ó 89,2% õâîðèõ º âèðàæåí³ ïñèõîñîìàòè÷í³ ïîðóøåííÿ, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ñåðåäíüîîö³íî÷íîãî áàëà ñàìîîö³íêè ñàìîïî÷óòòÿ, àêòèâíîñò³ ³ íàñòðîþ (çà øêàëîþ ÑÀÍ), ï³äâèùåííÿ ñåðåäíüîîö³íî÷íîãî áàëà òðèâîãè (çà øêàëîþ ñàìîîö³íêè Øèõàíà), ñåðåäíüîîö³íî÷íîãî áàëà îñîáîâî¿ ³ ðåàêòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ (çà øêàëîþ ðåàêòèâíî¿ é îñîáîâî¿ òðèâîæíîñò³ Ñï³ëáåðãåðà—Õàí³íà), ñåðåäíüîîö³íî÷íîãî áàëà äåïðåñ³¿ (çà øêàëîþ îïèòóâàëüíèêà Áåêà) ç ïåðåâàæàííÿì ñåðåä íèõ íåéðîòèê³â (50%), ³íòðîâåðò³â (40%) ³ åêñòðàâåðò³â (10%), ùî ð³äêî çóñòð³÷àþòüñÿ; ó 10,8% õâîðèõ ö³ ïîêàçíèêè íà ïðèêîðäîííîìó ç íîðìîþ ð³âí³. 

2.
Çà õàðàêòåðîì ³ ãëèáèíîþ ïñèõîñîìàòè÷íèõ ïîðóøåíü ñåðåä ñòóäåíò³â, õâîðèõ íà âèðàçêîâó õâîðîáó äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, âèä³ëÿþòüñÿ äâà òèïè îñîáèñòîñò³ õâîðèõ: çáóäëèâèé (ó 37,1%), ³ç ïåðåâàæàííÿì ñåðåäíüîîö³íî÷íîãî áàëà ðåàêòèâíî¿ é îñîáîâî¿ òðèâîæíîñò³, ³ ãàëüì³âíèé òèï (ó 52,1%), ³ç ïåðåâàæàííÿì ñåðåäíüîîö³íî÷íîãî áàëà òðèâîãè ³ äåïðåñ³¿.

3.
Ó ñòóäåíò³â, õâîðèõ íà âèðàçêîâó õâîðîáó äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, çîêðåìà ç ñóïóòíüîþ ôóíêö³îíàëüíîþ êàðä³îïàò³ºþ, â ïåð³îä çàãîñòðåííÿ âèíèêàþòü ïîðóøåííÿ â ìåëàòîí³í-ñåðîòîí³íîâ³é ³ íîðàäðåíàë³í-β-åíäîðô³íîâ³é ñèñòåìàõ, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíå (ð < 0,001) çíèæåííÿ â êðîâ³ ð³âíÿ ìåëàòîí³íó ³ β-åíäîðô³íó (ó 2,1 ³ 1,7 ðàçè â ïîð³âíÿíí³ ç íîðìîþ â³äïîâ³äíî) ïðè ïàðàëåëüíîìó ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíîìó (ð < 0,001) ï³äâèùåíí³ âì³ñòó â êðîâ³ ñåðîòîí³íó ³ íîðàäðåíàë³íó (ó 1,9 ³ 1,6 ðàçè â ïîð³âíÿíí³ ç íîðìîþ â³äïîâ³äíî).

4.
Ó ñòóäåíò³â, õâîðèõ íà âèðàçêîâó õâîðîáó äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè ç ïîºäíàíîþ ôóíêö³îíàëüíîþ êàðä³îïàò³ºþ, ïîðóøóºòüñÿ ïåðåá³ã ïðîöåñ³â îêèñëþâàëüíîãî ñòðåñó, òîáòî âèíèêàº óí³âåðñàëüíèé ìåõàí³çì ïîøêîäæåííÿ êë³òèí, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíå (ð < 0,001) ï³äâèùåííÿ â êðîâ³ çì³ñòó ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó, ä³ºíîâèõ êîí’þãàò³â (ó 1,4 ³ 1,8 ðàçè â ïîð³âíÿíí³ ç íîðìîþ, â³äïîâ³äíî) ïðè îäíî÷àñíîìó ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíîìó (ð < 0,001) çíèæåíí³ â êðîâ³ àêòèâíîñò³ ñóïåðîêñèääèñìóòàçè ³ ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçè (ó 2,6 ³ 2,1 ðàçè â ïîð³âíÿíí³ ç íîðìîþ, â³äïîâ³äíî).

5.
Íàÿâí³ñòü ñåðåä çáóäëèâèõ õâîðèõ íà äóîäåíàëüíó âèðàçêó âñòàíîâëåíîãî ò³ñí³øîãî êîðåëÿö³éíîãî âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ãëèáèíîþ ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â ³ ï³äâèùåíîþ êèñëîòí³ñòþ øëóíêîâîãî ñîêó (r = 0,92) ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ïñèõîñîìàòè÷í³ ðîçëàäè, ïîðóøèâøè ð³âíîâàãó â ñèñòåìàõ ìåëàòîí³í-ñåðîòîí³í ³ íîðàäðåíàë³í-β-åíäîðô³í, ùî º îäíî÷àñíî ðåãóëÿòîðàìè ñòðåñó ³ êîðåêö³¿ øëóíêîâî¿ ñåêðåö³¿, ñïðèÿþòü ï³äâèùåííþ àãðåñ³¿ øëóíêîâîãî ñîêó ³ ïðè íàÿâíîñò³ õåë³êîáàêòåðíîãî çàïàëåííÿ ñëèçîâî¿ ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ çîíè, ñòâîðþþòü ó í³é äîäàòêîâ³ óìîâè äëÿ ôîðìóâàííÿ äóîäåíàëüíî¿ âèðàçêè ó ñòóäåíò³â.

6.
Íàÿâí³ñòü ñåðåä ãàëüì³âíèõ õâîðèõ íà âèðàçêîâó õâîðîáó, îñîáëèâî ç ïîºäíàíîþ ôóíêö³îíàëüíîþ êàðä³îïàò³ºþ ò³ñí³øîãî (r = 0,92) êîðåëÿö³éíîãî çâ’ÿçêó ì³æ ãëèáèíîþ ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â ³ ïîêàçíèêàìè îêèñëþâàëüíîãî ñòðåñó, ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî âèÿâëåíèé äèñáàëàíñ ó ñèñòåìàõ ìåëàòîí³í-ñåðîòîí³í ³ íîðàäðåíàë³í-β-åíäîðô³í, ñïðîâîêîâàíèé ïñèõîñîìàòè÷íèìè ïîðóøåííÿìè, àêòèâ³çóþ÷è ïåðåá³ã ïðîöåñ³â ÏÎË ³ çíèæóþ÷è àêòèâí³ñòü àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó ïðè íàÿâíîñò³ õåë³êîáàêòåðíîãî çàïàëåííÿ â ñëèçîâ³é ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ çîíè, ñòâîðþº äîäàòêîâ³ óìîâè äëÿ ôîðìóâàííÿ äóîäåíàëüíî¿ âèðàçêè, âèçíà÷àþ÷è íàäàë³ îñîáëèâîñò³ éîãî êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ó ñòóäåíò³â. 

7.
Íàÿâí³ñòü ñóïóòíüî¿ êàðä³îïàò³¿ ïðè äóîäåíàëüí³é âèðàçö³ ó ñòóäåíò³â ïîñèëþº òÿæê³ñòü ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â ³ç íàðîñòàííÿì ãàëüì³âíèõ ðèñ îñîáè, çá³ëüøóº äèñáàëàíñ ó ¿õ öåíòðàëüíèõ ðåãóëþþ÷èõ ñèñòåìàõ ³ îäíî÷àñíî ñïðèÿº àêòèâàö³¿ ïðîöåñ³â ÏÎË ³ çíèæåííþ ÀÎÇ.

8.
Äèôåðåíö³éîâàíå âêëþ÷åííÿ äàëàðã³íó õâîðèì íà âèðàçêîâó õâîðîáó äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè ç³ çáóäëèâèì òèïîì îñîáè ³ ñóëüï³ðèäó õâîðèì ³ç ãàëüì³âíèì òèïîì îñîáè â êîìïëåêñíó ñõåìó àíòèõåë³êîáàêòåðíî¿ òåðàï³¿ ðîáèòü ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèé (ð < 0,001) âïëèâ íå ò³ëüêè íà êîðåêö³þ ïñèõîñîìàòè÷íîãî ñòàòóñó õâîðèõ, íîðìàë³çàö³þ ð³âíÿ ðåãóëÿòîð³â ñòðåñó (ìåëàòîí³íó, ñåðîòîí³íó, β-åíäîðô³íó ³ íîðàäðåíàë³íó), à é ñïðèÿº îäíî÷àñíî ñêîðî÷åííþ òåðì³í³â íàñòàííÿ êë³í³÷íî¿ ðåì³ñ³¿ ³ çàãîºííÿ âèðàçîê, ïîâí³øîìó â³äíîâëåííþ äèñáàëàíñó â ñèñòåì³ ÏÎË ³ ÀÎÇ, à òàêîæ ñêîðî÷åííþ ÷àñòîòè “ïîâåðíåííÿ êë³í³êè” çàõâîðþâàííÿ â ïîäàëüø³ òðè ðîêè.

9.
Âêëþ÷åííÿ â àíòèõåë³êîáàêòåðíó ñòàíäàðòíó ñõåìó ë³êóâàííÿ õâîðèì íà äóîäåíàëüíó âèðàçêó ç ñóïóòíüîþ ôóíêö³îíàëüíîþ êàðä³îïàò³ºþ ñóëüï³ðèäó â ñåðåäí³é òåðàïåâòè÷í³é äîç³ ïðèñêîðþº íàñòàííÿ íå ò³ëüêè ðåì³ñ³¿ âèðàçêîâî¿ õâîðîáè, à é ïðèâîäèòü äî ïîâ-í³øî¿ êîðåêö³¿ â ïñèõîñîìàòè÷íîìó ñòàòóñ³, ìåëàòîí³í-ñåðîòîí³íîâ³é, íîðàäðåíàë³í-β-åíäîðô³íîâ³é ñèñòåìàõ, ñïðèÿþ÷è òèì ñàìèì îäíî÷àñíî óñóíåííþ êë³í³êî-³íñòðóìåíòàëüíèõ ïðîÿâ³â ñóïóòíüî¿ ôóíêö³îíàëüíî¿ êàðä³îïàò³¿.

10.
Ñïîñòåðåæåííÿ â äèíàì³ö³ çà ïîêàçíèêàìè â êðîâ³ ìåëàòîí³íó, ñåðîòîí³íó, íîðàäðåíàë³íó ³ β-åíäîðô³íó, çà âì³ñòîì ó êðîâ³ ÌÄÀ, ÄÊ, ñóïåðîêñèääèñìóòàçè ³ ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçè, ³ ïåðø çà âñå çà ð³âíåì ñåðåäíüîîö³íî÷íîãî áàëà ïñèõîñîìàòè÷íîãî ñòàòóñó ñòóäåíò³â ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ òåðàï³¿, ùî ïðîâîäèòüñÿ, ³ ñêëàäàííÿ ïëàíó ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â.

ÏÐÀÊÒÈ×Í² ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖ²¯

1.
Ðåêîìåíäóºòüñÿ âêëþ÷àòè â êîìïëåêñ îáñòåæåííÿ ñòóäåíò³â, õâîðèõ íà âèðàçêîâó õâîðîáó äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, çîêðåìà ç ñóïóòíüîþ ôóíêö³îíàëüíîþ êàðä³îïàò³ºþ, çàïîâíåííÿ øêàë-îïèòóâàëüíèê³â ñàìîîö³íêè ïñèõîñîìàòè÷íîãî ñòàòóñó, ùî äàº çìîãó íå ò³ëüêè âèÿâèòè íàÿâí³ñòü ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â ó õâîðîãî, îá’ºêòèâíî îö³íèòè ãëèáèíó ³ õàðàêòåð ¿õ ïðîÿâ³â, à é ðîçðîáèòè íàéá³ëüø åôåêòèâíå ³ äèôåðåíö³éîâàíå êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ âèðàçêîâî¿ õâîðîáè.

2.
Ïðè îö³íö³ ïñèõîñîìàòè÷íîãî ñòàòóñó ³ òèïó îñîáè õâîðîãî, ùî ñòðàæäàº íà äóîäåíàëüíó âèðàçêó ç ïîºäíàíîþ ôóíêö³îíàëüíîþ êàðä³îïàò³ºþ, ñåðåä íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèõ âèêîðèñòîâóâàíèõ ïàðàêë³í³÷íèõ òåñò³â ðåêîìåíäóºòüñÿ îð³ºíòóâàòèñÿ, â ïåðøó ÷åðãó, íà âèñîêèé ñåðåäíüîîö³íî÷íèé áàë ðåàêòèâíî¿ ³ îñîáîâî¿ òðèâîæíîñò³ äëÿ çáóäëèâèõ õâîðèõ ³ âèñîêèé ñåðåäíüîîö³íî÷íèé áàë òðèâîãè ³ äåïðåñ³¿ äëÿ ãàëüì³âíèõ õâîðèõ.

3.
Ðåêîìåíäóºòüñÿ â ñòàíäàðòíó ñõåìó àíòèõåë³êîáàêòåðíî¿ òåðàï³¿ õâîðèì ³ç ïåðåâàæàííÿì ó ïñèõîñîìàòè÷íîìó ñòàòóñ³ çáóäëèâèõ ðèñ îñîáè âêëþ÷àòè äîäàòêîâî äàëàðã³í (ïî 1 ì³ë³ãðàìó â/ì 2 ðàçè íà äåíü ïðîòÿãîì 3 òèæí³â), à õâîðèì ³ç ïåðåâàæàííÿì ãàëüì³âíèõ ðèñ îñîáè — ñóëüï³ðèä (ïî 50 ì³ë³ãðàì 3 ðàçè íà äåíü ïðîòÿãîì 3 òèæí³â).

4.
Ñò³éêèé äèñáàëàíñ ó ìåëàòîí³í-ñåðîòîí³íîâ³é, íîðàäðåíàë³í-ß-åíäîðô³íîâ³é ñèñòåìàõ ó ñïåêòð³ ñåðåäíüîîö³íî÷íèõ áàë³â ïñèõîñîìàòè÷íîãî ñòàòóñó (îñîáëèâî ïðè âèñîêèõ ð³âíÿõ òðèâîãè ³ äåïðåñ³¿), ïðè ï³äâèùåíîìó âì³ñò³ â êðîâ³ ïðîäóêò³â ÏÎË ³ íèçüê³é àêòèâíîñò³ ÀÎÇ ï³ñëÿ òðèòèæíåâîãî êóðñó ë³êóâàííÿ ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ÿê ìàðêåð õðîí³çàö³¿ âèðàçêîâî¿ õâîðîáè ³ äëÿ ïðîãíîçó ÷àñòîòè ¿¿ ðåöèäèâ³â. 

5.
Äîñë³äæåííÿ â äèíàì³ö³ ïîêàçíèê³â ñåðåäíüîîö³íî÷íîãî áàëà ïñèõîñîìàòè÷íîãî ñòàòóñó, ùî âèâ÷àºòüñÿ íàìè, ð³âíÿ â êðîâ³ ìåëàòîí³íó, ñåðîòîí³íó, íîðàäðåíàë³íó, β-åíäîðô³íó, ïðîäóêò³â ÏÎË ³ ÀÎÇ ðåêîìåíäóºòüñÿ âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ òåðàï³¿, ùî ïðîâîäèòüñÿ. 

6.
Ïðîÿâ ñóïóòíüî¿ êàðä³îïàò³¿ ïðè äóîäåíàëüí³é âèðàçö³ ó ñòóäåíò³â ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê ÷èííèê íàÿâíîñò³ â îðãàí³çì³ ñò³éêèõ ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â, ùî ïîòðåáóþòü âêëþ÷åííÿ â ïðîòèâèðàçêîâó àíòèõåë³êîáàêòåðíó òåðàï³þ ñóëüï³ðèäó â ñåðåäí³õ òåðàïåâòè÷íèõ äîçàõ (ïî 100 ì³ë³ãðàì 3 ðàçè íà äåíü) ïðîòÿãîì 3-õ òèæí³â.

ÏÅÐÅË²Ê ÍÀÓÊÎÂÈÕ ÏÐÀÖÜ, 

ÎÏÓÁË²ÊÎÂÀÍÈÕ ÇÀ ÒÅÌÎÞ ÄÈÑÅÐÒÀÖ²¯
1.
Îïàðèí À.À. Ðîëü äàëàðãèíà â êîððåêöèè ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è ñîñòîÿíèÿ àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòè ïðè äóîäåíàëüíîé ÿçâå â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè îáñåìåíåííîñòè ñëèçèñòîé Helicobacter pylori //Ëåêàðñòâà — ÷åëîâåêó. — 2002. — Ò. 17. — ¹3. — Ñ. 287—291.

2.
Îïàðèí À.À. Âëèÿíèå îêñèäà àçîòà è ãîðìîíîâ ñòðåññà íà ñîñòîÿíèå çàùèòíîãî ñëèçèñòîãî áàðüåðà ó áîëüíûõ ÿçâåííîé áîëåçíüþ, àññîöèèðîâàííîé ñ Helicobacter pylori//Âðà÷åáíàÿ ïðàêòèêà. — 2002. — ¹3. — Ñ. 5—7.

3.
Îïàðèí À.À. Âëèÿíèå íîðàäðåíàëèíà íà ïðîöåññû ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è ñîñòîÿíèå çàùèòíîãî ñëèçèñòîãî áàðüåðà ó áîëüíûõ ÿçâåííîé áîëåçíüþ, àññîöèèðîâàííîé ñ Helicobacter pylori//Ïðîáëåìè ìåäè÷íî¿ íàóêè. — 2002. — ¹4. — Ñ.73—75. 

4.
Îïàðèí À.À. Äèíàìèêà ìåëàòîíèí-ñåðîòîíèíîâîãî ñîäåðæàíèÿ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ÿçâåííîé áîëåçíè//Ëåêàðñòâà — ÷åëîâåêó. — 2003. — Ò. XVIII. — ¹1. — Ñ. 124—127. 

5.
Îïàðèí À.À. Êîððåêöèÿ çàùèòíîãî ñëèçèñòîãî áàðüåðà ó áîëüíûõ äóîäåíàëüíîé ÿçâîé, àññîöèèðîâàííîé ñ Helicobacter pylori//Ìåäèöèíà ñåãîäíÿ è çàâòðà. — 2002. — ¹4. — Ñ. 65—67. 

6.
Îïàðèí À.À Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå àñïåêòû äóîäåíàëüíîé ÿçâû//Ìåæ-äóíàðîäíûé ìåäèöèíñêèé æóðíàë — 2003. — ¹1. — Ò. 9. — Ñ. 39—42. 

7.
Îïàðèí À.À. Îñîáåííîñòè è ðîëü ñåðîòîíèíîâîãî îáìåíà ïðè ÿçâåííîé áîëåçíè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè//Ïðîáëåìè ìåäè÷íî¿ íàóêè òà îñâ³òè. — 2003. — ¹2. — Ñ. 68—70.

8.
Oïapií Î.À. Ì³ñöå ìåëàòîí³íó â ïàòîãåíåç³ âèðàçêîâî¿ õâîðîáè äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè//Ãàëèöüêèé ë³êàðñüêèé â³ñíèê. — 2003. — Ò. 10. — ¹2. — Ñ. 153—155. 

9.
Îïàðèí À.À. Ðîëü íåéðîïåïòèäîâ â ïàòîãåíåçå äóîäåíàëüíîé ÿçâû //Ñó÷àñíà ãàñòðîåíòåðîëîã³ÿ. — 2003. — ¹4 — Ñ. 47—49. 

10.
Îïàðèí À.À. Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ è èõ êîððåêöèÿ ïðè âïåðâûå âûÿâëåííîé ÿçâå//Ìåäèöèíà ñåãîäíÿ è çàâòðà. — 2004. — ¹2. — Ñ. 98—101. 

11.
Îïàðèí À.À. Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è èõ ðåàëèçàöèÿ â óëüöåðîãåíåçå//Âðà÷åáíàÿ ïðàêòèêà. — 2003. — ¹3. — Ñ. 23—25.

12.
Îïàðèí À.À. Îñîáåííîñòè àãðåññèè æåëóäî÷íîãî ñîêà ïðè äóîäåíàëüíîé ÿçâå â çàâèñèìîñòè îò òèïà ëè÷íîñòè áîëüíîãî//Óêðà¿íñüêèé òåðàïåâòè÷íèé æóðíàë. — 2005. — ¹1. — Ñ. 29—32. 

13.
Îïàðèí À.À. Ïðîãíîç è ÷àñòîòà ðåöèäèâèðîâàíèÿ äóîäåíàëüíîé ÿçâû ó ñòóäåíòîâ ñ âûðàæåííûìè ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè//Ïðîáëåìè ìåäè÷íî¿ íàóêè òà îñâ³òè. — 2005. — ¹1. — Ñ. 25—27. 

14.
Îïàðèí À.À. Òå÷åíèå è ïðèíöèïû òåðàïèè äóîäåíàëüíîé ÿçâû ó ñòóäåíòîâ ñ âîçáóäèìûì òèïîì ëè÷íîñòè//Ñó÷àñíà ãàñòðîåíòåðîëîã³ÿ. — 2004. — ¹6 (20). — Ñ. 55—58.
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16.
Îïàðèí À.À. Êîìïëåêñíàÿ ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ äóîäåíàëüíîé ÿçâû ó ñòóäåíòîâ ñ òîðìîçíûì òèïîì ëè÷íîñòè//Ïðîáëåìè ìåäè÷íî¿ íàóêè òà îñâ³òè. — 2005. — ¹2. — Ñ. 21—23. 

17.
Îïàðèí À.Ã., Îïàðèí À.À. Ïàòîãåíåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå ïðèìåíåíèÿ ýãëîíèëà ïðè äóîäåíàëüíîé ÿçâå//Åêñïåðèìåíòàëüíà i êë³í³÷íà ìåäèöèíà. — 2002. — ¹1. — Ñ.90—92. Àâòîðó íàëåæèòü ³äåÿ ðîáîòè, âçÿòòÿ ó÷àñò³ â ïðîâåäåíí³ êë³í³÷íîãî òà ïñèõîñîìàòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ õâîðèõ. 
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Àíîòàö³ÿ
Îïàð³í Î.À. Ìåõàí³çìè ðåàë³çàö³¿ ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â ó ñòóäåíò³â ïðè äóîäåíàëüí³é âèðàçö³ ç ñóïóòíüîþ ôóíêö³îíàëüíîþ êàðä³îïàò³ºþ ³ ¿õ êîðåêö³ÿ. —Ðóêîïèñ.

Äèñåðòàö³ÿ íà çäîáóòòÿ íàóêîâîãî ñòóïåíÿ äîêòîðà ìåäè÷íèõ íàóê çà ôàõîì 14.01.02. — âíóòð³øí³ õâîðîáè. Õàðê³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ÌÎÇ Óêðà¿íè, ì. Õàðê³â, 2007.

Äèñåðòàö³éíó ðîáîòó ïðèñâÿ÷åíî âèâ÷åííþ ìåõàí³çì³â ðåàë³çàö³¿ ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â òà ¿õ êîðåêö³¿ ïðè äóîäåíàëüí³é âèðàçö³ ç ñóïóòíüîþ ôóíêö³îíàëüíîþ êàðä³îïàò³ºþ ó ñòóäåíò³â.

Ó õîä³ ïðîâåäåíèõ 5-ð³÷íèõ äèíàì³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü áóëî âñòàíîâëåíî, ùî â îáñòåæåíèõ õâîðèõ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ âèðàæåí³ ïñèõîñîìàòè÷í³ ðîçëàäè, ÿê³ ôîðìóþòü, óðåøò³-ðåøò, îñîáëèâèé òèï îñîáèñòîñò³ — çáóäëèâèé ÷è ãàëüì³âíèé. Âèÿâëåíî ÷³òêèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ òèïîì îñîáèñòîñò³ òà îñîáëèâîñòÿìè ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â, êë³í³÷íîþ êàðòèíîþ çàõâîðþâàííÿ, ð³âíåì êèñëîòíîñò³ øëóíêîâîãî ñîêó, ïîêàçíèêàìè ìåëàòîí³í-ñåðîòîí³íîâî¿ òà íîðàäðåíàë³í-β-åíäîðô³íîâî¿ ñèñòåì, ïîêàçíèêàìè îêèñëþâàëüíîãî ñòðåñó òà íàÿâí³ñòþ ñóïóòíüî¿ ôóíêö³îíàëüíî¿ êàðä³î-ïàò³¿. Ïîêàçàíî, ùî ó çáóäëèâèõ õâîðèõ ïñèõîñîìàòè÷í³ ðîçëàäè ðåàë³çóþòüñÿ øëÿõîì àêòèâàö³¿ àãðåñ³¿ øëóíêîâîãî ñîêó. Ó ãàëüì³âíèõ õâîðèõ ïñèõîñîìàòè÷í³ ìåõàí³çìè ðåàë³çóþòüñÿ øëÿõîì îêèñëþâàëüíîãî ñòðåñó ³ çà ðàõóíîê çíèæåííÿ àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó, ÿê³ ïðèâîäÿòü äî ïîðóøåííÿ îáì³íó â ñëèçîâ³é îáîëîíö³ ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ çîíè ³ ñòâîðþþòü òàì äîäàòêîâ³ óìîâè äëÿ ïåðñèñòèðóâàííÿ Íð òà, ÿê íàñë³äîê, ôîðìóâàííÿ âèðàçêè àáî ¿¿ ðåöèäèâó. Âîäíî÷àñ ³ç öèì óñòàíîâëåíî, ùî íàðîñòàííÿ ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â ó ñòóäåíò³â ³ç ãàëüì³âíèì òèïîì îñîáèñòîñò³ òà á³ëüø âèðàæåí³ ïîðóøåííÿ îêèñëþâàëüíîãî ñòðåñó º îäí³ºþ ç ïðè÷èí ôîðìóâàííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ êàðä³îïàò³¿, ÿêà ñàìà, ó ñâîþ ÷åðãó, ïîðóøóº ïåðåá³ã ïðîöåñ³â ÏÎË òà ÀÎÇ ³ ñòâîðþº äîäàòêîâ³ óìîâè äëÿ ôîðìóâàííÿ âèðàçêè. Ðîçðîáëåí³ ñõåìè òåðàï³¿ äóîäåíàëüíî¿ âèðàçêè ç âêëþ÷åííÿì ñóëüï³ð³äó äëÿ ãàëüì³âíèõ õâîðèõ ïðè íàÿâíîñò³ ñóïóòíüî¿ êàðä³îïàò³¿ òà äàëàðã³íó çáóäëèâèì õâîðèì ñïðèÿþòü íå ò³ëüêè øâèäøîìó äîñÿãíåííþ êë³í³÷íî¿ ðåì³ñ³¿, à é íîðìàë³çàö³¿ ïñèõîñîìàòè÷íèõ ïîðóøåíü, ïîêàçíèê³â öåíòðàëüíèõ ðåãóëþþ÷èõ ñèñòåì, îêèñëþâàëüíîãî ñòðåñó, à òàêîæ êë³í³êî-³íñòðóìåíòàëüíèõ ïðîÿâ³â ôóíêö³îíàëüíî¿ êàðä³îïàò³¿. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äóîäåíàëüíà âèðàçêà, ôóíêö³îíàëüíà êàðä³îïàò³ÿ, ïñèõîñîìàòè÷í³ ðîçëàäè, ìåëàòîí³í, ñåðîòîí³í, β-åíäîðô³í, íîðàäðåíàë³í, îêèñëþâàëüíèé ñòðåñ.

Àííîòàöèÿ
Îïàðèí À.À. Ìåõàíèçìû ðåàëèçàöèè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ñòóäåíòîâ ïðè äóîäåíàëüíîé ÿçâå ñ ñîïóòñòâóþùåé ôóí-êöèîíàëüíîé êàðäèîïàòèåé è èõ êîððåêöèÿ. — Ðóêîïèñü.

Äèññåðòàöèÿ íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê ïî ñïåöèàëüíîñòè 14.01.02. — âíóòðåííèå áîëåçíè. Õàðüêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò ÌÇ Óêðàèíû, ã. Õàðüêîâ, 2007.

Äèññåðòàöèîííàÿ ðàáîòà ïîñâÿùåíà ðàñêðûòèþ ìåõàíèçìà âêëþ÷åíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ïàòîãåíåç H.ðylori-àññîöèèðîâàííîé äóîäåíàëüíîé ÿçâû ó ñòóäåíòîâ áåç ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè è ñ ñîïóòñòâóþùåé ôóíêöèîíàëüíîé êàðäèîïàòèåé, à òàêæå ðàçðàáîòêå ñ ó÷åòîì ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ íàó÷íî îáîñíîâàííûõ ïîäõîäîâ ê èõ êîððåêöèè.

Êëèíè÷åñêèì ìàòåðèàëîì äëÿ àíàëèçà ïîñëóæèëè äàííûå îáñëåäîâàíèÿ 240 ñòóäåíòîâ, áîëüíûõ Íð-ïîçèòèâíîé äóîäåíàëüíîé ÿçâîé è â òîì ÷èñëå ñ ñîïóòñòâóþùåé ôóíêöèîíàëüíîé êàðäèîïàòèåé, â âîçðàñòå îò 18 äî 30 ëåò, ñ èñïîëüçîâàíèåì îáùåêëèíè÷åñêèõ, èíñòðóìåíòàëüíûõ (ÔÃÄÑ, ðåíòãåí, ÓÇÈ, ÝÕÎÊÃ, ðÍ-ìåòðèÿ) è áèîõèìè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ (îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ â êðîâè ìåëàòîíèíà, ñåðîòîíèíà, íîðàäðåíàëèíà, β-ýíäîðôèíà, óðîâíÿ ïðîäóêòîâ ÏÎË-ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà è äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ, ïðîäóêòîâ ÀÎÇ-êîíöåíòðàöèè ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû è ñóïåðîêñèääèñìóòàçû) ïðè îäíîâðåìåííîì îïðåäåëåíèè ñðåäíåîöåíî÷íîãî áàëëà ïîêàçàòåëåé äåïðåññèè, òðåâîãè, íàñòðîåíèÿ, ñàìî÷óâñòâèÿ, ðåàêòèâíîé è ëè÷íîñòîé òðåâîæíîñòè áîëüíûõ.

Ïðè îáñëåäîâàíèè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, êàê â ïåðâîé ãðóïïå áîëüíûõ ßÁ áåç ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè, òàê è âî âòîðîé ãðóïïå áîëüíûõ ßÁÄÊ ñ ñîïóòñòâóþùåé ôóíêöèîíàëüíîé êàðäèîïàòèåé, èìåþòñÿ âûðàæåííûå ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, êîòîðûå, ôîðìèðóÿ â ïñèõîñîìàòè÷åñêîì ñòàòóñå ïðåîáëàäàíèå âîçáóäèìûõ èëè òîðìîçíûõ ÷åðò ëè÷íîñòè áîëüíîãî è îäíîâðåìåííî âûçûâàÿ ñóùåñòâåííûé äèñáàëàíñ â ìåëàòîíèí-ñåðîòîíèíîâîé è íîðàäðåíàëèí-β-ýíäîðôèíîâîé ñèñòåìàõ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî äèñáàëàíñ â öåíòðàëüíûõ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåìàõ îêàçûâàåò â ñâîþ î÷åðåäü âëèÿíèå íà òå÷åíèå ïðîöåññîâ ÏÎË, ñîñòîÿíèå ÀÎÇ è óðîâåíü êèñëîòíîñòè æåëóäî÷íîãî ñîêà.

Ïðè÷åì, ó áîëüíûõ ñ ïðåîáëàäàíèåì â ïñèõîñîìàòè÷åñêîì ñòàòóñå âîçáóäèìûõ ÷åðò ëè÷íîñòè íàèáîëåå òåñíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü êîíñòàòèðîâàíà ìåæäó ãëóáèíîé ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ïîâûøåíèåì óðîâíÿ àãðåññèè æåëóäî÷íîãî ñîêà.

Â òî æå âðåìÿ ó áîëüíûõ ñ ïðåîáëàäàíèåì â ïñèõîñîìàòè÷åñêîì ñòàòóñå òîðìîçíûõ ÷åðò ëè÷íîñòè íàèáîëåå òåñíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü âûÿâëåíà ìåæäó ãëóáèíîé ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ñòåïåíüþ ïîâûøåíèÿ ïðîäóêòîâ ÏÎË ïðè îäíîâðåìåííîì ñíèæåíèè àêòèâíîñòè ÀÎÇ. 

Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì óñòàíîâëåíî, ÷òî óãëóáëåíèå íàðàñòàíèÿ áîëåå âûðàæåííûõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ñòóäåíòîâ ñ òîðìîçíûì òèïîì ëè÷íîñòè è ïðè íàëè÷èè áîëåå âûðàæåííûõ íàðóøåíèé ïðîöåññîâ îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí ôîðìèðîâàíèÿ ñîïóòñòâóþùåé ôóíêöèîíàëüíîé êàðäèîïàòèè. Â ñâîþ î÷åðåäü, ïîÿâëåíèå ó áîëüíûõ äóîäåíàëüíîé ÿçâîé ñîïóòñòâóþùåé ôóíêöèîíàëüíîé êàðäèîïàòèè ñîïðîâîæäàåòñÿ åùå áîëüøèì óâåëè÷åíèåì ýòîé êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ìåæäó ðîñòîì ñòåïåíè òÿæåñòè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñ ïðåîáëàäàíèåì òîðìîçíûõ ÷åðò ëè÷íîñòè è áîëåå ãëóáîêèìè íàðóøåíèÿìè ïðîöåññîâ îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà, ÷òî ñîçäàåò äîïîëíèòåëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ÿçâû. 

Âêëþ÷åíèå â ñòàíäàðòíóþ ïðîòèâîÿçâåííóþ ñõåìó àíòèõåëèêîáàêòåðíîé òåðàïèè äàëàðãèíà âîçáóäèìûì áîëüíûì èëè ýãëîíèëà òîðìîçíûì ïàöèåíòàì, òàê æå, êàê ýãëîíèëà â ïîâûøåííîé äîçå áîëüíûì ßÁÄÊ ñ ñîïóòñòâóþùåé ôóíêöèîíàëüíîé êàðäèîïàòèåé, óñêîðÿåò íàñòóïëåíèå êëèíè÷åñêîé ðåìèññèè, ñîêðàùàåò ñðîêè çàæèâëåíèÿ ÿçâ, óñòðàíÿåò êëèíèêî-ÝÕÎ-êàðäèîãðàôè÷åñêèå ïðèçíàêè ñîïóòñòâóþùåé ôóíêöèîíàëüíîé êàðäèîïàòèè è îäíîâðåìåííî ñ áîëüøåé ñòåïåíüþ äîñòîâåðíîñòè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî íîðìàëèçóåò ïîêàçàòåëè ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà, âîññòàíàâëèâàåò âîçíèêøèé äèñáàëàíñ â öåíòðàëüíûõ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåìàõ (ìåëàòîíèí-ñåðîòîíèíîâîé è íîðàäðåíàëèí-ß-ýíäîðôèíîâîé), óëó÷øàåò òå÷åíèå ïðîöåññîâ îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà, ñíèæàåò àãðåññèâíûå ñâîéñòâà æåëóäî÷íîãî ñîêà, à òàêæå ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ÷àñòîòû ðåöèäèâîâ ßÁ â áëèæàéøèå òðè ãîäà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äóîäåíàëüíàÿ ÿçâà, ôóíêöèîíàëüíàÿ êàðäèîïàòèÿ, ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ìåëàòîíèí, ñåðîòîíèí, β-ýíäîðôèí, íîðàäðåíàëèí, îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ.

summary
Oparin À.À. The mechanisms of realization of psychosomatic frustrations at students at a duodenal ulcer with attendant functional cardiopatia and their correction. —The manuscript.

Thesis competing for the scientific degree of Doctor of Medical Science by specialty 14.01.02.- internal disease. Kharkov State Medical University of Ministry of Health of Ukraine, Kharkov, 2007.

The dissertation is devoted to the study of mechanisms of psychosomatic frustrations and their correction at a duodenal ulcer with attendant functional cardiopatia at students.

It was set during the conducted 5-years-long dynamic supervisions, that at the inspected patients the expressed psychosomatic frustrations that eventually form the excitative or brake type of person are noticed. We have found out the obvious interconnection between the type of person and features of psychosomatic frustrations, clinical process of disease, level of acidity of gastric juice, parameters of the melatonin-serotonin and noradrenalin-β-endorfin systems, parameters of oxidizing stress and presence of attendant functional cardiopatia. It is shown that at excitative patients the psychosomatic frustrations are realized in activating aggression of gastric juice. At brake patients the psychosomatic mechanisms are shown in oxidizing stress, but, mainly, due to the decrease of antioxidation protection, that result in failing of metabolism in the mucus shell of gastro-duodenal area and forming there additional conditions for persistetion Íð and, as a result, to appearing of ulcer or its relapse of disease. At the same time it is set also, that growth of psychosomatic frustrations at students with a brake type of person and more expressed features of oxidizing stress are one of reasons for forming of functional cardiopatia which, in its turn, changes course of processes lipid peroxidatum and antioxidation protection and creates additional factors for forming of ulcer. The developed chimes of therapy of duodenal ulcer with including of eglonil for brake patients at presence of attendant cardiopatia and with including of dalargin for excitative patients promote not only more rapid beginning of clinical remission but also normalization of psychosomatic frustrations, parameters of the central regulative systems, oxidizing stress and also clinic-instrumental features of functional cardiopatia. 

Key words: duodenal ulcer, functional cardiopatia, psychosomatic frustrations, melatonin, serotonin, β-endorfin, noradrenalin, oxidizing stress.

ïåðåë³ê ÓÌÎÂÍÈÕ ÑÊÎÐÎ×ÅÍÜ

ÀÎÇ 
— àíòèîêñèäàíòíèé çàõèñò

ÀÒ 
— àðòåð³àëüíèé òèñê

ÂÕ 
— âèðàçêîâà õâîðîáà

ÂÕÄÊ
— âèðàçêîâà õâîðîáà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè 

ÃÏÎ 
— ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçà

ÄÊ 
— ä³ºíîâ³ êîí’þãàòè

ÇÏÎÑ 
— çàãàëüíèé ïåðèôåðè÷íèé îï³ð ñóäèí

ÊÄÎ 
— ê³íöåâèé ä³àñòîë³÷íèé îá’ºì

ÊÑÎ 
— ê³íöåâèé ñèñòîë³÷íèé îá’ºì

ÌÄÀ 
— ìàëîíîâèé ä³àëüäåã³ä 

ÏÎË 
— ïåðåêèñíå îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â 

ÏÑÐ 
— ïñèõîñîìàòè÷í³ ðîçëàäè    

Ñ² 
— ñåðöåâèé ³íäåêñ

ÑÎÄ 
— ñóïåðîêñèääèñìóòàçà 

ÓÎ 
— óäàðíèé îá’ºì

ÔÃÄÑ
— ô³áðîãàñòðîäóîäåíîñêîï³ÿ

ÔÊ 
— ôóíêö³îíàëüíà êàðä³îïàò³ÿ  

ХОК 
— хвилинний об’єм крові

Нр
— Helicobacter pylori
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