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ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА РОБОТИ

Àêòóàëüí³ñòü òåìè. ²øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ (²ÕÑ) îñòàíí³ìè ðîêàìè ñòàá³ëüíî ïîñ³äàº ïåðøå ì³ñöå ñåðåä ïðè÷èí ñìåðòíîñò³ íàñåëåííÿ á³ëüøîñò³ ðîçâèíåíèõ êðà¿í, ó òîìó ÷èñë³ ³ Óêðà¿íè. Ïðè öüîìó â³äçíà÷àºòüñÿ íåóõèëüíå çá³ëüøåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ²ÕÑ òà ¿¿ óñêëàäíåííÿ, îñîáëèâî ñåðåä îñ³á ïðàöåçäàòíîãî â³êó (Âîëêîâ Â., ªðìàêîâè÷ ²., 2002; Êîâàëåíêî Â., Êîðíàöüêèé Â., 2002). ÍÍàðàç³ âèâ÷åííÿ ðîë³ åíäîòåë³þ ó ïàòîãåíåç³ ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü ïðèçâåëî äî ôîðìóâàííÿ êîíöåïö³¿ ïðî åíäîòåë³àëüíó äèñôóíêö³þ (ÅÄ) ÿê êëþ÷îâó ëàíêó àòåðîãåíåçó (Hamson D., 1997; Quyyumi À., 1998; Ãðàöèàíñüêèé Í., 1997), òà ¿¿ êîðåêö³þ ÿê ïîêàçíèêà àäåêâàòíîñò³ òåðàï³¿ ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ. Â³äîì³ íèí³ ñïîñîáè ìåäèêàìåíòîçíî¿ êîðåêö³¿ ÅÄ ÷àñòî íå äîçâîëÿþòü äîñÿãòè ïîì³òíîãî åôåêòó ó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ²ÕÑ ³ç ñóïðîâ³äíîþ ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ, íàÿâí³ñòþ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³, êð³ì òîãî, ïîä³áíå ë³êóâàííÿ º äîñèòü êîøòîâíèì (Mancini J., Henry G., Macaya Ñ., 1996; Dzau V., Gibbons G., 1991). Çàñòîñóâàííÿ íåìåäèêàìåíòîçíèõ ìåòîä³â ç ìåòîþ êîðåêö³¿ ÅÄ çàðàç îáìåæóºòüñÿ óñóíåííÿì ôàêòîð³â ðèçèêó òà çá³ëüøåííÿì ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³, ùî íå çàâæäè º äîñÿæíèì ó õâîðèõ íà ²ÕÑ (Hambrecht R., Wolf À., 2000; Vogel R., Coretti M., 1997; Homing B., Maier V., 1996; Celemajer D., Sorensen K., 1993). 

Íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè íîâèõ ñïîñîá³â ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè ²ÕÑ, ùî âïëèâàþòü íà êëþ÷îâ³ ëàíêè ïàòîãåíåçó çàõâîðþâàííÿ ³ ÿê³ äîçâîëèëè á ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿, ïîë³ïøèòè ÿê³ñòü æèòòÿ é ïðîãíîç ó äàíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ, çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ ñó÷àñíî¿ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ. 

Âàæëèâó ðîëü ó òåðàï³¿ ²ÕÑ ïîñ³äàº çàñòîñóâàííÿ ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ, ÿê³ çàðåêîìåíäóâàëè ñåáå ÿê äîñèòü åôåêòèâí³ ³ áåçïå÷í³. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ¿õ ðåêîìåíäóþòü íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³ ðîçâèòêó àòåðîñêëåðîçó ³ ÿê äîïîâíåííÿ äî ìåäèêàìåíòîçíèõ ìåòîä³â íà åòàï³ âæå ñôîðìîâàíî¿ ²ÕÑ. Îäíèì ³ç òàêèõ äîñòàòíüî âèâ÷åíèõ ìåòîä³â º íèçüêî÷àñòîòíà ìàãí³òîòåðàï³ÿ (Ñîðîê³íà ª., 1989; Áàáîâ Ê., Áë³íäåð Ì., Áîãäàíîâ Í., 1995). Òàêîæ ó ë³òåðàòóð³ º âêàç³âêè íà âèñîêó åôåêòèâí³ñòü îçîíó ó ë³êóâàíí³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿ (Ìàñëåíí³êîâ Î., Êîíòîðùèêîâà Ê., 2003; Devesa E., Rodriguez M., 1993; Rilling S., Viebahn R. 1985). Îäíàê é äîòåïåð â³äñóòí³ äàí³ ùîäî ïîð³âíÿëüíîãî îö³íþâàííÿ åôåêòèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ  îçîíîòåðàï³¿ òà ³íøèõ ïðåôîðìîâàíèõ ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â ó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ²ÕÑ. Âïëèâ îçîíîòåðàï³¿ íà ÅÄ, ÿê êëþ÷îâó ëàíêó àòåðîñêëåðîòè÷íîãî ïðîöåñó òà ñòàíîâëåííÿ ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ, äî äàíîãî ìîìåíòó íå âèâ÷àâñÿ. Òàêîæ íå îö³íþâàëèñÿ â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè çàñòîñóâàííÿ îçîíîòåðàï³¿ íà àìáóëàòîðíîìó åòàï³ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà ²ÕÑ. Çàçíà÷åí³ âèùå ïèòàííÿ é ñòàëè ïðåäìåòîì íàøîãî äîñë³äæåííÿ.

Зв'язок роботи з науковими темами. Дисертаційна робота є частиною планової держбюджетної науково-дослідної теми, яка виконувалася в Одеському державному медичному університеті на кафедрі пропедевтики внутрішніх хвороб та терапії і присвячена дослідженню впливу озонотерапії на перебіг серцево-судинних захворювань, № держреєстрації 0102U006587. Фрагмент роботи, присвячений фізіотерапевтичному лікуванню хворих на ІХС, виконаний безпосередньо дисертантом.

МЕТА проведеного дослідження: підвищити ефективність реабілітації хворих на ішемічну хворобу серця зі стабільною стенокардією напруження на госпітальному та амбулаторному етапах за рахунок застосування у комплексному відновлювальному лікуванні озонотерапії.

ÇÀÄÀ×² äîñë³äæåííÿ:
1. Âèâ÷èòè ìîæëèâó àíòèàíã³íàëüíó ä³þ îçîíîòåðàï³¿ ó êîìïëåêñíîìó â³äíîâëþâàëüíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ²ÕÑ ç³ ñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ íàïðóæåííÿ.

2. Âèâ÷èòè âïëèâ îçîíîòåðàï³¿ òà íèçüêî÷àñòîòíîãî ìàãí³òíîãî ïîëÿ íà ïîêàçíèêè åíäîòåë³àëüíî¿ ôóíêö³¿ ó êîìïëåêñíîìó â³äíîâëþâàëüíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ²ÕÑ ç³ ñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ íàïðóæåííÿ.

3. Âèâ÷èòè âïëèâ îçîíîòåðàï³¿ íà êàðä³îðåìîäåëþþ÷³ ïðîöåñè ³ ä³àñòîë³÷íó ôóíêö³þ ó êîìïëåêñíîìó â³äíîâëþâàëüíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ²ÕÑ ç³ ñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ íàïðóæåííÿ.

4. Ïðîâåñòè àíàë³ç ïîð³âíÿëüíî¿ åôåêòèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ îçîíîòåðàï³¿ òà íèçüêî÷àñòîòíî¿ ìàãí³òîòåðàï³¿ íà ñòàö³îíàðíîìó åòàï³ êîìïëåêñíîãî â³äíîâëþâàëüíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ²ÕÑ ç³ ñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ íàïðóæåííÿ.

5. Âèâ÷èòè åôåêòèâí³ñòü îçîíîòåðàï³¿ íà àìáóëàòîðíîìó åòàï³ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà ²ÕÑ ç³ ñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ íàïðóæåííÿ.

6. Íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ äàíèõ îá´ðóíòóâàòè äîö³ëüí³ñòü çàñòîñóâàííÿ îçîíîòåðàï³¿ ó êîìïëåêñíîìó â³äíîâëþâàëüíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ²ÕÑ ç³ ñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ íàïðóæåííÿ íà ñòàö³îíàðíîìó òà àìáóëàòîðíîìó åòàïàõ.

Îá'ºêò äîñë³äæåííÿ: õâîð³ íà ñòàá³ëüí³ ôîðìè ²ÕÑ (ñòàá³ëüíà ñòåíîêàðä³ÿ íàïðóæåííÿ II-III ôóíêö³îíàëüíîãî êëàñó) ç îçíàêàìè åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ òà ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³.

Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ: âïëèâ îçîíîòåðàï³¿ íà êë³í³÷í³, ãåìîäèíàì³÷í³, åëåêòðîô³ç³îëîã³÷í³, êàðä³îðåìîäåëþþ÷³ çì³íè òà ïàðàìåòðè ôóíêö³¿ åíäîòåë³þ ó õâîðèõ íà ²ÕÑ. 

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: çàãàëüíîêë³í³÷í³, á³îõ³ì³÷í³, ³íñòðóìåíòàëüí³, ó òîìó ÷èñë³ êàðä³îåëåêòðîô³ç³îëîã³÷íèé, ðåîãðàô³÷íèé, åõîêàðä³îãðàô³÷íèé, âåëîåðãîìåòðè÷íèé.

Íàóêîâà íîâèçíà äîñë³äæåííÿ.

· Вперше вивчена антиангінальна ефективність тривалого застосування озонотерапії та обґрунтована можливість її використання у комплексному відновлювальному лікуванні хворих на ішемічну хворобу серця зі стабільною стенокардією напруження (патент на винахід №60917 А).

· Вперше показана можливість застосування озонотерапії для досягнення корекції ендотеліальної дисфункції у комплексному відновлювальному лікуванні хворих на ІХС зі стабільною стенокардією напруження (патент на винахід №60916 А), за рахунок підвищення показника ендотелійзалежної вазодилатації та рівня діастолічного кровотоку у плечовій артерії.

· Показаний сприятливий вплив корекції ендотеліальної дисфункції на електрофізіологічні та функціональні показники серця у хворих на ІХС зі стабільною стенокардією напруження, що позначилося на більш значному поліпшенні досліджуваних параметрів у пацієнтів, яким призначали озонотерапію.

· Вперше доведений позитивний вплив озонотерапії на деякі структурні та геометричні показники серця у хворих на ІХС зі стабільною стенокардією напруження, зокрема зменшення показника міокардіального стресу.

· Вперше показаний коригуючий вплив озонотерапії на діастолічну функцію міокарда лівого шлуночка у хворих на ІХС зі стабільною стенокардією напруження. 

· Вперше проведений аналіз порівняльної ефективності застосування озонотерапії та низькочастотної магнітотерапії у комплексному лікуванні хворих на ішемічну хворобу серця зі стабільною стенокардією напруження, який показав, що додаткове застосування озонотерапії та низькочастотної магнітотерапії позитивно впливає на загальну ефективність лікування даної групи хворих. Однак ці немедикаментозні фактори мають дещо різні механізми реалізації їх антиангінального ефекту. Стосовно низькочастотної магнітотерапії – це вплив на активність симпатоадреналової системи та структурно-геометричні   показники   серця без достовірної зміни функціонального 

стану ендотелію, у той час, як для озонотерапії – це, головним чином, корекція розладнаної ендотеліальної функції, що сприяє поліпшенню периферичного кровотоку та призводить до покращення функціональних показників серця.

· Вперше показана можливість ефективного застосування озонотерапії на амбулаторному етапі реабілітації для стабілізації перебігу захворювання, зменшення необхідності у додатковій антиангінальній терапії та поліпшення якості життя хворих на ІХС зі стабільною стенокардією напруження.

Практична значущість роботи. На основі даних, отриманих внаслідок проведеного нами дослідження, розроблений, апробований і запроваджений до практичної охорони здоров'я спосіб комплексного відновлювального лікування хворих на ІХС зі стабільною стенокардією напруження із використанням озонотерапії. Видані методичні рекомендації щодо застосування озонотерапії у медицині, розділ яких присвячений лікуванню серцево-судинних захворювань, виконаний безпосередньо дисертантом. Отримані нами результати можуть бути використані у практичній охороні здоров'я (в поліклінічних, кардіологічних і фізіотерапевтичних відділеннях лікарень, кардіологічних диспансерах, санаторіях кардіологічного профілю). Застосування даного способу відновлювального лікування із використанням озонотерапії, спрямованого на корекцію ендотеліальної дисфункції, дає змогу оптимізувати лікування та реабілітацію хворих на ішемічну хворобу серця, збільшити його фармакоекономічну ефективність, поліпшити якість життя і прогноз даної категорії хворих.

 Особистий внесок претендента. Автором самостійно проведений відбір та повне клінічне й інструментальне обстеження 157 хворих. Самостійно проводилися процедури озонотерапії та магнітотерапії у обстежуваних хворих. Здійснювався контроль за ефективністю процесу лікування, проводилося динамічне спостереження за станом здоров'я пацієнтів із використанням інструментальних і біохімічних методів дослідження: електрокардіографія, ультразвукове дослідження серця з розрахунком структурно-геометричних, об’ємно-масових показників та діастолічної функції лівого шлуночка, спіровелоергометрія, визначення показників ендотеліальної дисфункції. Автором самостійно проведено статистичну обробку отриманих даних, зроблено аналіз та узагальнення результатів дослідження.  

Апробація роботи.
Основні матеріали дисертації викладені на 3-й Українській науково-практичній конференції з міжнародною участю “Місцеве і парентеральне застосування озонотерапії в медицині” (м. Харків, 2003),  Міжнародній науково-практичній конференції “Озон в біології і медицині” (м. Одеса, 2003), Ювілейній науково-практичній конференції, присвяченій 100-річчю кафедри пропедевтики внутрішніх хвороб та терапії ОДМУ (м. Одеса, 2003). Автором одержаний патент на спосіб лікування хворих на ІХС із використанням озонотерапії, а також на спосіб корекції ендотеліальної дисфункції із використанням озонотерапії у хворих на ІХС.

Апробація роботи проведена на спільному засіданні УПК “Терапевтичні спеціальності” і кафедри пропедевтики внутрішніх хвороб та терапії Одеського державного медичного університету, а також на засіданні клінічного відділу Українського НДІ медичної реабілітації та курортології.

Публікації. За матеріалами дисертації опубліковано 13 наукових робіт (4 статті в наукових журналах, 6 - в матеріалах і тезах конференцій), отримано 2 патенти на винаходи, видані 1 методичні рекомендації.

Структура і обсяг дисертації. Дисертаційна робота викладена на 177 сторінках друкованого тексту, проілюстрована 23 таблицями та 21 рисунком. Робота складається з вступу, огляду літератури, матеріалів і методів обстеження та лікування, результатів власних спостережень, висновків, практичних рекомендацій та списку літератури, який включає 183 джерела вітчизняних і зарубіжних авторів. 

ОСНОВНИЙ ЗМІСТ ДИСЕРТАЦІЇ

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Îá'ºêòîì äîñë³äæåííÿ áóëè 157 õâîðèõ íà ²ÕÑ ç³ ñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ íàïðóæåííÿ II-III ôóíêö³îíàëüíîãî êëàñó (ÔÊ), ç íàÿâí³ñòþ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ íå âèùå IIÀ ñò. (II-III ÔÊ çà êëàñèô³êàö³ºþ New York Heart Association - NYHA). Îáñòåæóâàí³ õâîð³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà ÷îòèðè ãðóïè, çàëåæíî â³ä çàñòîñîâàíî¿ òåðàï³¿ (äâ³ êîíòðîëüí³ òà äâ³ îñíîâí³). Êîíòðîëüíà ãðóïà ² – 32 ïàö³ºíòè – îòðèìóâàëà áàçîâó ìåäèêàìåíòîçíó òåðàï³þ ²ÕÑ ³ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ (ÑÍ): äèãîêñèí 0,25 ìã/äîá, àìëîäèï³í 5-10 ìã/äîá, àñï³ðèí 100 ìã/äîá, ôóðîñåì³ä  40-80 ìã/äîá (çà ïîòðåáîþ) â åôåêòèâíîìó ë³êóâàëüíîìó äîçóâàíí³. Îñíîâíà ãðóïà ² – 63 õâîðèõ – äîäàòêîâî îòðèìóâàëà ïðîöåäóðè îçîíîòåðàï³¿ (ÎÒ) ó âèãëÿä³ âíóòð³øíüîâåííîãî êðàïëèííîãî óâåäåííÿ îçîíîâàíîãî ô³ç³îëîã³÷íîãî ðîç÷èíó ³ç ïî÷àòêîâîþ êîíöåíòðàö³ºþ îçîíó ó ðîç÷èí³ 1000 ìêã/ë ç ïîäàëüøèì ïîåòàïíèì çá³ëüøåííÿì êîíöåíòðàö³¿ çà îäíó ïðîöåäóðó íà 500 ìêã/ë äî ìàêñèìàëüíî¿ 3000 ìêã/ë òà àíàëîã³÷íèì çìåíøåííÿì äî ïî÷àòêîâîãî çíà÷åííÿ – îá'ºìîì   150 ìë, ÷åðåç äåíü, êóðñîì ç 10 ïðîöåäóð. Êîíòðîëüíà ãðóïà ²² – 30 îñ³á – ðàçîì ³ç ìåäèêàìåíòîçíîþ òåðàï³ºþ îòðèìóâàëà ïðîöåäóðè âíóòð³øíüîâåííîãî êðàïëèííîãî óâåäåííÿ ô³ç³îëîã³÷íîãî ðîç÷èíó õëîðèäó íàòð³þ (ïëàöåáî-êîíòðîëü) –  îá'ºìîì 150 ìë, ÷åðåç äåíü, êóðñîì ç 10 ïðîöåäóð. Îñíîâíà ãðóïà II – 32 õâîðèõ – íà ôîí³ áàçîâî¿ òåðàï³¿ ²ÕÑ òà ÑÍ îòðèìóâàëà íèçüêî÷àñòîòíó ìàãí³òîòåðàï³þ (ÍÌÒ) çì³ííèì ìàãí³òíèì ïîëåì çà êàðä³àëüíîþ ìåòîäèêîþ íà ä³ëÿíêó ñåðöÿ (ìàãí³òíà ³íäóêö³ÿ 35 ìÒë, ÷àñòîòà 50 Ãö, òðèâàë³ñòü ïðîöåäóðè 15 õâ) ùîäíÿ, 10 ñåàíñ³â íà êóðñ ë³êóâàííÿ.

Ïî çàê³í÷åíí³ 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ñòàö³îíàðíîãî åòàïó ë³êóâàííÿ õâîð³ îñíîâíî¿ ãðóïè I áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ï³äãðóïè (êîíòðîëüíà ãðóïà À ³ îñíîâíà ãðóïà À) çàëåæíî â³ä ôàêòó ïðîõîäæåííÿ ïîâòîðíîãî êóðñó ïðîöåäóð îçîíîòåðàï³¿. 

Óñ³ì õâîðèì áóëî ïðîâåäåíî çàãàëüíå òà ñïåö³àëüíå îáñòåæåííÿ, ÿêå ñêëàäàëîñÿ ç îïèòó ùîäî ç'ÿñóâàííÿ ñêàðã, àíàìíåçó õâîðîáè òà æèòòÿ ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ ²ÕÑ, ¿¿ äàâíîñò³, íàÿâíîñò³ é ìîìåíòó âèíèêíåííÿ óñêëàäíåíü; îãëÿäó ç îö³íêîþ îá'ºêòèâíîãî ñòàòóñó õâîðîãî, ñòóïåíÿ âèðàæåííÿ êë³í³÷íèõ îçíàê ²ÕÑ ³ ÑÍ, ó òîìó ÷èñë³ âèì³ðþâàííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ÀÒ); ÅÊÃ ó 12 ñòàíäàðòíèõ â³äâåäåííÿõ ç ïîäàëüøèì ðîçøèôðóâàííÿì; óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ ñåðöÿ ³ç âèçíà÷åííÿì ñòðóêòóðíî-ãåîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â, îá÷èñëåííÿì îá'ºìíèõ ³ ìàñîâèõ ïîêàçíèê³â; äîïëåðåõîêàðä³îñêîï³ÿ ³ç âèçíà÷åííÿì ïîêàçíèê³â òðàíñì³òðàëüíîãî êðîâîòîêó; ñï³ðîâåëîåðãîìåòð³ÿ ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ òà êèñíåâîãî çàáåçïå÷åííÿ òêàíèí; äîáîâå õîëòåðîâñüêå ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊÃ äëÿ ê³ëüê³ñíî¿ òà ÿê³ñíî¿ îö³íêè ñåðöåâîãî ðèòìó; ðåîãðàô³÷íå äîñë³äæåííÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ çàãàëüíîãî ïåðèôåðè÷íîãî ñóäèííîãî îïîðó; äîïëåðåõîêàðä³îñêîï³ÿ ïëå÷îâî¿ àðòåð³¿ ó ñòàí³ ñïîêîþ, ï³ñëÿ ïðîáè ç ðåàêòèâíîþ ã³ïåðåì³ºþ ³ í³òðîãë³öåðèíîì ³ç âèçíà÷åííÿì ïîêàçíèê³â ôóíêö³¿ åíäîòåë³þ; çàãàëüíîëàáîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ.

Ó äîñë³äæåíí³ íå áðàëè ó÷àñò³ ïàö³ºíòè, ÿê³ ìàëè ïðîòèïîêàçàííÿ ùîäî ïðîâåäåííÿ ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ ïðîöåäóð, êîòð³ ïåðåíåñëè ³íôàðêò ì³îêàðäà âïðîäîâæ ïîïåðåäí³õ 3 ì³ñÿö³â, ìàëè íåñòàá³ëüíèé ïåðåá³ã ²ÕÑ, íåêîðèãîâàíó àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ, öóêðîâèé ä³àáåò ³ ðåâìàòè÷í³ âàäè ñåðöÿ. Îñíîâí³ òà êîíòðîëüí³ ãðóïè áóëè ñï³ââ³äíîñíèìè çà â³êîì, ñòàòòþ, äàâí³ñòþ çàõâîðþâàííÿ, ôóíêö³îíàëüíèì êëàñîì ñòåíîêàðä³¿ òà ÑÍ, íàÿâí³ñòþ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ òà ñåðåäí³ìè ïîêàçíèêàìè ÀÒ. Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ ó êîíòðîëüíèõ ãðóïàõ ² òà ²²  ñêëàâ (51,5±4,5) ðîêè ³ (52,5±5,1) ðîêè, â îñíîâíèõ ãðóïàõ ² òà ²² – (51,0±4,8) ðîêè ³ (52,2±5,2) ðîêè â³äïîâ³äíî (p>0,05). Ó âñ³õ ãðóïàõ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïåðåâàæàííÿ ïàö³ºíò³â ç³ ñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ íàïðóæåííÿ III ôóíêö³îíàëüíîãî êëàñó:    68,8 %, 73,3 %, 63,5 %, ³ 62,5 % â³äïîâ³äíî çà ãðóïàìè õâîðèõ. Óñåðåäíåíèé ôóíêö³îíàëüíèé êëàñ ÑÍ (NYHA) â êîíòðîëüí³é ãðóï³ I ñêëàâ 2,6(0,02, ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ II – 2,8(0,02, ó îñíîâí³é ãðóï³ I – 2,7(0,02 ³ â îñíîâí³é ãðóï³ II – 2,7(0,02.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü îáðîáëåí³ ìåòîäîì âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè. Ï³ñëÿ ñêëàäàííÿ âàð³àö³éíèõ ðÿä³â òà àíàë³çó âàð³àíò³â äëÿ êîæíîãî ðÿäó îá÷èñëþâàëè ñòàíäàðòí³ ñòàòèñòè÷í³ ïîêàçíèêè. Äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñò³ îçíàê âèçíà÷àëàñÿ çà äîïîìîãîþ êðèòåð³¿â Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïðè îö³íþâàíí³ âïëèâó îçîíîòåðàï³¿ òà ÍÌÒ íà êë³í³÷íó êàðòèíó çàõâîðþâàííÿ ó âñ³õ ãðóïàõ õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëàñÿ ïîçèòèâíà äèíàì³êà ñóá'ºêòèâíèõ ïîêàçíèê³â ÿêîñò³ ë³êóâàííÿ. ²ñòîòíî çìåíøèëàñÿ ê³ëüê³ñòü ñêàðã, õàðàêòåðíèõ äëÿ ñòåíîêàðä³¿ òà ÑÍ: ÷àñòîòà âèíèêíåííÿ àíã³íîçíîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ² çìåíøèëàñÿ íà 77,8 %, ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ²² – íà 77,3  %, â îñíîâí³é ãðóï³ ² – íà    94,8 %, â îñíîâí³é ãðóï³ ²² – íà 80 %. Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ñêàðãè íà çàäèøêó âèñóâàëè íà 73,3 % ìåíøå õâîðèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ²; â îñíîâí³é ãðóï³ ² âäàëîñÿ äîìîãòèñÿ çìåíøåííÿ äàíîãî ïîêàçíèêà íà 94,8 %. Ó êîíòðîëüíèõ ãðóïàõ ² òà ²² çíà÷íîãî àíòèàíã³íàëüíîãî åôåêòó (ïîâíå çíèêíåííÿ íàïàä³â ñòåíîêàðä³¿ ïðè ïîáóòîâèõ íàâàíòàæåííÿõ) áóëî äîñÿãíóòî ó 6,2 % ³ 6,7 % õâîðèõ â³äïîâ³äíî. Â îñíîâíèõ ãðóïàõ öåé ïîêàçíèê áóâ äîñòîâ³ðíî (p<0,01) âèùå ³ ñêëàâ 28,5 % äëÿ îñíîâíî¿ ãðóïè ² ³ 25 % äëÿ îñíîâíî¿ ãðóïè ²². Çìåíøåííÿ ÔÊ ñòåíîêàðä³¿ (ïîì³ðíà åôåêòèâí³ñòü) â³äçíà÷àëîñÿ ó 46,8 % õâîðèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ², 46,7 % – ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ²², 55,5 % – â  îñíîâí³é ãðóï³ ² ³ ó 53,1 % – â îñíîâí³é ãðóï³ ²². Â³äçíà÷àëàñÿ äîñòîâ³ðíà â³äì³íí³ñòü ïîêàçíèê³â, ùî âêàçóþòü íà ðåôðàêòåðí³ñòü ñòåíîêàðä³¿ ñòîñîâíî ë³êóâàííÿ: ó êîíòðîëüíèõ ãðóïàõ ² ³ ²² öåé ïîêàçíèê áóâ çíà÷íî âèùèì ³ ñêëàâ 9,5 % ³ 13,3 % â³äïîâ³äíî (p<0,01), í³æ ó õâîðèõ îñíîâíèõ ãðóï ² òà ²² – 4,7 % ³ 6,2 % â³äïîâ³äíî.  

Íàìè çàô³êñîâàíà çíà÷íà â³äì³íí³ñòü ó ê³ëüêîñò³ ñïîæèâàíèõ òàáëåòîê í³òðîãë³öåðèíó ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ óñ³õ ãðóï, äîñòîâ³ðíî á³ëüø âèðàæåíà â îñíîâíèõ ãðóïàõ ² òà ²² – ç (18,25(2,35) äî (2,02(0,32) ³ ç (19,35(2,25) äî (3,05(0,35) òàáëåòîê óïðîäîâæ òèæíÿ â³äïîâ³äíî (p<0,01). Ó ãðóï³ êîíòðîëþ ³ ïëàöåáî-êîíòðîëþ ê³ëüê³ñòü ñïîæèâàíîãî í³òðîãë³öåðèíó çìåíøèëàñÿ ç (17,82(2,14) äî (5,6(0,36) ³ ç (16,85(2,25) äî (4,6(0,28) òàáëåòîê óïðîäîâæ òèæíÿ â³äïîâ³äíî, ç äîñòîâ³ðíîþ â³äì³íí³ñòþ ïîêàçíèê³â ì³æ îñíîâíèìè òà êîíòðîëüíèìè ãðóïàìè (p<0,01).   

Òàáëèöÿ 1

Âïëèâ îçîíîòåðàï³¿ òà íèçüêî÷àñòîòíî¿ ìàãí³òîòåðàï³¿ íà äèíàì³êó ïîêàçíèê³â äîáîâîãî ÅÊÃ-ìîí³òîðóâàííÿ ³ ôóíêö³¿ åíäîòåë³þ ó õâîðèõ íà ²ÕÑ ç³ ñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ íàïðóæåííÿ

	Ïîêàçíèê
	Êîíòðîëüíà

ãðóïà ²

(n=32)
	Êîíòðîëüíà

ãðóïà ²²

(n=30)
	Îñíîâíà

ãðóïà ²

(n=63)
	Îñíîâíà

ãðóïà ²²

(n=32)

	×ÑÑ,  õâ –1
	Äî  ë³êóâàííÿ
	78,8±2,4
	77,6(2,4
	76,7±2,4
	78,2±2,6

	
	ï³ñëÿ  
	72,6±2,2
	70,8(2,2
	65,4(2,2*
	68,5(2,2*

	Äîáîâà   ê³ëüê³ñòü

åï³çîä³â  ³øåì³¿
	Äî  ë³êóâàííÿ
	9,36(0,3
	10,23(0,3
	9,62(0,3
	9,25(0,3

	
	ï³ñëÿ 
	3,12(0,3*
	2,92(0,3*
	1,2(0,3*#
	1,3(0,3*#

	Ñåðåäíÿ

òðèâàë³ñòü  åï³çîäó, õâ
	Äî  ë³êóâàííÿ
	6,2(0,3
	6,3(0,3
	6,6(0,2
	6,3(0,3

	
	ï³ñëÿ
	4,2(0,2
	4,1(0,2
	2,3(0,3*#
	2,4(0,3*#

	Äåïðåñ³ÿ ñåãìåíòà  ST,  ìì
	Äî  ë³êóâàííÿ
	2,02(0,04
	2,10(0,04
	2,00(0,02
	2,00(0,02

	
	ï³ñëÿ
	1,82(0,04
	1,70(0,04
	1,22(0,02*#
	1,31(0,02*#

	ÄÏÀïî÷ , ìì
	Äî  ë³êóâàííÿ
	3,7(0,1
	3,6(0,1
	3,5(0,1
	3,6(0,1

	
	ï³ñëÿ
	3,8(0,1
	3,7(0,1
	4,1(0,1*#
	3,8(0,1

	ÄÏÀ1 , ìì
	Äî  ë³êóâàííÿ
	4,0(0,1
	4,1(0,1
	3,9(0,1
	3,9(0,1

	
	ï³ñëÿ
	4,2(0,1
	4,3(0,1
	4,7(0,1*#
	4,2(0,1


Ïðîäîâæåííÿ òàáëèö³ 1

	ÅÇÂÄ , %
	Äî  ë³êóâàííÿ
	7,5(0,2
	7,3(0,2
	6,9(0,3
	7,7(0,2

	
	ï³ñëÿ
	7,8(0,2
	7,7(0,2
	12,8(0,1*#
	9,8(0,2

	ÄÏÀ2 , ìì
	Äî  ë³êóâàííÿ
	4,3(0,1
	4,2(0,1
	4,2(0,1
	4,1(0,1

	
	ï³ñëÿ
	4,5(0,1
	4,4(0,1
	5,1(0,1*#
	4,3(0,1

	ÅÍÇÂÄ,  %
	Äî  ë³êóâàííÿ
	11,8(0,2
	10,9(0,1
	11,5(0,3
	11,4(0,2

	
	ï³ñëÿ
	12,1(0,1
	10,7(0,1
	11,2(0,3
	11,5(0,2

	²Ð, óì.îä.
	Äî  ë³êóâàííÿ
	0,56(0,02
	0,55(0,02
	0,58(0,02
	0,59(0,02

	
	ï³ñëÿ
	0,56(0,02
	0,54(0,02
	0,48(0,02*#
	0,56(0,02


            Примітка.  ДПАпоч – початковий діаметр плечової артерії (ПА), ДПА1 – діаметр ПА після проби з реактивною гіперемією, ДПА2 – діаметр  ПА після проби з нітрогліцерином; достовірні відмінності:  *– р <0,05 порівняно з даними до лікування; # – р<0,05 порівняно з контрольними групами.

Àíàë³çóþ÷è äàí³ äîáîâîãî ÅÊÃ-ìîí³òîðóâàííÿ ó äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ (òàáëèöÿ 1),   áóëî  âñòàíîâëåíî,   ùî  óñåðåäíåíå  çíà÷åííÿ ×ÑÑ äîñòîâ³ðíî çìåíøèëîñÿ ëèøå â îñíîâíèõ ãðóïàõ ² òà ²² ³ ñêëàëî (65,4±2,2) óä/õâ ³ (68,5±2,2) óä/õâ â³äïîâ³äíî  (p<0,05). Ñóìàðíà  äîáîâà ê³ëüê³ñòü åï³çîä³â ³øåì³¿ ì³îêàðäà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ äîñòîâ³ðíî çìåíøèëàñÿ ó âñ³õ ãðóïàõ õâîðèõ. Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ² äàíèé ïîêàçíèê çìåíøèâñÿ ç (9,36(0,3) äî (3,12(0,3), ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ²² – ç  (10,23(0,3) äî (2,92(0,3) åï³çîä³â ì³îêàðä³àëüíî¿ ³øåì³¿ çà äîáó (p<0,05). Â îñíîâíèõ ãðóïàõ ² òà ²² äîáîâà ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â ³øåì³¿ ì³îêàðäà çìåíøèëàñÿ ç (9,62(0,3) äî (1,2(0,3), ³ ç (9,25(0,3) äî (1,3(0,3), ç äîñòîâ³ðíîþ â³äì³íí³ñòþ ïîêàçíèê³â ì³æ êîíòðîëüíèìè òà îñíîâíèìè ãðóïàìè (p<0,01).

Â îñíîâíèõ ãðóïàõ õâîðèõ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî (p<0,05) çìåíøèëàñÿ é ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü åï³çîäó ì³îêàðä³àëüíî¿ ³øåì³¿. Òàê, â îñíîâí³é ãðóï³ ² âîíà çìåíøèëàñÿ ç (6,6(0,2) õâ äî (2,3(0,3) õâ, â îñíîâí³é  ãðóï³ ²² – ç (6,3(0,3) õâ äî (2,4(0,3) õâ. Â êîíòðîëüíèõ ãðóïàõ ² òà ²² çì³íà äàíîãî ïîêàçíèêà áóëà ñòàòèñòè÷íî íåäîñòîâ³ðíîþ (p>0,05) ³ ñêëàëà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ (4,2(0,2) õâ ³ (4,1(0,2) õâ â³äïîâ³äíî. Ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ íàìè âñòàíîâëåí³ â³äì³ííîñò³ ó ÷àñòîò³ ðåºñòðàö³¿ åï³çîä³â ì³îêàðä³àëüíî¿ ³øåì³¿. Ïðè îäíàêîâ³é ïî÷àòêîâ³é ÷àñòîò³ çóñòð³÷íîñò³ äàíîãî ïîêàçíèêà ó ãðóïàõ õâîðèõ äî ë³êóâàííÿ, ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ òåðàï³¿ â³äñîòîê éîãî ðåºñòðàö³¿ áóâ äîñòîâ³ðíî íèæ÷èì (p<0,01) ó ïàö³ºíò³â, ÿêèì äîäàòêîâî ïðèçíà÷èëè ïðîöåäóðè ÎÒ ³ ÍÌÒ - 12,7 % ³ 18,7 % â³äïîâ³äíî. Ó êîíòðîëüíèõ ãðóïàõ ² ³ ²² åï³çîäè ³øåì³¿ ì³îêàðäà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ðåºñòðóâàëèñÿ ó 28,1 % ³ 26,7 % õâîðèõ â³äïîâ³äíî. 

Таким чином, застосування озонотерапії у комбінації з базовим медикаментозним лікуванням сприятливо впливає на перебіг захворювання, збільшує ефективність антиангінальної терапії, знижує частоту реєстрації та добову кількість епізодів ішемії міокарда у хворих на ІХС зі стабільною стенокардією напруження. Також стає можливим зменшення кількості таблеток нітрогліцерину, що приймаються хворими, на 88,6 % у порівнянні з контрольними групами.

Îö³íþþ÷è ïàðàìåòðè ôóíêö³¿ åíäîòåë³þ øëÿõîì äîïëåðîñîíîãðàô³¿ ïëå÷îâî¿ àðòåð³¿ (òàáëèöÿ 1), áóëî âèÿâëåíî, ùî çíà÷èì³ òà ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³ çì³íè, ùî ñâ³ä÷àòü ïðî êîðåêö³þ ÅÄ, â³äçíà÷àëèñÿ ëèøå ó ãðóï³ õâîðèõ, ùî îòðèìóâàëà ðàçîì ç áàçîâèì ë³êóâàííÿì ïðîöåäóðè îçîíîòåðàï³¿. Òàê, ïî÷àòêîâèé ä³àìåòð ïëå÷îâî¿ àðòåð³¿ (ÄÏÀ) ó äàí³é ãðóï³ õâîðèõ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ çá³ëüøèâñÿ ç (3,5(0,1) ìì äî (4,1(0,1) ìì (p<0,05). ÄÏÀ ï³ñëÿ ïðîáè ç ðåàêòèâíîþ ã³ïåðåì³ºþ çá³ëüøèâñÿ ç (3,9(0,1) ìì äî (4,7(0,1) ìì (p<0,05), ïðè öüîìó ïîêàçíèê åíäîòåë³éçàëåæíî¿ âàçîäèëàòàö³¿ (ÅÇÂÄ) çá³ëüøèâñÿ ç (6,9(0,3) % äî (12,8(0,1) %. ÄÏÀ ï³ñëÿ ñóáë³íãâàëüíîãî ïðèéîìó í³òðîãë³öåðèíó â äàí³é ãðóï³ õâîðèõ òàêîæ äîñòîâ³ðíî (p<0,05) çá³ëüøèâñÿ ç (4,2(0,1) ìì äî (5,1(0,1) ìì, ïðè öüîìó çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà åíäîòåë³éíåçàëåæíî¿ âàçîäèëàòàö³¿ (ÅÍÇÂÄ) ³ñòîòíî íå çì³íèëîñÿ – (11,5(0,3) % ³  (11,2(0,3) % äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ â³äïîâ³äíî. Îö³íþþ÷è òàêèé ³íòåãðàö³éíèé ïîêàçíèê ÅÄ, ÿê ³íäåêñ ðåçèñòåíòíîñò³ (²Ð) ïëå÷îâî¿ àðòåð³¿, íàìè áóëî âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíå (p<0,05) éîãî çìåíøåííÿ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ëèøå ó ãðóï³ õâîðèõ, ÿêèì ïðèçíà÷èëè îçîíîòåðàï³þ – ç (0,58(0,02) óì.îä. äî (0,48(0,02) óì.îä.                     

Таким чином, застосування озонотерапії у комплексному лікуванні хворих на ІХС зі стабільною стенокардією напруження нормалізує показники функції ендотелію, відносно збільшуючи ЕЗВД на (84,5(8,6) % у порівнянні з початковими показниками, достовірно знижує індекс резистентності плечової артерії, сприяючи нормалізації відповіді судин на пресорні дії. При цьому озонотерапія не впливає на показник ЕНЗВД, що свідчить про NO-опосередкований механізм дії озону на дисфункцію ендотелію. У свою чергу, застосування НМТ, так само як і плацебо, не впливає достовірно на параметри розладнаної функції ендотелію у даних хворих.
Äèíàì³êà ôóíêö³îíàëüíèõ ïîêàçíèê³â ñåðöÿ çà äàíèìè ñï³ðîâåëîåðãîìåòð³¿ ìàëà ïîçèòèâíèé õàðàêòåð (òàáëèöÿ 2).  Âíàñë³äîê ë³êóâàííÿ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ² ïîðîãîâà ïîòóæí³ñòü íàâàíòàæåííÿ (ÏÏÍ) çá³ëüøèëàñÿ ç (310,5(4,5) êã.ì/õâ äî (480,4(4,3) êã.ì/õâ, çá³ëüøèâñÿ çàãàëüíèé ÷àñ íàâàíòàæåííÿ (Ç×Í) ç (390,4(14,2) ñ äî (476,6(14,3) ñ; ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ²² ÏÏÍ çðîñëà ç (315,3(4,3) êã.ì/õâ äî (490,5(4,4) êã.ì/õâ, Ç×Í çá³ëüøèâñÿ ç (386,5(14,2) ñ äî (470,4(12,3) ñ. Â îñíîâí³é ãðóï³ I ÏÏÍ çá³ëüøèëàñÿ ç (320,3(4,4) êã.ì/õâ äî (510,7(4,5) êã.ì/õâ, Ç×Í çá³ëüøèâñÿ ç (380,2(14,5) ñ äî (520,6(12,2) ñ. Â îñíîâí³é ãðóï³ II ïîðîãîâà ïîòóæí³ñòü çá³ëüøèëàñÿ ç (316,4(4,8) êã.ì/õâ äî (500,6±4,4) êã.ì/õâ, Ç×Í çá³ëüøèâñÿ ç (386,2(12,4) ñ äî (510,4±12,5) ç.


Óñåðåäíåíèé ÔÊ ñòåíîêàðä³¿ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ² ñêëàâ 2,2(0,02, ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ²² – 2,3(0,02, â îñíîâí³é ãðóï³ 1 – 2,0(0,02, â îñíîâí³é ãðóï³ ²² - 2,1(0,02.  Ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ âñ³õ ãðóï â³äçíà÷àëîñÿ äîñòîâ³ðíå çìåíøåííÿ óñåðåäíåíîãî ÔÊ ÑÍ. Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ I ÔÊ ÑÍ çìåíøèâñÿ ç 2,4(0,02 äî 1,45(0,02, ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ II – ç 2,46(0,02 äî 1,4+0,02, â îñíîâí³é ãðóï³ I – ç 2,61(0,02 äî 1,2(0,02; â îñíîâí³é ãðóï³ II – ç 2,62(0,02 äî 1,1(0,02. Ïðè öüîìó ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ â³äçíà÷åíà ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíà â³äì³íí³ñòü ì³æ ïîêàçíèêàìè îñíîâíèõ ³ êîíòðîëüíèõ ãðóïàìè, ùî âêàçóº íà ïîçèòèâíèé âïëèâ óâåäåííÿ ÎÒ ³ ÍÌÒ äî êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ²ÕÑ. Ïîä³áíà ïîçèòèâíà äèíàì³êà ôóíêö³îíàëüíèõ ïîêàçíèê³â ñåðöÿ ñâ³ä÷èòü ïðî á³ëüø åêîíîì³÷íó ðîáîòó ì³îêàðäà òà çá³ëüøåííÿ âíóòð³øíüîêîðîíàðíîãî ðåçåðâó ó õâîðèõ, ÿê³ äîäàòêîâî ïðîéøëè êóðñ íåìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ. 

Ïðè ïðîâåäåíí³ ñï³ðîâåëîåðãîìåòð³¿ âèçíà÷àëèñÿ òàêîæ ñïîæèâàííÿ êèñíþ ïðè ìàêñèìàëüíîìó íàâàíòàæåíí³ òà àíàåðîáíèé ïîð³ã  (ÀÏ).  Ïðè  öüîìó  â  îñíîâí³é  ãðóï³  I  ìàêñèìàëüíå ñïîæèâàííÿ êèñíþ   çá³ëüøèëîñÿ    ç    (18,5(1,6)  ìë/õâ/êã äî  (23,9(1,6)  ìë/õâ/êã, â îñíîâí³é ãðóï³ II  – ç (19,8(1,5) ìë/õâ/êã äî (24,6(1,5) ìë/õâ/êã (p<0,05).

Òàáëèöÿ 2

Âïëèâ îçîíîòåðàï³¿ òà íèçüêî÷àñòîòíî¿ ìàãí³òîòåðàï³¿ ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ íà ïîêàçíèêè òîëåðàíòíîñò³ äî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, òêàíèííîãî òà ëåãåíåâîãî ãàçîîáì³íó ó õâîðèõ íà ²ÕÑ ç³ ñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ íàïðóæåííÿ

	Ïîêàçíèê
	Êîíòðîëüíà

ãðóïà ²

(n=32)
	Êîíòðîëüíà

ãðóïà ²²

(n=30)
	Îñíîâíà

ãðóïà ²

(n=63)
	Îñíîâíà

ãðóïà ²²

(n=32)

	Ïîòóæí³ñòü,

êã·ì/õâ
	   äî  ë³êóâàííÿ
	310,5(4,5
	315,3±4,3
	320,3(4,4
	316,4(4,8

	
	ï³ñëÿ  
	480,4(4,3*
	490,5±4,4*
	510,7(4,5*#
	500,6(4,4*#

	Çàãàëüíèé ÷àñ 

  íàâàíòàæåííÿ, ñ
	   äî  ë³êóâàííÿ
	390,4±14,2
	386,5±14,2
	380,2±14,5
	386,2±12,4

	
	ï³ñëÿ  
	476,6±14,3*
	470,4±12,3 *
	520,6±12,2*#
	510,4±12,5 *#

	ÄÏ, óì.. îä.
	   äî  ë³êóâàííÿ
	188,5(9,2
	182,6±10,2
	198,2(8,2
	190,5(9,4

	
	ï³ñëÿ  
	236,8(9,0*
	239,6±9,3*
	268,2(8,2*#
	270,0(8,4*#


Ïðîäîâæåííÿ òàáëèö³ 2

	Ï³ê VO2, ìë/õâ/êã
	   äî  ë³êóâàííÿ
	19,2(1,4
	19,3(1,5
	18,5(1,6
	19,8±1,5

	
	ï³ñëÿ  
	21,3(1,5
	21,2(1,5
	23,9(1,6**
	24,6±1,5**

	ÀÏ,

ìë/õâ/êã
	   äî  ë³êóâàííÿ
	17,2(1,5
	17,6(1,4
	16,9(1,5
	17,1±1,4

	
	ï³ñëÿ  
	19,4(1,4
	19,8(1,5
	21,3(1,5**
	22,6±1,4**

	ÔÊ 

ñòåíîêàðä³¿
	   äî  ë³êóâàííÿ
	2,80(0,03
	2,70±0,02
	2,80(0,02
	2,70(0,02

	
	ï³ñëÿ  
	2,20(0,02*
	2,30±0,02*
	2,00(0,02*#
	2,10(0,02*#

	ÔÊ  ÑÍ
	   äî  ë³êóâàííÿ
	2,40(0,02
	2,46±0,02
	2,61(0,02
	2,62(0,02

	
	ï³ñëÿ  
	1,45(0,02*
	1,40±0,02*
	1,20(0,02*#
	1,10(0,02*#


Ïðèì³òêà. Äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³: 

                  * – ð<0,01 ïîð³âíÿíî ç äàíèìè äî ë³êóâàííÿ; 

                  ** – ð<0,05 ïîð³âíÿíî ç äàíèìè äî ë³êóâàííÿ; 

                  # – ð<0,05 ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíèìè ãðóïàìè

ÀÏ â îñíîâí³é   ãðóï³ I çá³ëüøèâñÿ   ç   (16,9(1,5)  ìë/õâ/êã äî (21,3(1,5) ìë/õâ/êã, â îñíîâí³é ãðóï³ II – ç (17,1(1,4) ìë/õâ/êã äî (22,6(1,4) ìë/õâ/êã (p<0,05). Ó êîíòðîëüíèõ ãðóïàõ I òà II çá³ëüøåííÿ äàíèõ ïîêàçíèê³â áóëî íåçíà÷íèì ³ ñòàòèñòè÷íî íåäîñòîâ³ðíèì. 

Çà äàíèìè äîáîâîãî ÅÊÃ-ìîí³òîðóâàííÿ, ÷àñòîòà ðåºñòðàö³¿ êë³í³÷íî çíà÷èìî¿ íàäøëóíî÷êîâî¿ åêñòðàñèñòîë³¿ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè I ñêëàëà 39,7 %, â îñíîâí³é ãðóï³ II – 15,6 %, ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ I – 50,0 %, ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ II – 43,3 %. Êë³í³÷íî çíà÷èìà øëóíî÷êîâà åêñòðàñèñòîë³ÿ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàëàñÿ â îñíîâí³é ãðóï³ I ó 42,8 %, â îñíîâí³é ãðóï³ II – ó 28,1 %, ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ I – ó 46,8 %, ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ II – ó 63,3 % õâîðèõ.  

Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ òåðàï³¿ íå áóëî âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíèõ çì³í ó ÷àñòîò³ çóñòð³÷íîñò³ ðîçëàä³â àòð³îâåíòðèêóëÿðíî¿ òà âíóòð³øíüîøëóíî÷êîâî¿ ïðîâ³äíîñò³ ó æîäí³é ³ç ãðóï õâîðèõ. ×àñòîòà ðåºñòðàö³¿ ï³çí³õ ïîòåíö³àë³â øëóíî÷ê³â (ÏÏØ), ÿê ³íòåãðàö³éíîãî ïîêàçíèêà ñõèëüíîñò³ äî ôàòàëüíèõ àðèòì³é ³ ðàïòîâî¿ ñìåðò³, ìàëà òåíäåíö³þ äî çìåíøåííÿ ó âñ³õ ãðóïàõ. Òàê, â îñíîâí³é ãðóï³ I äî ë³êóâàííÿ ÏÏØ ðåºñòðóâàëèñÿ ó 49,2 % õâîðèõ, ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ – ó 22,2 %. Â îñíîâí³é ãðóï³ II  –  äî ë³êóâàííÿ ó 25 %, ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ – ó 12,5 % õâîðèõ. Â êîíòðîëüíèõ ãðóïàõ I ³ II ÷àñòîòà ðåºñòðàö³¿ ÏÏØ ñêëàëà äî ë³êóâàííÿ 28,1 % ³ 26,7 %, ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ – 21,8 % ³ 20 %  â³äïîâ³äíî. 

Òàêèì ÷èíîì, çàñòîñóâàííÿ ÎÒ òà ÍÌÒ ïîêðàùóº ïåðåíîñí³ñòü ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, äîñòîâ³ðíî çíèæóþ÷è ÔÊ ñòåíîêàðä³¿ òà ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³; ïîêðàùóº ïîêàçíèêè ëåãåíåâîãî ãàçîîáì³íó òà òêàíèííîãî äèõàííÿ, ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ ÷àñòîòè ðåºñòðàö³¿ ðîçëàä³â ðèòìó òà ï³çí³õ ïîòåíö³àë³â øëóíî÷ê³â ñåðöÿ ó õâîðèõ íà ²ÕÑ, ç³ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíîþ â³äì³íí³ñòþ ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíèìè ãðóïàìè.

Âèâ÷àþ÷è ñòðóêòóðíî-ãåîìåòðè÷í³ òà ìàñîâ³ ïîêàçíèêè ñåðöÿ, à òàêîæ ïàðàìåòðè ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà (ÄÔËØ), áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ó âñ³õ ãðóïàõ õâîðèõ äèíàì³êà äàíèõ ïîêàçíèê³â ìàëà îäíîñïðÿìîâàíèé õàðàêòåð. Ê³íöåâî-ä³àñòîë³÷íèé îá'ºì (ÊÄÎ) ë³âîãî øëóíî÷êà (ËØ) â îñíîâí³é ãðóï³ ² ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ñêëàâ (132,4(4,3) ìë; â îñíîâí³é ãðóï³ ²² – (125,2(4,9) ìë; ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ² – (146,6(4,6) ìë; ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ²² – (144,5(4,2) ìë.  Â³äì³íí³ñòü â³ä ïîêàçíèê³â äî ë³êóâàííÿ áóëà äîñòîâ³ðíîþ (p<0,05) ëèøå ó ãðóïàõ õâîðèõ, ÿêèì ïðèçíà÷àëàñÿ êîìá³íîâàíà òåðàï³þ ³ç çàñòîñóâàííÿì ÎÒ ³ ÍÌÒ. Ïîêàçíèêè ÒÌØÏ, ÒÇÑ ËØ òà ³íäåêñó ìàñè ì³îêàðäà ËØ äîñòîâ³ðíî çìåíøèëèñÿ ëèøå â îñíîâí³é ãðóï³ ²² ³ ñêëàëè ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ (9,8(0,1) ìì, (9,2(0,1) ìì ³ (113,7(4,6) ã/ì2 â³äïîâ³äíî. Íîðìàë³çàö³ÿ ãåîìåòð³¿ ËØ ñïðèÿòëèâî âïëèâàëà íà ôóíêö³îíàëüí³ ïîêàçíèêè ì³îêàðäà ³ ïðèçâîäèëà äî çìåíøåííÿ ì³îêàðä³àëüíîãî ñòðåñó, äîñòîâ³ðíî á³ëüø âèðàæåíîìó â îñíîâíèõ ãðóïàõ ² òà ²² –(122,5(11,2) äèí/ñì2 òà (112,4(10,3) äèí/ñì2 â³äïîâ³äíî. ÔÂ ËØ ó âñ³õ ãðóïàõ õâîðèõ ïîêàçàëà ëèøå òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ

Ïðè îö³íþâàíí³ ÄÔËØ ó êîíòðîëüíèõ ãðóïàõ ² òà ²² áóëè â³äçíà÷åí³ íåäîñòîâ³ðí³ çì³íè. Øâèäê³ñòü øâèäêîãî íàïîâíåííÿ ËØ (Ì1) çá³ëüøèëàñÿ ç (63,5±4,3) ñì/ñ  äî (67,2(4,2) ñì/ñ ³ ç (64,5(4,2) ñì/ñ äî (69,2(4,2) ñì/ñ, çìåíøèëàñÿ øâèäê³ñòü ïîâ³ëüíîãî íàïîâíåííÿ ËØ (Ì2) ç (76,4(4,1) ñì/ñ äî (72,0(4,2) ñì/ñ ³ ç (75,2(4,1) ñì/ñ äî (71,5(4,2) ñì/ñ â³äïîâ³äíî ó êîíòðîëüíèõ ãðóïàõ ² òà ²². ²íòåãðàö³éí³ ïîêàçíèêè ÄÔ ËØ – ñï³ââ³äíîøåííÿ Ì1/Ì2 ³ Å/À ó öèõ ãðóïàõ ìàëè íåäîñòîâ³ðíó òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ. Â îñíîâí³é ãðóï³ I ñïîñòåð³ãàëîñÿ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ Ì1 ç (62,4±4,2) ñì/ñ äî (75,2±4,2) ñì/ñ, ùî ïîçèòèâíî â³äîáðàçèëîñÿ íà ïîêàçíèêàõ ñï³ââ³äíîøåííÿ Ì1/Ì2 ³ Å/À, ÿê³ çá³ëüøèëèñÿ ç (0,81±0,02) óì.îä. äî (1,11±0,02) óì.îä. ³ ç (0,91±0,09) óì.îä. äî (1,30±0,09) óì.îä. â³äïîâ³äíî. Ïî çàâåðøåííþ ë³êóâàííÿ ì³æ îñíîâíèìè òà êîíòðîëüíèìè ãðóïàìè ñïîñòåð³ãàëèñÿ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ ³íòåãðàö³éíèõ ïîêàçíèê³â ÄÔËØ. 

Â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè çàñòîñóâàííÿ îçîíîòåðàï³¿ íà àìáóëàòîðíîìó åòàï³ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà ²ÕÑ îö³íþâàëèñÿ ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ 6-òè (ïåðåä ïîâòîðíèì êóðñîì ÎÒ îñíîâíî¿ ãðóïè) ³ 12-òè  ì³ñÿö³â â³ä ïî÷àòêó ïåðøîãî ¿¿ êóðñó íà ï³äñòàâ³ êë³í³÷íèõ ïîêàçíèê³â, ïàðàìåòð³â ôóíêö³¿ åíäîòåë³þ, åëåêòðîô³ç³îëîã³÷íèõ, ñòðóêòóðíî-ãåîìåòðè÷íèõ ³ ôóíêö³îíàëüíèõ ïîêàçíèê³â ñåðöÿ   (òàáëèöÿ 3). 

Îö³íþþ÷è êë³í³÷íó äèíàì³êó çàõâîðþâàííÿ, ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â â³äçíà÷àëîñÿ äåÿêå ïîã³ðøåííÿ ñèìïòîìàòèêè ó ïàö³ºíò³â îáîõ ãðóï. Òàê, â êîíòðîëüí³é ãðóï³ À ñêàðãè íà òèïîâèé àíã³íîçíèé áîëüîâèé ñèíäðîì âèñóâàëè 26,7 % õâîðèõ; çá³ëüøèëàñÿ ÷àñòîòà ðåºñòðàö³¿ ñêàðã íà çàäèøêó ïðè ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³ – ç  10 % äî 50 % ³ ç 10 % äî 56,7 % ó êîíòðîëüí³é òà îñíîâí³é ãðóïàõ À â³äïîâ³äíî. Çãîäîì, ÷åðåç 12 ì³ñÿö³â, ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ À â³äçíà÷àëîñÿ çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè ðåºñòðàö³¿ îñíîâíèõ ñêàðã; â îñíîâí³é ãðóï³ À ö³ ïîêàçíèêè ³ñòîòíî íå çì³íèëèñÿ, ïðè÷îìó â³äì³íí³ñòü ì³æ ïîêàçíèêàìè ó ãðóïàõ áóëà äîñòîâ³ðíà (p<0,05). Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ À ïî çàê³í÷åííþ 12 ì³ñÿö³â ñïîñòåðåæåííÿ â³äçíà÷àëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî çìåíøåííÿ åôåêòèâíîñò³ òåðàï³¿: âèðàæåíèé àíòèàíã³íàëüíèé åôåêò çáåð³ãñÿ ëèøå ó 6,7  % õâîðèõ, ó òîé ÷àñ â îñíîâí³é ãðóï³ À – ó  30 % õâîðèõ. Ñëàáêà åôåêòèâí³ñòü àíòèàíã³íàëüíî¿ òåðàï³¿ áóëà ïîì³÷åíà ó 46,7 % ³ 10 % õâîðèõ êîíòðîëüíî¿ ³ îñíîâíî¿ ãðóï À â³äïîâ³äíî. 

Àíàë³çóþ÷è äàí³ äîáîâîãî ÅÊÃ-ìîí³òîðóâàííÿ âïðîäîâæ àìáóëàòîðíîãî åòàïó ðåàá³ë³òàö³¿, ï³ñëÿ 6 ì³ñÿö³â ó õâîðèõ îáîõ ãðóï â³äçíà÷àëîñÿ äåÿêå ïîã³ðøåííÿ åëåêòðîô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â, áåç äîñòîâ³ðíî¿ ¿õ â³äì³ííîñò³ ó ãðóïàõ. Îäíàê ÷åðåç 12 ì³ñÿö³â ñïîñòåðåæåííÿ ó õâîðèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè À ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïîäàëüøå ïðîãðåñèâíå ïîã³ðøåííÿ äîñë³äæóâàíèõ ïàðàìåòð³â. Òàê, ñóìàðíà äîáîâà ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â ³øåì³¿ ì³îêàðäà ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ À äîñòîâ³ðíî çá³ëüøèëàñÿ äî (7,6(0,3) åï³çîäó, òîä³ ÿê â îñíîâí³é ãðóï³ À äàíèé ïîêàçíèê ñêëàâ (4,1(0,3) åï³çîäó. Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü åï³çîäó ³øåì³¿ òàêîæ çá³ëüøèëàñÿ ó õâîðèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè À ³ ñêëàëà (6,4(0,3) õâèëèíè. Â³äì³íí³ñòü ì³æ ïîêàçíèêàìè êîíòðîëüíî¿ ³ îñíîâíî¿ ãðóïè ÷åðåç 12 ì³ñÿö³â ñïîñòåðåæåííÿ áóëà ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíîþ (p<0,01). Öå ñâ³ä÷èòü ïðî çáåðåæåííÿ ïåðôóç³¿ ì³îêàðäà, ïîë³ïøåíî¿ âíàñë³äîê ïðèçíà÷åííÿ ïðîöåäóð îçîíîòåðàï³¿ íà àìáóëàòîðíîìó åòàï³ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà ²ÕÑ ç³ ñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ íàïðóæåííÿ.

Îö³íþâàííÿ ïàðàìåòð³â ôóíêö³¿ åíäîòåë³þ äàëî çìîãó âèÿâèòè òåíäåíö³þ äî ïîã³ðøåííÿ äîñë³äæóâàíèõ ïàðàìåòð³â íà 6 ì³ñÿö³ ñïîñòåðåæåííÿ. Ïî çàê³í÷åííþ 12 ì³ñÿö³â ó õâîðèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè À ïðîäîâæóâàëîñÿ ïîäàëüøå ïðîãðåñóâàííÿ ÅÄ, ùî âèðàæàëîñÿ çìåíøåííÿì ïîêàçíèêà ÅÇÂÄ. Òàê, ÄÏÀ ï³ñëÿ ïðîáè ç ðåàêòèâíîþ ã³ïåðåì³ºþ ó õâîðèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè À ÷åðåç 12 ì³ñÿö³â ñêëàâ (3,9(0,1) ìì, ïîêàçíèê ÅÇÂÄ ñêëàâ (7,0(0,2) %, ²Ð ïëå÷îâî¿ àðòåð³¿ – (0,59(0,02) óì.îä. Â îñíîâí³é ãðóï³ À äîñë³äæóâàí³ ïàðàìåòðè ÷åðåç 12 ì³ñÿö³â ïðàêòè÷íî íå çì³íèëèñÿ. Òàê, ïîêàçíèê ÅÇÂÄ ñêëàâ (10,2(0,2) %, ²Ð – (0,53(0,02) óì. îä.. Ïîêàçíèê ÅÍÇÂÄ â îáîõ ãðóïàõ óïðîäîâæ óñüîãî ÷àñó ë³êóâàííÿ ³ñòîòíî íå çì³íèâñÿ. 

Îö³íþþ÷è ôóíêö³îíàëüí³ ïîêàçíèêè ñåðöÿ çà äàíèìè ñï³ðîâåëîåðãîìåòð³¿, íàìè áóëî â³äçíà÷åíå äåÿêå ïîã³ðøåííÿ äîñë³äæóâàíèõ ïàðàìåòð³â: çìåíøèëèñÿ çíà÷åííÿ ïîðîãîâî¿ ïîòóæíîñò³ òà çàãàëüíîãî ÷àñó íàâàíòàæåííÿ, à òàêîæ ïîäâ³éíîãî äîáóòêó. Îäíàê äàíå ïîã³ðøåííÿ áóëî á³ëüø âèðàæåíèì ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ À. Òàê, ÏÏÍ ÷åðåç 12 ì³ñÿö³â ó ö³é ãðóï³ ñêëàëà (350,6(4,4) êã·ì/õâ, à â îñíîâí³é ãðóï³ À – (447,6(4,5) êã·ì/õâ, ïðè÷îìó â³äì³íí³ñòü ì³æ ïîêàçíèêàìè ó ãðóïàõ áóëà äîñòîâ³ðíîþ (p<0,01). Çàãàëüíèé ÷àñ íàâàíòàæåííÿ ñêëàâ (410,5(12,3) ñ ³ (445,5(12,2) ñ â³äïîâ³äíî çà ãðóïàìè õâîðèõ, ç äîñòîâ³ðíîþ â³äì³íí³ñòþ ïîêàçíèê³â ì³æ íèìè (p<0,05). Ïîêàçíèêè òêàíèííîãî ãàçîîáì³íó âèÿâëÿëè òåíäåíö³þ äî ïîã³ðøåííÿ, ç íåäîñòîâ³ðíîþ â³äì³íí³ñòþ ïîêàçíèê³â ì³æ îáñòåæóâàíèìè ãðóïàìè. Çà òàêèìè ðåçóëüòóþ÷èìè ïàðàìåòðàìè, ÿê ÔÊ ñòåíîêàðä³¿ òà ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³, á³ëüø âèðàæåíà íåãàòèâíà äèíàì³êà ñïîñòåð³ãàëàñÿ òàêîæ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ À. Òàê, ÔÊ ñòåíîêàðä³¿ íàïðèê³íö³ ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ ñêëàâ 2,62(0,02; ôóíêö³îíàëüíèé êëàñ ÑÍ çà NYHA – 2,64(0,02. Â îñíîâí³é ãðóï³ À ÔÊ ñòåíîêàðä³¿ òà ÑÍ áóëè äîñòîâ³ðíî íèæ÷èìè, í³æ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ – 2,34(0,02 ³ 2,24(0,02 â³äïîâ³äíî (p<0,05). 

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåííÿ ïîâòîðíîãî êóðñó îçîíîòåðàï³¿ íà àìáóëàòîðíîìó åòàï³ ðåàá³ë³òàö³¿ ñïðèÿº çáåðåæåííþ òîëåðàíòíîñò³ äî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, çíèæóþ÷è òèì ñàìèì ð³âåíü ïðîãðåñóâàííÿ ñòåíîêàðä³¿ òà ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ó õâîðèõ íà ²ÕÑ ç³ ñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ íàïðóæåííÿ.

Ïðè îö³íþâàíí³ ñòðóêòóðíî-ãåîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â òà ÄÔËØ ïî çàê³í÷åííþ 12 ì³ñÿö³â ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ À áóëî á³ëüø âèðàæåíèì çá³ëüøåííÿ ÊÄÎ ³ ÊÑÎ: (150,4(4,3) ìë ³ (54,6(2,2) ìë, òîä³ ÿê â îñíîâí³é ãðóï³ À äàí³ ïîêàçíèêè ñêëàëè (138,2(4,3) ìë ³ (45,3(2,2) ìë â³äïîâ³äíî. Çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà ì³îêàðä³àëüíîãî ñòðåñó ³ ÔÂ ËØ íàïðèê³íö³ ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ â îñíîâí³é ³ êîíòðîëüí³é ãðóïàõ â³äð³çíÿëèñÿ íåäîñòîâ³ðíî. Îö³íêà ïîêàçíèê³â ÄÔËØ âèÿâèëà á³ëüø âèðàæåíå ¿õ ïîã³ðøåííÿ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ À: ñï³ââ³äíîøåííÿ Ì1/Ì2 íà 12-ìó ì³ñÿö³ ñïîñòåðåæåííÿ ñêëàëî (0,83(0,02) óì.îä., Å/À – (0,92(0,02) óì.îä., â îñíîâí³é ãðóï³ À Ì1/Ì2  ñêëàëî (0,90(0,02) óì.îä. ³ (1,18(0,09) óì.îä., îäíàê íàïðèê³íö³ äîñë³äæåííÿ â³äì³íí³ñòü ïîêàçíèê³â ì³æ ãðóïàìè áóëà äîñòîâ³ðíîþ (p<0,05). Ïîä³áíà äèíàì³êà ñâ³ä÷èòü ïðî çì³íó ñòðóêòóðè òðàíñì³òðàëüíîãî êðîâîòîêó ³ ðîçëàäè ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ËØ çà â³äñóòíîñò³ ïîâòîðíîãî êóðñó îçîíîòåðàï³¿ ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ²ÕÑ ç³ ñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ íàïðóæåííÿ. 

Îö³íþþ÷è åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ øëÿõîì àíàë³çó ñòðóêòóðè ñóïðîâ³äíî¿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ íà àìáóëàòîðíîìó åòàï³ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ, íàìè áóëî âñòàíîâëåíî, ùî â êîíòðîëüí³é ãðóï³ À, ó çâ'ÿçêó ç íåäîñòàòíüîþ àíòèàíã³íàëüíîþ åôåêòèâí³ñòþ, çá³ëüøèëè äîçóâàííÿ áàçîâîãî ïðåïàðàòó àìëîäèï³íó 7 (23,3 %) õâîðèõ. Çìåíøåííÿ éîãî äîçóâàííÿ â³äçíà÷àëîñÿ ó 5 (16,7 %) õâîðèõ, ùî áóëî îáóìîâëåíî ïîá³÷íèìè ä³ÿìè àìëîäèï³íó. Ìàéæå ïîëîâèí³ ïàö³ºíò³â çíàäîáèëîñÿ äîäàâàííÿ äî òåðàï³¿ ³íøîãî àíòèàíã³íàëüíîãî ïðåïàðàòó – 13 (43,3  %) îñ³á. Â îñíîâí³é ãðóï³ À ç òèõ æå ïðè÷èí çá³ëüøèëè äîçóâàííÿ  àìëîäèï³íó  3  (10 %)   ïàö³ºíòà,  à  çìåíøèëè  ¿¿  4 (13,3  %) õâîðèõ. Ïðèéîì äîäàòêîâîãî àíòèàíã³íàëüíîãî ïðåïàðàòó áóâ ïîòð³áíèé ëèøå  5 (16,7 %) îñîáàì.

Òàáëèöÿ 3

	Äèíàì³êà åëåêòðîô³ç³îëîã³÷íèõ, ôóíêö³îíàëüíèõ ïîêàçíèê³â ñåðöÿ, ïàðàìåòð³â åíäîòåë³àëüíî¿ ôóíêö³¿, ëåãåíåâîãî òà òêàíèííîãî ãàçîîáì³íó ïðè çàñòîñóâàíí³ îçîíîòåðàï³¿ íà àìáóëàòîðíîìó åòàï³ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà ²ÕÑ ç³ ñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ íàïðóæåííÿ

Показник
	6  ì³ñÿö³â
	12  ì³ñÿö³â

	
	Контрольна

група  А

(n=30)


	Основна

група  А

(n=30)
	Контрольна група  А

(n=30)


	Основна

група  А

(n=30)

	
	
	
	
	

	Äîáîâà  ê³ëüê³ñòü åï³çîä³â  ³øåì³¿ 
	3,4(0,3
	3,3(0,3
	7,6(0,3*
	4,1(0,3#

	Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü  åï³çîäó,  õâ
	4,2(0,3
	3,9(0,3
	6,4(0,3*
	4,4(0,3#

	Äåïðåñ³ÿ  ñåãìåíòà  ST,  ìì
	1,76(0,04
	1,68(0,04
	2,02(0,04*
	1,58(0,04#

	ÄÏÀâèõ ,  ìì
	3,6(0,1
	3,7(0,1
	3,5(0,1
	3,7(0,1

	ÄÏÀ1,  ìì
	4,3(0,1
	4,5(0,1
	3,9(0,1*
	4,4(0,1#

	ÅÇÂÄ , %
	10,2(0,2
	10,4(0,2
	7,0(0,2*
	10,2(0,2#

	ÄÏÀ2,  ìì
	4,5(0,1
	4,4(0,1
	4,2(0,1*
	4,2(0,1

	ÅÍÇÂÄ,  %
	11,9(0,2
	11,7(0,2
	12,2(0,2
	12,1(0,2

	²Ð,  óì. îä.
	0,53(0,02
	0,55(0,02
	0,59(0,02*
	0,53(0,02#

	Ïîòóæí³ñòü,  êã·ì/õâ
	452,5(4,5
	460,4(4,5
	    350,6(4,4**
	  447,6(4,5*#

	Çàãàëüíèé ÷àñ  íàâàíòàæåííÿ,  ñ
	   440,2(12,3
	   464,4(12,2
	410,5(12,3
	  445,5(12,2#

	ÏÄ, óì.. îä.
	256,5(9,2
	238,2(9,2
	202,4(9,2*
	229,6(9,2#

	Ï³ê VO2,  ìë/õâ/êã
	20,3(1,6
	21,1(1,6
	18,9(1,6
	20,8(1,6

	ÀÏ, ìë/õâ/êã
	19,6(1,5
	18,8(1,5
	18,1(1,5
	17,4(1,5

	Ì1/Ì2,  óì.. îä.
	0,96(0,02
	0,92(0,02
	0,83(0,02**
	0,90(0,02#

	Å/À, óì.. îä.
	1,21(0,09
	1,23(0,09
	0,92(0,09*
	1,18(0,09#

	ÔÊ ñòåíîêàðä³¿
	2,32(0,02
	2,28(0,02
	    2,62(0,02**
	2,32(0,02#

	ÔÊ  ÑÍ
	2,20(0,02
	2,21(0,02
	    2,64(0,02**
	2,24(0,02#


Примітка. Достовірні відмінності: 

* – p<0,05 у порівнянні даних 6 і 12 місяців; 

# – p<0,05 у порівнянні основної та контрольної груп  через 12  місяців лікування

Â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ òàêîæ îö³íþâàëèñÿ, âðàõîâóþ÷è ÷àñòîòó ïîâòîðíî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿ îáñòåæóâàíèõ õâîðèõ äî â³ää³ëåíü êàðä³îëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ âïðîäîâæ 12 ì³ñÿö³â ñïîñòåðåæåííÿ.   ×àñòîòà   ãîñï³òàë³çàö³¿   áóëà   çíà÷íî  âèùîþ   ó  ãðóïàõ õâîðèõ, ùî íå îäåðæóâàëè íà ãîñï³òàëüíîìó åòàï³ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ ìåòîä³â.

Òàê, â êîíòðîëüí³é ãðóï³ ² ïîâòîðíî áóëè ãîñï³òàë³çîâàíî 14 ïàö³ºíò³â      (43,7 %), â êîíòðîëüí³é ãðóï³  ²² – 12 (40 %) õâîðèõ. Â îñíîâíèõ ãðóïàõ ² òà ²² öåé ïîêàçíèê ñêëàâ 17 (26,9 %) ³ 11 (34,3 %) õâîðèõ â³äïîâ³äíî. Ãîñï³òàë³çàö³ÿ ïåðåâàæíî áóëà ïîâ'ÿçàíà ³ç ïðîãðåñóâàííÿì ñèìïòîì³â ñòåíîêàðä³¿ òà ÑÍ: 10 (31,2 %) ³ 7 (23,3 %) õâîðèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ² òà ²² â³äïîâ³äíî. Â îñíîâí³é ãðóï³ ² äàíà ïðè÷èíà ìàëà ì³ñöå â 12       (19  %), â îñíîâí³é ãðóï³ ²² – â 7 (21,9 %) âèïàäêàõ. Ðîçâèòîê ³íôàðêòó ì³îêàðäà (²Ì) ñïðè÷èíèâ ãîñï³òàë³çàö³þ 2 (6,25 %) õâîðèõ, ÿêèì çàñòîñîâóâàëè ëèøå ìåäèêàìåíòîçíó òåðàï³þ ³ 2 (6,7 %) ïàö³ºíò³â, ÿêèì äîäàòêîâî ïðèçíà÷èëè ïëàöåáî. Â îñíîâí³é ãðóï³ ² ²Ì ðîçâèíóâñÿ â 1 (1,5 %) ³ â îñíîâí³é ãðóï³ ²² ó 1 (3,1 %) õâîðîãî. Êð³ì òîãî, ïðèáóòòÿ äî ñòàö³îíàðó áóëè îáóìîâëåí³ âèíèêíåííÿì ðîçëàä³â ñåðöåâîãî ðèòìó ³ ïðîâ³äíîñò³:  2 (6,25 %) ³ 3 (10 %) âèïàäêè ó õâîðèõ êîíòðîëüíèõ ãðóï; 2 (3,2 %) ³ 3 (9,3 %) âèïàäêè ó õâîðèõ îñíîâíèõ ãðóï ² òà ²² â³äïîâ³äíî. Ïîä³áíà ÷àñòîòà òà ñòðóêòóðà ãîñï³òàë³çàö³¿ âêàçóº íà íåäîñòàòíþ åôåêòèâí³ñòü áàçîâî¿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ ó õâîðèõ îñíîâíèõ ãðóï. Íà àìáóëàòîðíîìó åòàï³ ðåàá³ë³òàö³¿ ÷àñòîòà ïîâòîðíî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿ áóëà âèùîþ ó õâîðèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè À. Ç 30 ïàö³ºíò³â ö³º¿ ãðóïè 9 (30%) áóëè ãîñï³òàë³çîâàí³ ó çâ'ÿçêó ç³ çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ òà ³íòåíñèâíîñò³ àíã³íîçíèõ íàïàä³â àáî íàðîñòàííÿì ñèìïòîì³â ÑÍ.

Â îäíîãî õâîðîãî (3,3 %) ðîçâèíóâñÿ íå-Q-³íôàðêò ì³îêàðäà, ùå ó äâîõ (6,7 %) ãîñï³òàë³çàö³ÿ áóëà ïîâ'ÿçàíà ³ç âèíèêíåííÿì ïàðîêñèçìó ô³áðèëÿö³¿ ïåðåäñåðäü. Çàãàëüíèé â³äñîòîê ïîâòîðíî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿ ñêëàâ 40 % (12 õâîðèõ). Ñåðåä õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè À ãîñï³òàë³çàö³ÿ áóëà ïîòð³áíà ó 3 (10 %) âèïàäêàõ ÷åðåç ïðîãðåñóâàííÿ ÑÍ; ó 2 (6,7 %) ïàö³ºíò³â âîíà áóëà ïîâ'ÿçàíà ³ç ñàìîñò³éíîþ â³äì³íîþ ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿. Çàãàëüíèé â³äñîòîê ïîâòîðíî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿ ñêëàâ 16,7 % (5 õâîðèõ).

Òàêèì ÷èíîì, çàñòîñóâàííÿ îçîíîòåðàï³¿ ó êîìïëåêñíîìó â³äíîâëþâàëüíîìó ë³êóâàíí³, âêëþ÷àþ÷è àìáóëàòîðíèé åòàï ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà ²ÕÑ ç³ ñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ íàïðóæåííÿ, ³ñòîòíî ï³äâèùóâàëî àíòèàíã³íàëüíó åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿, ñïðèÿëî êîðåêö³¿ åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿, ïîêðàùóâàëî ñòðóêòóðíî-ãåîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè ñåðöÿ òà ä³àñòîë³÷íó ôóíêö³þ ËØ. Âñå öå ñïðèÿòëèâî âïëèâàëî íà ôóíêö³îíàëüí³ òà åëåêòðîô³ç³îëîã³÷í³ ïîêàçíèêè ñåðöÿ, ùî ïðèçâîäèëî äî çìåíøåííÿ îáñÿãó ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ òà çìåíøåííÿ ÷àñòîòè ãîñï³òàë³çàö³¿ ó çâ'ÿçêó ³ç ñåðöåâî-ñóäèííîþ ïàòîëîã³ºþ. 

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Çàñòîñóâàííÿ îçîíîòåðàï³¿ ó êîìïëåêñíîìó â³äíîâëþâàëüíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ²ÕÑ ç³ ñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ íàïðóæåííÿ ï³äâèùóº àíòèàíã³íàëüíó åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿, äîñòîâ³ðíî çìåíøóþ÷è ÷àñòîòó ðåºñòðàö³¿ ³ äîáîâó ê³ëüê³ñòü åï³çîä³â ³øåì³¿ ì³îêàðäà íà (55,7(7,8) % ³ (61,3(8,2) % â³äïîâ³äíî ó ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿.

2. Îçîíîòåðàï³ÿ åôåêòèâíî êîðèãóº åíäîòåë³àëüíó äèñôóíêö³þ ó õâîðèõ íà ²ÕÑ ç³ ñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ íàïðóæåííÿ, ï³äâèùóþ÷è ð³âåíü ä³àñòîë³÷íîãî êðîâîòîêó ó ïëå÷îâ³é àðòåð³¿ ³ çàáåçïå÷óþ÷è â³äíîñíèé ïðèð³ñò ïîêàçíèêà åíäîòåë³éçàëåæíî¿ âàçîäèëàòàö³¿ íà (84,5(8,6) % ó ïîð³âíÿíí³ ç ïî÷àòêîâèìè ïîêàçíèêàìè.

3. Çàñòîñóâàííÿ îçîíîòåðàï³¿ ó êîìïëåêñíîìó â³äíîâëþâàëüíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ²ÕÑ ç³ ñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ íàïðóæåííÿ ïîêðàùóº ïåðåíîñí³ñòü ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ òà ïîêàçíèêè òêàíèííîãî äèõàííÿ, äîñòîâ³ðíî çíèæóþ÷è ôóíêö³îíàëüíèé êëàñ ñòåíîêàðä³¿ òà ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³.

4. Âèêîðèñòàííÿ îçîíîòåðàï³¿ ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ²ÕÑ ç³ ñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ íàïðóæåííÿ ïîêðàùóº ñòðóêòóðíî-ãåîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè ñåðöÿ òà ä³àñòîë³÷íó ôóíêö³þ ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà, äîñòîâ³ðíî çìåíøóþ÷è ïîêàçíèê ì³îêàðä³àëüíîãî ñòðåñó. 

5. Äîäàííÿ îçîíîòåðàï³¿ äî ïðîãðàìè àìáóëàòîðíîãî åòàïó ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà ²ÕÑ ç³ ñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ íàïðóæåííÿ çá³ëüøóº åôåêòèâí³ñòü àíòèàíã³íàëüíî¿ òåðàï³¿, òðèâàëî çáåð³ãàþ÷è êîðèãóþ÷èé âïëèâ íà åíäîòåë³àëüíó äèñôóíêö³þ, ï³äòðèìóþ÷è ôóíêö³îíàëüíèé êëàñ ñòåíîêàðä³¿ òà ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ íà á³ëüø íèçüêîìó ð³âí³ ó ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ êîíòðîëþ.

6. Çàñòîñóâàííÿ íèçüêî÷àñòîòíî¿ ìàãí³òîòåðàï³¿ ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ²ÕÑ ç³ ñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ íàïðóæåííÿ äîñòîâ³ðíî çá³ëüøóº åôåêòèâí³ñòü àíòèàíã³íàëüíî¿ òåðàï³¿ çà ðàõóíîê ïîçèòèâíîãî âïëèâó íà ïàðàìåòðè öåíòðàëüíî¿ òà ïåðèôåðè÷íî¿ ãåìîäèíàì³êè, ñòðóêòóðíî-ãåîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè ñåðöÿ òà ä³àñòîë³÷íó ôóíêö³þ ì³îêàðäà, äîñòîâ³ðíî íå âïëèâàþ÷è íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí åíäîòåë³þ.

7. Âèêîðèñòàííÿ îçîíîòåðàï³¿ íà àìáóëàòîðíîìó åòàï³ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà ²ÕÑ ç³ ñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ íàïðóæåííÿ ïîêðàùóº ôàðìàêîåêîíîì³÷íó åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ, çìåíøóþ÷è íåîáõ³äí³ñòü äîäàòêîâî¿ àíòèàíã³íàëüíî¿ òåðàï³¿ íà 61,5 % ³ çìåíøóþ÷è ÷àñòîòó ïîâòîðíèõ ãîñï³òàë³çàö³é ó çâ'ÿçêó ³ç ñåðöåâî-ñóäèííèìè óñêëàäíåííÿìè íà 58,2 %.
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Дисертація на здобуття наукового ступеня кандидата медичних наук за спеціальністю 14.01.03 –  “Курортологія та фізіотерапія”. 

        – Український науково-дослідний інститут медичної реабілітації та курортології, Одеса, 2004.

Дисертацію присвячено розробці нових підходів у лікуванні хворих на ІХС зі стабільною стенокардією напруження, заснованих на комплексному застосуванні поряд з медикаментозною терапією озонотерапії. 

Запропоноване комплексне лікування позитивно впливає на клінічну симптоматику, підвищує антиангінальну ефективність лікування хворих на ІХС зі стабільною стенокардією напруження, зменшуючи добову кількість епізодів ішемії міокарда на (61,3(8,2) % у порівнянні з групою медикаментозної терапії; коригує ендотеліальну дисфункцію, забезпечуючи відносний приріст ендотелійзалежної вазодилатації на (84,5(8,6) % у порівнянні з показниками до лікування; покращує діастолічну функцію лівого шлуночка та толерантність до фізичного навантаження, що призводить до зниження функціонального класу стенокардії та серцевої недостатності. Ефективність запропонованої методики є значно вищою у порівнянні із застосуванням низькочастотної магнітотерапії або плацебо. 

Âêëþ÷åííÿ äîñë³äæåíî¿ ñõåìè ë³êóâàííÿ äî ïðîãðàìè àìáóëàòîðíîãî åòàïó ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà ²ÕÑ ç³ ñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ íàïðóæåííÿ ïîêðàùóº ôàðìàêîåêîíîì³÷íó åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿, çìåíøóþ÷è íåîáõ³äí³ñòü äîäàòêîâî¿ àíòèàíã³íàëüíî¿ òåðàï³¿ íà 61,5 % òà çìåíøóþ÷è ÷àñòîòó ïîâòîðíèõ ãîñï³òàë³çàö³é ó çâ’ÿçêó ³ç ñåðöåâî-ñóäèííèìè óñêëàäíåííÿìè íà 58,2 %. 

Ключові слова: ішемічна хвороба серця, озонотерапія, ендотеліальна дисфункція, антиангінальна терапія, реабілітація. 

АННОТАЦИЯ

Артеменко А.В. Применение озонотерапии в комплексном восстановительном лечении больных ишемической болезнью сердца.  

– Рукопись.

Диссертация на соискание ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 14.01.03 – курортология и физиотерапия. 

– Украинский научно-исследовательский институт медицинской реабилитации и курортологии, Одесса, 2004.

Диссертация посвящена разработке новых подходов в лечении больных  ишемической болезнью сердца, основанном на комплексном применении вместе с медикаментозной терапией озонотерапии. В проведенном исследовании на основе клинического, лабораторного и инструментального обследования 157 больных стабильными формами ИБС, которые были разделены в зависимости от применяемых дополнительно физических факторов на две основные (озонотерапия, низкочастотная магнитотерапия) и две контрольные (только медикаментозная терапия, плацебо-контроль) группы, было изучено их влияние на клиническую картину заболевания, антиангинальную эффективность, показатели центральной и периферической гемодинамики, структурно-геометрические и функциональные показатели сердца, показатели функционального состояния эндотелия. 

В результате проведенного исследования было показано, что применение озонотерапии в комплексном лечении больных ИБС со стабильной стенокардией напряжения положительно влияет на клиническую симптоматику, повышает антиангинальную эффективность терапии, уменьшая частоту регистрации и суточное количество эпизодов ишемии миокарда на (55,7(7,8) % и (61,3(8,2) % соответственно в сравнении с группой медикаментозной терапии; коррегирует эндотелиальную дисфункцию, обеспечивая относительный прирост показателя эндотелийзависимой вазодилатации на (84,5(8,6) % в сравнении с исходными величинами; повышает уровень диастолического кровотока в сосудах, способствуя нормализации ответа артерий на прессорные воздействия; улучшает диастолическую функцию левого желудочка и толерантность к физической нагрузке, что приводит к снижению функционального класса стенокардии и сердечной недостаточности. Эффективность предлагаемой методики комплексного лечения достоверно выше, чем в случае применения низкочастотной магнитотерапии или плацебо. 

Было также отмечено положительное влияние применения низкочастотной магнитотерапии в комплексном восстановительном лечении на изучаемые параметры, реализующееся путем ее воздействия на активность симпатоадреналовой системы и структурно-геометрические показатели левого желудочка сердца, без достоверного влияния на функцию эндотелия сосудов.

Включение озонотерапии в программу амбулаторного этапа реабилитации больных ИБС оптимизирует лечение данной категории больных, улучшает клинические и гемодинамические показатели, снижает необходимость в дополнительной антиангинальной терапии на 61,5 %, уменьшает частоту повторной госпитализации в связи с сердечно-сосудистыми осложнениями на 58,2 %, увеличивая фармакоэкономическую эффективность терапии.

Ключевые слова: ишемическая болезнь сердца, озонотерапия, эндотелиальная дисфункция, антиангинальная терапия, реабилитация.

SUMMARY

Artyomenko A.V. Application of ozone therapy in the rehabilitation treatment of patients with ischemic heart disease. – Manuscript.

Thesis for a candidate scientific degree by speciality 14.01.33                  – Kurortology and physiotherapy. – Ukrainian Scientific Research Institute for Medical Rehabilitation and Kurortology, Ministry of Health of Ukraine,  Odessa, 2004.

 The dissertation is devoted to development of new approach in treatment of patients with ischemic heart disease, which is based on the complex application of medicinal and ozone therapy. The complex medical treatment positively influences on the clinical symptoms, enhances the anti-anginal treatment effectiveness, decreasing the 24-hour quantity of myocardial ischemia events on (61,3(8,2) % in comparison with group of medical therapy; corrects the endothelial dysfunction, resulting in relative increase of the endothelium-dependent vasodilation on (84,5(8,6) % in comparison with initial values; improves the left ventricle’s diastolic function and tolerance to physical loads, resulting in reduction of angina pectoris’ and heart failure functional classes. The efficiency of the suggested method is significantly higher in comparison with low-frequency magnetotherapy or placebo. 

The addition of the given treatment to the out-patient rehabilitation program improves the cost-effectiveness of therapy, decreasing the need in additional anti-anginal medications on 61,5 %, and reducing the rate of recurrent hospitalizations connected with cardiovascular events on 58,2 %.  

Key words: ischemic heart disease, ozone therapy, endothelial dysfunction, anti-anginal therapy, rehabilitation.
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