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ÇÀÃÀËÜÍÀ  ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ  ÐÎÁÎÒÈ



Àêòóàëüí³ñòü òåìè.  Ïðîáëåìà åêîëîã³÷íîãî ïðåñèíãó â ñó÷àñíèõ óìîâàõ íàáóëà ñîö³àëüíîãî çíà÷åííÿ. Ïðè÷èíîþ òîãî º âèñîêà ïîøèðåí³ñòü çàõâîðþâàíü ñåðåä ë³êâ³äàòîð³â íàñë³äê³â àâàð³¿ (ËÍÀ)  íà ×ÀÅÑ, ÿê³ çàçíàëè êîìá³íîâàíî¿ ä³¿ àãðåñèâíèõ ÷èííèê³â, çîêðåìà ðàä³àö³éíîãî (Çâåðêîâà À.Ñ., Ôåäîðîâñüêà Î.Î., Íàçàð÷óê Ë.Â., 1994; Çàõàðàø Ì.Ï., ²âàíîâà Í.Â., Êðàâ÷åíêî Î.Ì., 1995; Àíòèïîâà Ñ.²., Êîðæóêîâ Â.Ì., Ðîç³íà Î.Â., 1996), òà ñåðåä ðîá³òíèê³â ïðîìèñëîâèõ ï³äïðèºìñòâ,   äîâãî÷àñíî êîíòàêòóþ÷èõ ³ç õ³ì³÷íèìè ôàêòîðàìè, çîêðåìà âàæêèìè ìåòàëàìè (Êóëàã³íà Ã.Î., 1996; Óìàíñüêèé Â.ß., ²âàíèöüêà Í.Ô., Ñåðãåºâà Ë.Î., 1997).

Ëóãàíñüêà îáëàñòü õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê åêîëîã³÷íî íåáëàãîïîëó÷íà, ùî â³äáèâàºòüñÿ íà ñòàí³ çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ. 

Òàê, ð³âåíü çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ËÍÀ â Ëóãàíñüê³é îáëàñò³ â 1,9 ðàçà ïåðåâèùóº ð³âåíü ñåðåä óñüîãî íàñåëåííÿ îáëàñò³. Ïðè öüîìó ïèòîìà âàãà ïàòîëîã³¿ îðãàí³â òðàâëåííÿ çàéíÿëà ïðîâ³äíå ì³ñöå â ñòðóêòóð³ çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ñåðåä ËÍÀ. 

Ó 1,2 ðàçà çàõâîðþâàí³ñòü ñåðåä ðîá³òíèê³â àêóìóëÿòîðíîãî âèðîáíèöòâà ïåðåâèùóº çàãàëüíó çàõâîðþâàí³ñòü ñåðåä íàñåëåííÿ Ëóãàíñüêî¿ îáëàñò³. Àíàëîã³÷íî “ë³äèðóº” ãàñòðîäóîäåíàëüíà ïàòîëîã³ÿ ó ðîá³òíèê³â âèðîáíèöòâà ëóæíèõ àêóìóëÿòîð³â. 

Íåâèïàäêîâî ïàòîëîã³þ îðãàí³â òðàâëåííÿ â³äíîñÿòü äî åêîëîã³÷íî çàëåæíî¿ (Îã³ð Ë.Á., Äåðêà÷îâ Å.Î., Øòåïà Î.Ï., 1997).

Îäíèìè ç ðàíí³õ òà ÷óòëèâèõ ïîêàçíèê³â íåñïðèÿòëèâîãî âïëèâó íà îðãàí³çì ÷èííèê³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà º, çîêðåìà, ì³íåðàëüíèé òà ³ìóííèé ñòàòóñ. Äåçîðãàí³çàö³ÿ ì³íåðàëüíîãî òà ³ìóííîãî áàëàíñó ìîæå ñõèëÿòè äî îðãàíîïàòîëîã³¿ (×èí÷åâè÷ Â.²., Ðóáëåâñüêà Í.²., 1997).

Âèÿâëåí³ çì³íè â ì³íåðàëüíîìó ãîìåîñòàç³ ï³ä ÷àñ ä³¿ ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ (Òóòî÷ê³íà Ë.Ò., Îëîíöåâà Î.²., Òàðàêàíîâà Ì.Ò., 1990; Õóõðÿíñüêèé Â.Ã., Öèãàíåíêî Î.ß., Ïàâëåíêî Í.Â., 1990; ²âàíèöüêà Í.Ô., 1994) òà êñåíîá³îòèê³â (Çåðá³íî Ä.Ä., Òåðåùåíêî Â.Ï., Äóòêà Ð.ß., 1996).

Êð³ì òîãî, ³ñíóþòü â³äîìîñò³ ïðî ³ìóíí³ çðóøåííÿ ïðè ä³¿ ðàä³àö³¿ (Ñàõíî Ò.Î., ×óìàê Î.Î., 1992; Áàçèêà Ä.Î., ×óìàê Î.Î., 1992; Ìåëüíèêîâ Î.Ô., Ñàìáóð Ì.Á., 1994) òà ïðîìèñëîâîãî ôàêòîðó (Òîëñòàÿ Î.Á., Ãîð÷àêîâ Î.Ì., Îñòàïåíêî Â.Î., 1990; Êóëà-   êîâ Î.Â., Êóëàêîâ Â.Â., Ñèìîíîâà À.Â., 1993; Êîâåøí³êîâ Â.Ã., Âîâê Þ.Ì., Ôðîëîâ Â.Ì., 1997).

Òÿæê³ñòü ïåðåá³ãó ãàñòðîäóîäåíàëüíèõ çàõâîðþâàíü, íàÿâí³ñòü ÷àñòèõ çàãîñòðåíü ó îñ³á, ùî ïåðåáóâàþòü â óìîâàõ åêîëîã³÷íîãî ïðåñèíãó, à òàêîæ â³äñóòí³ñòü íàëåæíîãî åôåêòó â³ä òðàäèö³éíîãî ë³êóâàííÿ çóìîâëþþòü íåîáõ³äí³ñòü âèâ÷åííÿ âïëèâó ðàä³àö³éíîãî òà ïðîìèñëîâîãî ÷èííèê³â íà ïàòîëîã³þ îðãàí³â     òðàâëåííÿ òà ðîçðîáêè íîâèõ çàñîá³â ïàòîãåíåòè÷íî¿ êîðåêö³¿. 

Çâ'ÿçîê ðîáîòè ç íàóêîâèìè ïðîãðàìàìè, ïëàíàìè, òåìàìè. Äèñåðòàö³éíà ðîáîòà âèêîíàíà â³äïîâ³äíî äî ïëàíó íàóêîâî-äîñë³äíèöüêèõ ðîá³ò Ëóãàíñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó òà ÿâëÿº ñîáîþ ôðàãìåíò ïðîãðàìè Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè “Ðîçðîáêà ñèñòåìè ³ìóíîëîã³÷íîãî ìîí³òîðèíãó òà ³ìóíîðåàá³ë³òàö³¿ ðîá³òíèê³â îñíîâíèõ ãàëóçåé âåëèêîãî ïðîìèñëîâîãî âèðîáíèöòâà ³ ãðóï ðèçèêó íàñåëåííÿ ïðîìèñëîâî¿ çîíè     Äîíáàñó” (¹ äåðæàâíî¿ ðåºñòðàö³¿ 019000242).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèâ÷èòè êë³í³÷í³ ïðîÿâè ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ â óìîâàõ åêîëîã³÷íîãî ïðåñèíãó, ó÷àñòü ³ìóííèõ ôàêòîð³â òà ïîðóøåíü ì³íåðàëüíîãî áàëàíñó êðîâ³ â ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çìàõ, ùî âèçíà÷àþòü àãðåñèâí³ñòü ïåðåá³ãó, òà ðîçðîáèòè ñïîñîáè ¿õ êîðåêö³¿.

Çàäà÷³ äîñë³äæåííÿ: 

1.	Ïðîàíàë³çóâàòè ðåçóëüòàòè áàãàòîð³÷íîãî ìîí³òîðèíãó ó õâîðèõ ³ç ïàòîëîã³ºþ îðãàí³â òðàâëåííÿ â óìîâàõ ïåðåáóâàííÿ â àãðåñèâíîìó ì³êðîêë³ìàò³ òà ç ðàä³àö³éíîþ ä³ºþ.

2.	Îö³íèòè êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³ òà ³íñòðóìåíòàëüí³ äàí³ äîñë³äæåíü òà âèçíà÷èòè îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ ïàòîëîã³¿.

3.	Ìåòîäîì åíåðãî-äèñïåðñ³éíîãî ðåíòãåí³âñüêîãî àíàë³çó äîñë³äèòè ô³çè÷íó àêòèâí³ñòü ì³íåðàëüíèõ ðå÷îâèí êðîâ³ òà îö³íèòè ì³íåðàëüíèé áàëàíñ.

4.	Ïðîàíàë³çóâàòè ì³íåðàëüíèé áàëàíñ êðîâ³ ç óðàõóâàííÿì çì³í íà ôîí³ çîâí³øíüî¿ ðàä³àö³éíî¿ ä³¿ òà ïðîìèñëîâîãî ÷èííèêà.

5.	Âèâ÷èòè ³ìóííèé ãîìåîñòàç òà âèÿâèòè ïîðóøåííÿ éîãî â óìîâàõ åêîëîã³÷íîãî ïðåñèíãó.

6.	Ç³ñòàâèòè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ³ìóí³òåòó òà ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ì³íåðàë³â ³ç îñîáëèâîñòÿìè ïåðåá³ãó ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ â óìîâàõ ä³¿ åêîëîã³÷íî íåñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â ³ âèçíà÷èòè íàÿâí³ñòü çàëåæíîñò³ ì³æ íèìè.

7.	Ðîçðîáèòè òà âèêîðèñòàòè íîâèé ñïîñ³á êîðåêö³¿ ì³íåðàëüíîãî òà ³ìóííîãî äèñáàëàíñó â îñ³á ³ç ïàòîëîã³ºþ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó â óìîâàõ åêîëîã³÷íîãî ïðåñèíãó.

8.	Îö³íèòè ïîðóøåííÿ ì³íåðàëüíîãî òà ³ìóííîãî ñòàòóñó ïðè ä³¿ ëîêàëüíîãî îïðîì³íþâàííÿ â îáìåæåíîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ.

9.	Àïðîáóâàòè ðîçðîáëåíèé ñïîñ³á êîðåêö³¿ ó õâîðèõ ³ç ñèíäðîìîì ïðîìåíåâèõ ðåàêö³é ï³ä ÷àñ ëîêàëüíîãî îïðîì³íþâàííÿ.

Íàóêîâà íîâèçíà îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â. Âèçíà÷åí³ îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ ï³ä âïëèâîì ³îí³çóþ÷î¿ ðàä³àö³¿ òà ïðîìèñëîâîãî ÷èííèêà. 

Ðîçêðèò³ íîâ³ ìåõàí³çìè ïàòîãåíåçó ïàòîëîã³¿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó â óìîâàõ àãðåñèâíîãî ñåðåäîâèùà, çîêðåìà êîðåëÿö³éíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ïîðóøåíü ãîìåîñòàçó òà çì³í ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ìàêðî- ³ ì³êðîåëåìåíò³â êðîâ³.

Âèêîðèñòàííÿ ðàí³øå íå âæèâàíîãî â ìåäèöèí³ åíåðãî-äèñïåðñ³éíîãî ðåíòãåí³âñüêîãî àíàë³çó íà ðàñòðîâîìó åëåêòðîííîìó ì³êðîñêîï³ ÐÅÌ-101 ç åíåðãî-äèñïåðñ³éíèì ðåíòãåí³âñüêèì àíàë³çàòîðîì (ÅÄÀÐ) äîçâîëèëî äàòè ãëèáîêó õàðàêòåðèñòèêó ñòàíó ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ì³íåðàëüíèõ ðå÷îâèí êðîâ³. 

Âïåðøå ñïîñòåð³ãàëèñÿ ³ ðåºñòðóâàëèñÿ ï³êè ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ìàêðî- òà ì³êðîåëåìåíò³â êðîâ³ â øèðîêîìó ñïåêòð³ â³ä íàòð³þ (11) äî ³òð³þ (32) ó õâîðèõ ³ç ïàòîëîã³ºþ îðãàí³â òðàâëåííÿ, ÿê³ ïåðåáóâàëè â åêîëîã³÷íî íåñïðèÿòëèâèõ óìîâàõ, ³ ó õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ïðîìåíåâó òåðàï³þ.

Ðîçðîáëåíî íîâèé ñïîñ³á êîðåêö³¿ ì³íåðàëüíîãî òà ³ìóííîãî äèñáàëàíñó, àïðîáàö³ÿ ÿêîãî ïðèâåëà äî ïîçèòèâíî¿ äèíàì³êè ïåðåá³ãó ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó íà ôîí³ íîðìàë³çàö³¿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ì³íåðàëüíèõ ðå÷îâèí êðîâ³, à òàêîæ êë³òèííîãî é ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó.

Ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â. Çàïðîïîíîâàíà íîâà ìîæëèâ³ñòü âèâ÷åííÿ ì³íåðàëüíîãî áàëàíñó çà äîïîìîãîþ ÅÄÀÐ òà ³ìóííîãî ñòàòóñó äëÿ îö³íêè âïëèâó àãðåñèâíîñò³ çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà.

Ïàòîãåíåòè÷íî îáãðóíòîâàíî çàñòîñóâàííÿ ðîçðîáëåíîãî ñïîñîáó êîðåêö³¿ â îñ³á ³ç åðîçèâíî-âèðàçêîâèìè óðàæåííÿìè ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ çîíè, ùî çàçíàëè çîâí³øíüîãî îïðîì³íåííÿ, ³ êîíòàêòóþ÷èõ ³ç âàæêèìè ìåòàëàìè, äëÿ íîðìàë³çàö³¿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ì³íåðàëüíèõ ðå÷îâèí êðîâ³ òà óñóíåííÿ ìåòàáîë³÷íî¿ ³ìóíîäåïðåñ³¿. 

Îïóáë³êîâàíî ³íôîðìàö³éíîãî ëèñòà “Çàñòîñóâàííÿ êîìïëåêñîíó ìåòàë³â - òðèëîíó Á ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ãàñòðîäóîäåíàëüíèõ âèðàçîê ó ËÍÀ íà ×ÀÅÑ” (Óêðìåäïàòåíò³íôîðì ÌÎÇ Óêðà¿íè. - 1998 - Âèï. 17, ¹ 40). 

Ðîçðîáëåíî ñïîñ³á êîðåêö³¿    ñèíäðîìó ïðîìåíåâèõ ðåàêö³é (Ïàò. 17418 À Óêðà¿íà, ÌÊ² À 61 Ê 31/00, À 61 N 5/10. Çàÿâë. 18.12.95; Îïóáë. 31.10.97. Áþë. ¹ 5).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü âïðîâàäæåíî â ðîáîòó ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ì. Ëóãàíñüêà, ïîë³êë³í³êè ¹ 11 ì. Ëóãàíñüêà, çäðàâïóíêòó ÀÍÂÏ “Ëóãàíñüê³ àêóìóëÿòîðè”, ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ì. Äí³ïðîïåòðîâñüêà, ó â³ää³ëåííÿõ ðàä³îëîã³¿ ¹ 1, 2 îáëàñíîãî îíêîëîã³÷íîãî äèñïàíñåðó ì. Ëóãàíñüêà, ó â³ää³ëåíí³ ðàä³î³çîòîïíî¿ òåðàï³¿ ì³ñüêîãî îíêîëîã³÷íîãî öåíòðó ì. Êèºâà, ðàä³îëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ì. Êèºâà. Äàí³, îäåðæàí³ â äèñåðòàö³¿, âèêëàäàþòüñÿ â ëåêö³éíîìó êóðñ³ é íà   ïðàêòè÷íèõ çàíÿòòÿõ êàôåäðè ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ³ ïîë³êë³í³÷íî¿ òåðàï³¿, à òàêîæ çàãàëüíî¿ ã³ã³ºíè ç åêîëîã³ºþ Ëóãàíñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü àêòè âïðîâàäæåííÿ.

Îñîáèñòèé âíåñîê çäîáóâà÷à. Àâòîðîì îñîáèñòî çä³éñíåíî ñåìèð³÷íèé ìîí³òîðèíã 415 õâîðèõ ³ç âèçíà÷åííÿì îñîáëèâîñòåé êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ òà êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ñèíäðîìó ïðîìåíåâèõ ðåàêö³é. 

Àäàïòîâàíî òà âèêîðèñòàíî åíåðãî-äèñïåðñ³éíèé ðåíòãåí³âñüêèé àíàë³ç äëÿ äîñë³äæåííÿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ì³íåðàë³â ö³ëüíî¿ êðîâ³. Àâòîð îñîáèñòî ïðèéìàëà ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³ ìàêðî- òà ì³êðîåëåìåíò³â êðîâ³.

Ðîçðîáëåíî ñïîñ³á êîðåêö³¿ ì³íåðàëüíîãî òà ³ìóííîãî äèñáàëàíñó ïðè åðîçèâíî-âèðàçêîâèõ óðàæåííÿõ øëóíêà ³ ÄÏÊ â óìîâàõ åêîëîã³÷íîãî ïðåñèíãó òà îö³íåíî éîãî åôåêòèâí³ñòü. 

Ï³äãîòîâëåíî òà îïóáë³êîâàíî ³íôîðìàö³éíîãî ëèñòà “Çàñòîñóâàííÿ êîìïëåêñîíó ìåòàë³â - òðèëîíó Á ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ãàñòðîäóîäåíàëüíèõ âèðàçîê ó ËÍÀ íà ×ÀÅÑ”. 

Ðîçðîáëåíî ñïîñ³á êîðåêö³¿ ñèíäðîìó ïðîìåíåâèõ ðåàêö³é, éîãî âèçíàíî âèíàõîäîì, îäåðæàíî ïàòåíò. Àâòîð îñîáèñòî ïðîâåëà àíàë³ç ³ ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü, ñôîðìóëþâàëà îñíîâí³ âèñíîâêè, ÿê³ âèíåñåí³ íà çàõèñò.

Àïðîáàö³ÿ ðåçóëüòàò³â äèñåðòàö³¿. Îñíîâí³ ïîëîæåííÿ ðîáîòè âèêëàäåí³  é îáãîâîðåí³ íà þâ³ëåéí³é íàóêîâî-ïðàêòè÷í³é êîíôåðåíö³¿, ïðèñâÿ÷åí³é 100-ð³÷÷þ 4-¿ ì³ñüêî¿ ë³êàðí³ ì. Ëóãàíñüêà (Ëóãàíñüê, 1995); 6 êîíãðåñ³ ì³æíàðîäíî¿ ôåäåðàö³¿ óêðà¿íñüêèõ ë³êàðñüêèõ òîâàðèñòâ (Îäåñà, 1996); 5 Âñåóêðà¿íñüê³é íàðàä³ ç ïèòàíü ïîë³êë³í³÷íî¿ ðîáîòè (Äí³ïðîïåòðîâñüê, 1996); þâ³ëåéí³é íàóêîâî-ïðàêòè÷í³é êîíôåðåíö³¿, ïðèñâÿ÷åí³é 75-ð³÷÷þ êàôåäðè ã³ã³ºíè òà åêîëîã³¿ ëþäèíè Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿ äåðæàâíî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ (Äí³ïðîïåòðîâñüê, 1997); íàóêîâî-ïðàêòè÷í³é êîíôåðåíö³¿, ïðèñâÿ÷åí³é 20-ð³÷÷þ êàôåäðè ãàñòðîåíòåðîëîã³¿ Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿ äåðæàâíî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ (Äí³ïðîïåòðîâñüê, 1999).

Ïóáë³êàö³¿. Çà òåìîþ äèñåðòàö³¿ îïóáë³êîâàí³ 33 íàóêîâ³ ðîáîòè, âêëþ÷àþ÷è 16 ñòàòåé ó íàóêîâèõ æóðíàëàõ, ç íèõ ñàìîñò³éíî - 15; 9 ñòàòåé - ó çá³ðíèêàõ íàóêîâèõ ïðàöü, ç íèõ ñàìîñò³éíî - 7; 7 - â ìàòåð³àëàõ ³ òåçàõ êîíôåðåíö³é, ç íèõ ñàìîñò³éíî - 5; 1 ïàòåíò íà âèíàõ³ä - ñàìîñò³éíî.

Îáñÿã ³ ñòðóêòóðà äèñåðòàö³¿. Äèñåðòàö³ÿ âèêëàäåíà íà 343 ñòîð³íêàõ äðóêîâàíîãî òåêñòó é ñêëàäàºòüñÿ ç âñòóïó, îãëÿäó ë³òåðàòóðè, 3 ðîçä³ë³â âëàñíèõ äîñë³äæåíü, çàêëþ÷åííÿ, âèñíîâê³â. Ñïèñîê âèêîðèñòàíèõ ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë ì³ñòèòü 332 â³ò÷èçíÿíèõ ³ 187 çàêîðäîííèõ. Ðîáîòó ³ëþñòðîâàíî 66 òàáëèöÿìè ³ 18 ìàëþíêàìè, îáñÿã ÿêèõ ñòàíîâèòü 35 ñòîð³íîê äèñåðòàö³¿.





ÇÌ²ÑÒ  ÐÎÁÎÒÈ

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Îá'ºêòîì äîñë³äæåííÿ áóëè 415 õâîðèõ ïðîòÿãîì 7 ðîê³â. 1-ó ãðóïó ñêëàëè 137 ËÍÀ íà ×ÀÅÑ ³ç ãàñòðîäóîäåíàëüíèìè çàõâîðþâàííÿìè, óñ³ ÷îëîâ³êè ó â³ö³ â³ä 27 äî 60 ðîê³â. Ñåðåä íèõ 11 (8,0%) õâîðèõ â³êîì äî 30 ðîê³â; 73 (53,3%) - â³êîì â³ä 31 äî 40 ðîê³â; 44 (32,1%) - â³êîì â³ä 41 äî 50 ðîê³â; 9 (6,6%) - â³êîì â³ä 51 äî 60 ðîê³â. 

Äî ó÷àñò³ ó ðåìîíòíî-áóä³âåëüíèõ ðîáîòàõ íà ×ÀÅÑ óñ³ ÷îëîâ³êè ïðîéøëè ìåäè÷íèé îãëÿä, çã³äíî ç ÿêèì áóëè âèçíàí³ ïðàêòè÷íî çäîðîâèìè. ËÍÀ âèêîíóâàëè íà ×ÀÅÑ òàê³ ðîáîòè: ðîáîòà íà äàõó 3-ãî òà 4-ãî åíåðãîáëîê³â - 32 (23,6%); áóä³âåëüí³ ðîáîòè - 8 (5,8%); äåçàêòèâàö³ÿ ïðèì³ùåíü, îäÿãó, òðàíñïîðòó - 29 (21,4%); ïîõîâàííÿ ðàä³îàêòèâíèõ ðå÷îâèí, îáìóíäèðóâàííÿ, çåìëÿíîãî ãðóíòó - 28 (20,5%); ïåðåâåçåííÿ ðîá³òíèê³â òà ³íø³ ðîáîòè - 39 (28,7%). 

Íà ËÍÀ áóëà ñïðÿìîâàíà êîìá³íîâàíà ä³ÿ ðÿäó ÷èííèê³â: íåéðîãåííèé ñòðåñ, ³îí³çóþ÷å âèïðîì³íþâàííÿ, õ³ì³÷í³ ôàêòîðè òà ³íø³. Òåðì³í ïåðåáóâàííÿ â çîí³ ï³äâèùåíîãî ðàä³îàêòèâíîãî çàáðóäíåííÿ - ç âåðåñíÿ 1986 ð. ïî ãðóäåíü 1990 ð. Ïðè öüîìó ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ñêëàäàëà 67,5 äí³â. Ïðîìåíåâå íàâàíòàæåííÿ ËÍÀ áóëî â ìåæàõ “ìàëîãî” - â³ä 3,0 äî 25,0 ñÃð çà îô³ö³éíèìè äàíèìè ç ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿. Á³ëüø³ñòü ËÍÀ ìàëà çâ'ÿçîê âèíèêíåííÿ çàõâîðþâàíü ³ç ïåðåáóâàííÿì íà ðåìîíòíî-áóä³âåëüíèõ ðîáîòàõ íà ×ÀÅÑ. Çà äàíèìè ïðî ñòðîêè ðîçâèòêó ïàòîëîã³¿ îðãàí³â òðàâëåííÿ ï³ñëÿ ó÷àñò³ â ðîáîòàõ íà ×ÀÅÑ, ó 12 (8,8%) ËÍÀ êë³í³÷í³ ïðîÿâè çàõâîðþâàííÿ ç'ÿâèëèñÿ ïðîòÿãîì îäíîãî ðîêó, ó 54 (39,4%) - ÷åðåç 1 - äî 3 ðîê³â, ó 41 (29,9%) - ÷åðåç 3 - äî 5 ðîê³â, ó 30 (21,9%) - ï³ñëÿ 5 ðîê³â.

Â ö³ëîìó, ïîøèðåí³ñòü ïàòîëîã³¿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàê-òó ñåðåä ËÍÀ ïåðåâèùóâàëà ïîêàçíèêè íàñåëåííÿ Ëóãàíñüêî¿ îáëàñò³ â 3,9 ðàçà.

2-ó ãðóïó ïîð³âíÿííÿ ñêëàëè 139 ðîá³òíèê³â àêóìóëÿòîðíîãî âèðîáíèöòâà ç ãàñòðîäóîäåíàëüíèìè çàõâîðþâàííÿìè â³êîì â³ä 28 äî 60 ðîê³â. Ñåðåä íèõ 4 (2,9%) õâîðèõ - äî 30 ðîê³â; 13 (9,4%) - â³ä 31 äî 40 ðîê³â; 74 (53,2%) - â³ä 41 äî 50 ðîê³â; 48 (34,5%) - â³ä 51 äî 60 ðîê³â. Ç ÷èñëà ðîá³òíèê³â 56 (40,3%) - ÷îëîâ³êè, 83 (59,7%) - æ³íêè. Óñ³ õâîð³ çà ïðîôåñ³ºþ ðîçïîä³ëÿëèñÿ òàê: ñêëàäàëüíèêè àêóìóëÿòîð³â - 29 (20,9%); åëåêòðîä÷èêè - 28 (20,1%); ãàëüâàí³êè - 5 (3,6%); âèïðîáóâà÷³-ôîðìóâàëüíèêè òà àïàðàòíèêè - 5 (3,6%); ãàçî- òà åëåêòðîçâàðíèêè - 15 (10,8%); ìàëÿðè - 3 (2,2%); ñëþñàð³-íàëàä÷èêè - 21 (15,1%); êîíòðîëåðè òà êîìïëåêòóâàëüíèêè - 11 (7,9%); ³íø³ - 22 (15,8%). 

Ï³ä ÷àñ âèðîáíèöòâà ëóæíèõ àêóìóëÿòîð³â ðîá³òíèêè ìàþòü ïîñò³éíèé êîíòàêò ³ç ôàêòîðàìè ïðîôåñ³éíî¿ øê³äëèâîñò³, çîêðåìà ïèëîì ãðàô³òó, çàë³çà, îêèñîì êàäì³þ, í³êåëþ, ïàðàìè ðòóò³, ñâèíöþ, åïîêñèäíèìè ñìîëàìè òà ³íøèìè õ³ì³÷íèìè ðå÷îâèíàìè. Ïðè öüîìó, íåçâàæàþ÷è íà âèêîðèñòàííÿ ðîá³òíèêàìè ³íäèâ³äóàëüíèõ çàñîá³â çàõèñòó, âîíè êîíòàêòóþòü ³ç çàçíà÷åíèìè ñïîëó÷åííÿìè, êîíöåíòðàö³ÿ ÿêèõ ïåðåâèùóº äîïóñòèìó â 2,0 - 3,0 ðàçè ÷åðåç çàãàëüíó çàãàçîâàí³ñòü öåõ³â, íèçüêèé ð³âåíü ìåõàí³çàö³¿ òà àâòîìàòèçàö³¿ âèðîáíèöòâà (75%). 

Ñòàæ ðîáîòè â åêîëîã³÷íî íåñïðèÿòëèâîìó àêóìóëÿòîðíîìó âèðîáíèöòâ³ ó 38 (27,3%) ðîá³òíèê³â áóâ â³ä 5 äî 10 ðîê³â; ó 55 (39,6%) - â³ä 11 äî 15 ðîê³â; ó 27 (19,4%) - â³ä 16 äî 20 ðîê³â; ó 19 (13,7%) - ïîíàä 20 ðîê³â.

Â ö³ëîìó, ïîøèðåí³ñòü ïàòîëîã³¿ îðãàí³â òðàâëåííÿ ñåðåä ðîá³òíèê³â àêóìóëÿòîðíîãî âèðîáíèöòâà ïåðåâèùóâàëà ïîêàçíèêè íàñåëåííÿ Ëóãàíñüêî¿ îáëàñò³ â 2,6 ðàçà.

3-þ ãðóïó àïðîáàö³¿ äëÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ðîçðîáëåíîãî ñïîñîáó êîðåêö³¿ ñêëàëè 139 õâîðèõ, ùî çàçíàëè ëîêàëüíîãî îïðîì³íåííÿ. Óñ³ æ³íêè ç³ çëîÿê³ñíèìè ïóõëèíàìè ìîëî÷íî¿ çàëîçè ó â³ö³ â³ä 31 äî 70 ðîê³â. Ñåðåä íèõ 9 (6,5%) õâîðèõ - äî 40 ðîê³â; 34 (24,5%) - â³ä 41 äî 50 ðîê³â; 50 (36,0%) - â³ä 51 äî 60 ðîê³â; 46 (33,0%) - â³ä 61 äî 70 ðîê³â. Çà ïðîôåñ³ºþ 30 (21,6%) æ³íîê áóëè çàéíÿò³ ó âèðîáíè÷³é ñôåð³; 33 (23,7%) - ñëóæáîâö³; 3 (2,2%) - ó ñ³ëüñüêîìó ãîñïîäàðñòâ³; 73 (52,5%) - íåïðàöþþ÷³. 

Çà ñòàä³ºþ îíêîëîã³÷íîãî ïðîöåñó õâîð³ ðîçïîä³ëåí³ òàê :  ²² À - 14 (10,1%); ²² Á - 56 (40,3%);  ²²² À - 19 (13,6%); ²²² Á - 50 (36,0%). Ó 113 (81,3%) æ³íîê âèçíà÷åíî àäåíî- àáî öèñòàäåíîêàðöèíîìó. Öå ïåðåäáà÷àëî ïðîâåäåííÿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ ó âèãëÿä³ òåëåãàììàòåðàï³¿ (ÒÃÒ) ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³. ÒÃÒ ïðîâîäèëàñÿ 5 ðàç³â íà òèæäåíü ³ç ðàçîâîþ äîçîþ 2 Ãð, ñóìàðíîþ - 39 - 45 Ãð â çàëåæíîñò³ â³ä ïàòîã³ñòîëîã³¿ ïóõëèíè, ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ òà ³íäèâ³äóàëüíî¿ ðàä³î÷óòëèâîñò³. 

Óñ³ õâîð³ òðüîõ ãðóï ïðîæèâàþòü ó Ëóãàíñüê³é îáëàñò³, ÿêà íàëåæèòü äî ïðîìèñëîâîãî ðåã³îíó Äîíáàñó òà õàðàêòåðèçóºòüñÿ åêîëîã³÷íî íåñïðèÿòëèâèì íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì. Ó àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ âèêèäàºòüñÿ 45 íàéìåíóâàíü øê³äëèâèõ ðå÷îâèí ³ç âèñîêèì êëàñîì íåáåçïåêè, ùî ñêëàäàº äî 350 êã íà 1 ìåøêàíöÿ îáëàñò³ ùîð³÷íî. Çà äàíèìè îáëàñíî¿ ã³äðîìåòåîðîëîã³÷íî¿ ñëóæáè, ðàä³àö³éíèé ôîí ó Ëóãàíñüêó - â³ä 13 äî 18 ìêÐ/ã.

Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 90 îñ³á - äîíîðè îáëàñíî¿ ñòàíö³¿ ïåðåëèâàííÿ êðîâ³, ïðàêòè÷íî çäîðîâ³, â³êîì â³ä 21 äî 60 ðîê³â, ÿê³ ïðîæèâàþòü ó Ëóãàíñüê³é îáëàñò³.

Ä³àãíîñòèêà ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ ñåðåä õâîðèõ 1-¿ òà 2-¿ ãðóïè ãðóíòóâàëàñÿ íà íàÿâíîñò³ äèñïåïòè÷íîãî é áîëüîâîãî ñèíäðîì³â. Êð³ì òîãî, âèâ÷àëàñÿ êèñëîòîóòâîðþþ÷à ôóíêö³ÿ øëóíêà ìåòîäîì ðÍ-ìåòð³¿ òà àñï³ðàö³éíî-òèòðîìåòðè÷íèì ìåòîäîì ç âèçíà÷åííÿì îá'ºìó, êîíöåíòðàö³¿ â³ëüíî¿ ñîëÿíî¿ êèñëîòè, çàãàëüíî¿ êèñëîòíîñò³, BAO ³ SAO ç ã³ñòàì³íîâèì ïîäðàçíèêîì. 

Â óñ³õ ñïîñòåðåæåííÿõ ä³àãíîç ï³äòâåðäæóâàâñÿ ô³áðîãàñòðîäóîäåíîñêîï³÷íèì äîñë³äæåííÿì (ÔÃÄÑ) ³ç ã³ñòîëîã³÷íèì äîñë³äæåííÿì á³îïòàò³â. Çà äàíèìè ÔÃÄÑ, ñåðåä ËÍÀ ó 50 (35,6%) ðåºñòðóâàëîñÿ óðàæåííÿ øëóíêà ³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè (ÄÏÊ) áåç äåñòðóêö³¿, à ó 87 (63,5%) - ç äåñòðóêö³ºþ. Ó ãðóï³ ðîá³òíèê³â àêóìóëÿòîðíîãî âèðîáíèöòâà äåñòðóêòèâí³ çì³íè ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ ñëèçîâî¿ áóëè â íàÿâíîñò³ ó 102 (73,4%), áóëè â³äñóòí³ - ó 37 (26,6%). 

Íà ï³äñòàâ³ óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ òà äîñë³äæåííÿ äóîäåíàëüíîãî âì³ñòó ñåðåä îñ³á, ùî çàçíàëè åêîëîã³÷íîãî ïðåñèíãó, âèçíà÷àëèñÿ ñïîëó÷åí³ óðàæåííÿ æîâ÷íîãî ì³õóðà òà ïå÷³íêè. Ó 58 (42,3%) ËÍÀ ñïîñòåð³ãàëèñÿ çì³íè æîâ÷íîãî ì³õóðà, õàðàêòåðí³ ïåðåâàæíî äëÿ õðîí³÷íîãî áåçêàì'ÿíîãî õîëåöèñòèòó, ó 20 (14,6%) - çì³íè â ïå÷³íö³, ÿê³ ìàëè ì³ñöå ïðè õðîí³÷íîìó ãåïàòèò³. À  ñåðåä ðîá³òíèê³â âèðîáíèöòâà ëóæíèõ àêóìóëÿòîð³â ïðîÿâè õðîí³÷íîãî õîëåöèñòèòó âèÿâëÿëèñÿ ó 39 (28,1%), à ïðîÿâè õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó - ó 6 (4,3%).

Ïîðÿä ³ç çàãàëüíîïðèéíÿòèìè êë³í³÷íèìè òà ³íñòðóìåíòàëüíèìè ìåòîäàìè âñ³ì õâîðèì ïðîâîäèëèñÿ äîñë³äæåííÿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ì³íåðàëüíèõ ðå÷îâèí ö³ëüíî¿ êðîâ³ òà ³ìóíîëîã³÷í³    äîñë³äæåííÿ.

Äëÿ îö³íêè ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ì³íåðàëüíèõ ðå÷îâèí ö³ëüíî¿ êðîâ³ íàìè àäàïòîâàíî òà âèêîðèñòàíî ìåòîä åíåðãî-äèñïåðñ³éíîãî ðåíòãåí³âñüêîãî àíàë³çó çà äîïîìîãîþ ðàñòðîâîãî åëåêòðîííîãî ì³êðîñêîïó ÐÅÌ-101 ç åíåðãî-äèñïåðñ³éíèì ðåíòãåí³âñüêèì àíàë³çàòîðîì (ÅÄÀÐ), ÿêèé ðàí³øå ó ìåäèöèí³ íå çàñòîñîâóâàâñÿ. Ãîòóâàëèñÿ ïðåïàðàòè êðîâ³ çà ìåòîäîì “òîâñòî¿ êðàïë³”, ÿê³ ïîñë³äîâíî âèñóøóâàëèñÿ, âàêóóìíî îáðîáëÿëèñÿ ó êàìåð³ ÐÅÌ-101 ³ ïåðåíîñèëèñÿ ó “ìàëå ïîëå” íà åêðàí. ²ç ïðèñòàâêîþ ÅÄÀÐ ðåºñòðóâàëîñÿ ðåíòãåí³âñüêå âèïðîì³íþâàííÿ ó âèãëÿä³ ë³í³é (ï³ê³â) õ³ì³÷íèõ åëåìåíò³â ó åëåêòðîí-âîëüòàõ, ùî àâòîìàòè÷íî â³äîáðàæàëîñÿ íà ìîí³òîð³ ó ãðàô³÷íîìó âèãëÿä³.

 Çà äîïîìîãîþ òàáëèöü åíåðã³é õàðàêòåðèñòè÷íèõ ðåíòãåí³âñüêèõ ë³í³é Êa ñåð³é åëåìåíò³â âèçíà÷àëàñÿ íàÿâí³ñòü ì³íåðàë³â â³ä íàòð³þ äî ³òð³þ. Ïðè öüîìó äîâæèíà õâèë³ (åíåðã³¿) õàðàêòåðèñòè÷íî¿ ë³í³¿ åëåìåíòó çàëåæèòü â³ä éîãî ïîðÿäêîâîãî íîìåðó. Êð³ì òîãî, ðåºñòðóâàëàñÿ ³íòåíñèâí³ñòü ï³ê³â ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ åëåìåíò³â ó ìàêñèìóì³ â ³ìïóëüñàõ ó ñåêóíäó. 

Çà ìåòîäîì ÅÄÀÐ âèçíà÷àëàñÿ ó ãðàô³÷íîìó çîáðàæåíí³ íàÿâí³ñòü ì³íåðàë³â: íàòð³þ, ìàãí³þ, àëþì³í³þ, ôîñôîðó, ñ³ðêè, êðåìí³þ, õëîðó, êàë³þ, êàëüö³þ, òèòàíó, âàíàä³þ, ì³ä³, õðîìó,    ìàðãàíöþ, çàë³çà, êîáàëüòó, í³êåëþ, öèíêó, ãàë³þ, ãåðìàí³þ, ìèø'ÿêó, ñåëåíó, áðîìó, ñòðîíö³þ, ³òð³þ.

 Ïðèéìàþ÷è äî óâàãè â³äíîñí³ñòü öüîãî ìåòîäó, äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñÿ ó äèíàì³ö³, ùî äîçâîëèëî îòðèìàòè â³ðîã³äí³ äàí³ ïðî çì³íè ð³âíÿ àêòèâíîñò³ ì³íåðàë³â ó ö³ëüí³é êðîâ³. Çà íîðìó áóëî ïðèéíÿòî ðåçóëüòàòè   äîñë³äæåíü ó äîíîð³â, ùî ïðîæèâàþòü â Ëóãàíñüê³é îáëàñò³.

²ìóíîëîã³÷í³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ ì³ñòèëè: âèçíà÷åííÿ ê³ëüêîñò³ Ò-ë³ìôîöèò³â (Å-ÐÓÊ) çà Jondall et al. (1972) ó ìîäèô³êàö³¿ À.Í. ×åðåäåºâà òà ³í. (1976); Â-ë³ìôîöèò³â (ÅÀÑ-ÐÓÊ) çà Zola et al. (1979); àêòèâíèõ (ðàíí³õ) (Åàêò-ÐÓÊ) çà Florey, Peetom (1976); òåðìîñòàá³ëüíèõ (Ñ-ÐÓÊ) çà Wansbrough - Jones et al. (1978); ã³ñòàì³í÷óòëèâèõ (Ã×-ÐÓÊ) çà Iverson (1988); àóòîðîçåòêîóòâîðþþ÷èõ (àóòî-ÐÓÊ) çà Caraux et al. (1979); òåîô³ë³íçàëåæíèõ-ÐÓÊ çà Limatibul et al.(1978) ç âèë³÷åííÿì òåîô³ë³í÷óòëèâèõ (ÒÔ×-ÐÓÊ) òà òåîô³ë³íðåçèñòåíòíèõ  (ÒÔÐ-ÐÓÊ); ÑD3+ (Ò-ë³ìôîöèò³â), ÑD4+ (Ò-õåëïåð³â/³íäóêòîð³â), ÑD8+ (Ò-ñóïðåñîð³â/öèòîòîêñèê³â), ÑD22+ (Â-ë³ìôîöèò³â) öèòîòîêñè÷íèì ìåòîäîì çà äîïîìîãîþ ìîíîêëîíàëüíèõ àíòèò³ë ô³ðìè Ortho Diagnostic Systems Inc. (USA); âèÿâëåííÿ êë³òèííî¿ ñåíñèá³ë³çàö³¿ çà äîïîìîãîþ ðåàêö³¿ ãàëüìóâàííÿ ì³ãðàö³¿ ëåéêîöèò³â (ÐÃÌË) ó ïðèñóòíîñò³ ñïåöèô³÷íèõ àíòèãåí³â - ë³ïîïîë³ñàõàðèä ïå÷³íêè ëþäèíè (ËÏË), øëóíêîâèé àíòèãåí (ØÀ), àíòèãåí äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè (ÄÏÊÀ) çà Rosenberg, David (1974); îö³íêó ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ë³ìôîöèò³â çà âíóòð³øíüîøê³ðÿíîþ ïðîáîþ ç ô³òîãåìàãëþò³í³íîì (ÔÃÀ) çà Bonfort et al. (1971) ó ìîäèô³êàö³¿ ß.Ä.Êåéøà (1979); âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ³ìóíîãëîáóë³í³â (Ig) A, M, G ìåòîäîì ðàä³àëüíî¿ ³ìóíîäèôóç³¿ â ãåë³ çà Mancini et al. (1965) òà ð³âíÿ öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â (Ö²Ê) ç âèâ÷åííÿì ¿õ ìîëåêóëÿðíîãî ñêëàäó ìåòîäîì ïðåöèï³òàö³¿ â ðîç÷èíàõ ïîë³åòèëåíãëèêîëþ 2,0%, 3,5%, 7,0% ç ìîëåêóëÿðíîþ ìàñîþ 6000 äàëüòîí çà Digeon et al. (1977) ó ìîäèô³êàö³¿ Â.Ì.Ôðîëîâà òà ³í. (1986). 

Çà íîðìó áðàëèñÿ ³ìóíí³ ïîêàçíèêè, ðîçðîáëåí³ ì³æêàôåäðàëüíîþ ëàáîðàòîð³ºþ Ëóãàíñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îäåðæàíèõ äàíèõ ïðîâîäèëè íà ÏÅÎÌ IBM PC-486 çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíîãî ïàêåòó ïðèêëàäíèõ ïðîãðàì MathCAD-2.5 ç âèêîðèñòàííÿì ïàðàìåòðè÷íèõ ³ íåïàðàìåòðè÷íèõ ìåòîä³â. Â³ðîã³äí³ñòü äàíèõ îö³íþâàëè çà êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà (t); âçàºìîçâ'ÿçîê ì³æ ïîêàçíèêàìè âèçíà÷àëè çà êîåô³ö³ºíòîì êîðåëÿö³¿ Ï³ðñîíà (rxy); åôåêòèâí³ñòü ñïîñîáó ë³êóâàííÿ âèâ÷àëè çà ìåòîäîì êóòîâîãî ïåðåòâîðåííÿ Ô³øåðà (j).

Äîñë³äæåííÿ íàÿâíîñò³ òà ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ì³íåðàëüíèõ ðå÷îâèí êðîâ³ ïðîâîäèëèñÿ ó â³ää³ë³ àïðîáóâàííÿ, äîñë³äæåííÿ òà ñòàíäàðòèçàö³¿ âóãë³â ³íñòèòóòó “ÓêðÍÄ²âóãëåçáàãà÷åííÿ”. ²ìóíîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñÿ ó ì³æêàôåäðàëüí³é ëàáîðàòîð³¿ Ëóãàíñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó, ³ìóíîëîã³÷í³é ëàáîðàòîð³¿ îáëàñíîãî îíêîëîã³÷íîãî äèñïàíñåðó òà îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ì. Ëóãàíñüêà.



Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ó ËÍÀ ãàñòðîäóîäåíàëüíà ïàòîëîã³ÿ áóëà ïðåäñòàâëåíà õðîí³÷íèì ãàñòðîäóîäåí³òîì - 69 (50,4%), âêëþ÷àþ÷è åðîçèâíèé; âèðàçêîâîþ õâîðîáîþ - 68 (49,6%), ïåðåâàæíî ÄÏÊ - 59 (49,1%), à òàêîæ øëóíêà ³ ÄÏÊ. 

Êë³í³÷í³ ïðîÿâè çàõâîðþâàíü ìàí³ôåñòóâàëèñÿ, ïåðåäóñ³ì, äèñïåïòè÷íèì ñèíäðîìîì ó 82,5% õâîðèõ, ÿêèé â³äçíà÷àâñÿ ð³çíîìàí³òí³ñòþ òà ñòàá³ëüí³ñòþ, ãîëîâíèì ÷èíîì, â îñ³á áåç âèðàçíèõ ïàòîìîðôîëîã³÷íèõ çì³í ó øëóíêó ³ ÄÏÊ ó ïîºäíàíí³ ³ç       çàõâîðþâàííÿìè ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè. 

Áîëüîâèé ñèíäðîì ðåºñòðóâàâñÿ ó 76 (55,5%) õâîðèõ, çäåá³ëüøîãî â ñïîëó÷åíí³ ç äèñïåïòè÷íèì, ÿê ïðàâèëî, ñòåðòèé, ÷àñòî ó âèãëÿä³ åêâ³âàëåíòó. Ñàìîñò³éíèé áîëüîâèé ñèíäðîì âèÿâëÿâñÿ ëèøå ó 18 (13,1%) ë³êâ³äàòîð³â. Ó 6 (4,4%) îñ³á ìàâ ì³ñöå áåçñèìïòîìíèé ïåðåá³ã ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ ïàòîëîã³¿.

Õàðàêòåðíèì áóëî íàøàðîâóâàííÿ àñòåíî-âåãåòàòèâíèõ ðîçëàä³â, ÿê³ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó 112 (81,8%) õâîðèõ, îñîáëèâî ïðè íàÿâíîñò³ äåñòðóêòèâíèõ çì³í ó ãàñòðîäóîäåíàëüí³é ñëèçîâ³é. Íåð³äêî ðåºñòðóâàëèñÿ âåãåòàòèâí³ êðèçè. 

Çà äàíèìè ãåìîãðàìè, ó ë³êâ³äàòîð³â îñîáëèâèõ çì³í íå âèÿâëåíî, ò³ëüêè - òåíäåíö³ÿ äî ëåéêîïåí³¿ òà ë³ìôîïåí³¿. Òàêîæ ïðîñòåæóâàëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî ã³ïîàëüáóì³íåì³¿ ³ äèñïðîòå³íåì³¿, ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³¿ òà ã³ïåðb-ë³ïîïðîòå³íåì³¿ íåçàëåæíî â³ä ïàòîìîðôîëîã³÷íèõ óðàæåíü ñëèçîâî¿ é íàÿâíîñò³ ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿. 

Êð³ì òîãî, âèçíà÷àëàñÿ ã³ïåðá³ë³ðóá³íåì³ÿ, çäåá³ëüøîãî çà ðàõóíîê çâ'ÿçàíî¿ ôðàêö³¿, äèñôåðìåíòåì³ÿ, îñîáëèâî ó âèãëÿä³ ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ àëàí³íàì³íîòðàíñôåðàçè (ÀëÀÒ), ãîëîâíèì ÷èíîì, ó õâîðèõ ³ç ñóïóòíüîþ ãåïàòîá³ë³àðíîþ ïàòîëîã³ºþ ÿê îçíàêà ãåïàòî-öåëþëÿðíî¿ íåäîñòàòíîñò³. 

Ñòàí êèñëîòîóòâîðþþ÷î¿ ôóíêö³¿ øëóíêà õàðàêòåðèçóâàâñÿ ïðåâàëþâàííÿì äîòðèìàíî¿ ôóíêö³¿, à òàêîæ çíèæåíî¿ íàä ï³äâèùåíîþ, íåçâàæàþ÷è íà ëîêàë³çàö³þ é àêòèâí³ñòü ïðîöåñó, ùî ïîâ'ÿçàíî ç âåãåòàòèâíîþ äèñðåãóëÿö³ºþ ñåêðåö³¿ øëóíêîâèõ çàëîç ³ ñóïóòí³ìè ãåïàòîá³ë³àðíèìè çàõâîðþâàííÿìè, ³íîä³ ç ðåôëþêñîì æîâ÷³.

 Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè äåá³ò-ãîäèíè ñîëÿíî¿ êèñëîòè ñêëàëè: ÂÀÎ - 2,6±0,2 ììîëü; SAO - 9,2±0,8 ììîëü. 

Ó ë³êâ³äàòîð³â óðàæåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà ³ ÄÏÊ ÷àñòî áóëè ìíîæèíí³ ó âèãëÿä³ õðîí³÷íèõ âèðàçîê, ÿê³ òðèâàëî íå ðóáöþþòüñÿ, “ö³ëóíêîâèõ” âèðàçîê, íåð³äêî â ïîºäíàíí³ ç åðîç³ÿìè. Ó 17 (12,5%) õâîðèõ âèÿâëÿëèñÿ äåñòðóêòèâí³ çì³íè ³ â øëóíêó, ³ â ÄÏÊ.

Ïðè âèâ÷åíí³ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ì³íåðàë³â ö³ëüíî¿ êðîâ³ ó ËÍÀ âèÿâëåíî âèðàçíèé ì³íåðàëüíèé äèñáàëàíñ ÿê ñåðåä ìàêðî-, òàê ³ ñåðåä ì³êðîåëåìåíò³â, à òàêîæ ó ¿õ ñï³ââ³äíîøåíí³. Ð³âåíü àêòèâíîñò³ ìàêðîåëåìåíò³â áóâ çá³ëüøåíèì ó ñåðåäíüîìó â 2,4 ðàçà ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè äîíîð³â. Àëå ñòóï³íü çðîñòàííÿ áóâ íåð³âíîì³ðíèì, ùî çóìîâèëî â³äíîñíå çíèæåííÿ ï³ê³â àêòèâíîñò³ îêðåìèõ åëåìåíò³â. 

Òàê, â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ ðåºñòðóâàëîñÿ çá³ëüøåííÿ àêòèâíîñò³ êàë³þ (ðt<0,001); â³äíîñíå çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ íàòð³þ (ðt>0,05). Çíèæåííÿ êîåô³ö³ºíòà ñï³ââ³äíîøåííÿ àêòèâíîñò³ íàòð³þ äî êàë³þ (ðt<0,001) â³äáèâàëî ïðèãí³÷åííÿ çàõèñíèõ ôóíêö³é ñëèçîâî¿ øëóíêà ³ ÄÏÊ, çîêðåìà çì³íè ñåêðåö³¿ ìóêîçíîãî ãë³êîïðîòå³íó é ëóæíîãî á³êàðáîíàòíîãî ñåêðåòó (íàòð³é), ³ ïîñèëåííÿ àãðåñèâíèõ âëàñòèâîñòåé øëóíêîâîãî ñîêó (êàë³é). Öå ïðèçâîäèëî äî åðîçèâíî-âèðàçêîâîãî ïîøêîäæåííÿ ñëèçîâî¿. 

²ñòîòíå ïîñèëåííÿ àêòèâíîñò³ êàëüö³þ (ðt<0,001) çóìîâèëî çíèæåííÿ êîåô³ö³ºíòà ñï³ââ³äíîøåííÿ àêòèâíîñò³ ìàãí³þ äî     êàëüö³þ (ðt<0,001). Ïðè öüîìó çðîñòàííÿ àêòèâíîñò³ êàëüö³þ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì êèñëîòîïðîäóêö³¿, ïîðóøóº êîîðäèíàö³þ ñï³ââ³äíîøåííÿ àãðåñèâíîñò³ øëóíêîâîãî ñîêó òà ñò³éêîñò³ çàõèñíîãî áàð'ºðó, ùî ïðèçâîäèòü äî ïîñëàáëåííÿ ïðîöåñ³â ðåïàðàö³¿ é âèÿâëÿºòüñÿ ó ë³êâ³äàòîð³â ó ìíîæèííîñò³ óðàæåíü, âêëþ÷àþ÷è íàÿâí³ñòü åðîç³é òà âèðàçîê ó òðàâíîìó òðàêò³. 

Ï³äâèùåííÿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ àëþì³í³þ (ðt<0,001), êðåìí³þ (ðt<0,001) â³äîáðàæàº çàõèñíó ðåàêö³þ îðãàí³çìó íà ïîñèëåííÿ àêòèâíî¿ ñåêðåö³¿ øëóíêîâèõ çàëîç, à ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ñ³ðêè (ðt<0,001) - ¿¿ ó÷àñòü ó ñòàá³ë³çóâàíí³ êë³òèííèõ ìåìáðàí, ÿê³ ïîøêîäæåíî ïðè ä³¿ àãðåñèâíèõ ÷èííèê³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. 

Ùîäî ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ì³êðîåëåìåíò³â ó ö³ëüí³é êðîâ³, òî âèçíà÷àëàñÿ íåð³âíîì³ðí³ñòü ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ â 1,7 - 6,4 ðàçà ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ. 

Òàê, ðåºñòðóâàëîñÿ ïåðåâàæíå ïîñèëåííÿ àêòèâíîñò³ âàæêèõ ìåòàë³â. Ïðè öüîìó çðîñòàííÿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ çàë³çà (ðt<0,001), âàíàä³þ (ðt<0,001) çóìîâëåíî ïîñèëåííÿì ïðîöåñ³â ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â, êàòàë³çàòîðàìè ÿêèõ ïðè ðàä³àö³éí³é ä³¿ âèñòóïàþòü âêàçàí³ åëåìåíòè. 

Îäíî÷àñíî çì³íè ïîêàçíèê³â ìàðãàíöþ (ðt<0,001) òà öèíêó (ðt<0,001) ïîâ'ÿçàí³ ç ¿õ ó÷àñòþ â ñèñòåì³ àíòèîêñèäàíòíèõ ôåðìåíò³â, àêòèâí³ñòü ÿêèõ çðîñòàº ïîðÿä ³ç êîìïåíñàòîðíèìè ìåõàí³çìàìè îðãàí³çìó ó â³äïîâ³äü íà ïîñèëåííÿ ïðîöåñ³â â³ëüíî-ðàäèêàëüíîãî îêèñëåííÿ, àëå ç ÷àñîì ï³ñëÿ îïðîì³íþâàííÿ àêòèâí³ñòü çíèæóºòüñÿ. Êð³ì òîãî, íàÿâí³ñòü óëüöåðîãåííîãî ïðîöåñó â ñëèçîâ³é øëóíêà ³ ÄÏÊ ïîðóøóº îáì³í öèíêó, ÿêèé ìàº âëàñòèâîñò³ àíòàãîí³ñòà äî ïîøêîäæóþ÷èõ ôàêòîð³â. 

Ïðèâåðòàº äî ñåáå óâàãó ïîêàçíèê ì³ä³, ÿêèé çð³ñ ó 6,4 ðàçà (ðt<0,001), ùî ñïðèÿëî çá³ëüøåííþ êîåô³ö³ºíòà ñï³ââ³äíîøåííÿ àêòèâíîñò³ ì³ä³ äî öèíêó (ðt<0,001) òà â³äíîñíîìó çìåíøåííþ   ð³âíÿ öèíêó. ²ñòîòíå ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ì³ä³ â³äáèâà ¿¿ âëàñòèâîñò³ ÿê öèòîïðîòåêòîðó ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ ñëèçîâî¿ òà ðàä³îïðîòåêòîðó çà ðàõóíîê àêòèâàö³¿ áàãàòüîõ ôåðìåíò³â. Òîìó âèðàçí³ çì³íè ï³ê³â àêòèâíîñò³ ì³ä³ çàðåºñòðîâàí³ ó ë³êâ³äàòîð³â ³ç ïîºäíàííÿì ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ òà óðàæåííÿ ïå÷³íêè. 

Àíàë³ç çì³í ïîêàçíèê³â ñï³ââ³äíîøåííÿ ìàêðî- òà ì³êðîåëåìåíò³â, çîêðåìà íà ïðèêëàä³ êîåô³ö³ºíò³â ñï³ââ³äíîøåííÿ àêòèâíîñò³ íàòð³þ äî âàíàä³þ, ñ³ðêè äî ì³ä³ ñâ³ä÷èòü ïðî ¿õ çðóøåííÿ, à ñàìå - â³ðîã³äíå çìåíøåííÿ çà ðàõóíîê á³ëüø âèðàçíèõ çì³í ì³êðîåëåìåíò³â, ùî ñòâåðäæóº íàÿâí³ñòü ì³íåðàëüíîãî äèñáàëàíñó êðîâ³.

Îòæå, ì³íåðàëüíèé äèñáàëàíñ êðîâ³ ó ë³êâ³äàòîð³â õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïðåâàëþâàííÿì ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ êàë³þ, êàëüö³þ, âàæêèõ ìåòàë³â, îñîáëèâî ì³ä³, òà â³äíîñíèì çíèæåííÿì ð³âíÿ àêòèâíîñò³ íàòð³þ, ìàãí³þ, öèíêó. 

Çì³íè ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ì³íåðàë³â êîðåëþþòü ³ç ïîðóøåííÿìè ôåðìåíòíèõ, ñåêðåòîðíèõ ³ ðåãåíåðàòîðíèõ ïðîöåñ³â ³ â³äáèâàþòü òÿæê³ñòü ãàñòðîäóîäåíàëüíèõ óðàæåíü. 

Ïðèíöèïîâî, ùî âèÿâëåí³ ïîðóøåííÿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ì³íåðàëüíèõ ðå÷îâèí êðîâ³ ó õâîðèõ íå çàëåæàëè â³ä àêòèâíîñò³ ïàòîìîðôîëîã³÷íèõ óðàæåíü ³ íàÿâíîñò³ ñóïóòíüî¿ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ïàòîëîã³¿, ùî âêàçóº íà ¿õí³é çâ'ÿçîê ³ç çîâí³øí³ì îïðîì³íþâàííÿì.

Çà äàíèìè ³ìóíîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, ó ë³êâ³äàòîð³â çàðåºñòðîâàí³ çì³íè ÿê ó êë³òèíí³é ëàíö³ ³ìóí³òåòó, òàê ³ ó ãóìîðàëüí³é ëàíö³. 

Òàê, ó êë³òèíí³é ëàíö³ âèçíà÷àëàñü Ò-ë³ìôîïåí³ÿ - çíèæåííÿ àáñîëþòíî¿ ê³ëüêîñò³ Å-ÐÓÊ â 2,0 ðàçè (ðt<0,001), ÑD3+ - â 1,7 ðàçà (ðt<0,001) ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíèìè ïîêàçíèêàìè. Ïðè öüîìó çàçíà÷åíî ³ñòîòíå çìåíøåííÿ àáñîëþòíî¿ ê³ëüêîñò³ ÒÔÐ-ÐÓÊ (ðt<0,001), ÑD4+ (Ò-õåëïåð³â/³íäóêòîð³â) (ðt<0,001), ùî ïðèçâåëî äî çíèæåííÿ ³ìóíîðåãóëÿòîðíîãî ³íäåêñó (²Ð²) ÒÔÐ/ÒÔ× äî 1,54±0,07 (ðt<0,001), CD4/CD8 - äî 1,17±0,08 (ðt<0,001).

 Ïðîñòåæåíà òåíäåíö³ÿ äî ï³äâèùåííÿ ñóïðåñîðíèõ ñóáïîïóëÿö³é - Ñ-ÐÓÊ (ðt>0,05), Ã×-ÐÓÊ (ðt>0,05). Êð³ì òîãî, ñïîñòåð³ãàëîñÿ â³ðîã³äíå çìåíøåííÿ áàãàòîðåöåïòîðíèõ ÐÓÊ, Åàêò-ÐÓÊ, àóòî-ÐÓÊ. Îäíî÷àñíî ðåºñòðóâàâñÿ âèùèé ð³âåíü Î-êë³òèí (ðt<0,001). Äàí³ ïðî ê³ëüê³ñòü Â-ë³ìôîöèò³â íå áóëè â³ðîã³äíèìè. Ïðîâåäåííÿ ÐÃÌË ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ âèÿâèëî íàÿâí³ñòü êë³òèííî¿ ñåíñèá³ë³çàö³¿ äî òêàíèííèõ àíòèãåí³â.

 Âñòàíîâëåíî ïðÿìó êîðåëÿö³þ ì³æ ð³âíåì Ò-ë³ìôîöèò³â (CD3+) ³ ì³ãðàö³éíèì ³íäåêñîì (Ì²) ç ØÀ ó ÐÃÌË (r=+0,568), à òàêîæ ì³æ ²Ð² CD4/CD8 ³ Ì² ç ØÀ (r=+0,648). 

Ó ãóìîðàëüí³é ëàíö³ íàéá³ëüø ³ñòîòí³ çì³íè âèçíà÷àëèñÿ ó çá³ëüøåíí³ ð³âíÿ Ö²Ê - â 2,0 ðàçè (ðt<0,001), îñîáëèâî äð³áíî- òà ñåðåäíüîìîëåêóëÿðíèõ êîìïëåêñ³â. Òàêîæ ñïîñòåð³ãàëîñÿ çíèæåííÿ ð³âíÿ Ig G (ðt<0,001) òà Ig M (ðt>0,05) ³ òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ Ig A (ðt>0,05). 

Ó âèïàäêàõ ïîºäíàíî¿ ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ ç ãåïàòîá³ë³àðíîþ òà ïðè ìíîæèííîñò³ óðàæåíü øëóíêó ³ ÄÏÊ âèçíà÷àëàñÿ á³ëüø çíà÷íà Ò-ë³ìôîïåí³ÿ ³ çíèæåííÿ ²Ð², Ì² ç ØÀ, ÄÏÊÀ, ËÏË ó ÐÃÌË, à òàêîæ çðîñòàííÿ Ö²Ê.

Îòæå, â ñòàí³ ³ìóí³òåòó ó ËÍÀ âèçíà÷åíî íàÿâí³ñòü âòîðèííî¿ ³ìóíîëîã³÷íî¿ íåäîñòàòíîñò³ çà â³äíîñíèì ñóïðåñîðíèì âàð³àíòîì, ÿêà ñóïðîâîäæóâàëàñÿ çíèæåííÿì ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ Ò-êë³òèí. Êð³ì òîãî, âèÿâëåíî ñõèëüí³ñòü äî àóòî³ìóííèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ ïîãëèáëþâàëà äèñ³ìóíîãëîáóë³íåì³ÿ.

Ïðèéìàþ÷è äî óâàãè çì³íè ì³íåðàëüíîãî òà ³ìóííîãî ñòàòóñó, ïðîâåäåíî ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïîêàçíèê³â. Âèçíà÷åíà êîðåëÿö³éíà çàëåæí³ñòü ì³æ àáñîëþòíîþ ê³ëüê³ñòþ Ò-ë³ìôîöèò³â (ÑD3+) òà ð³âíåì ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ì³ä³ â ö³ëüí³é êðîâ³   (r=  -0,602); ì³æ ð³âíåì Ö²Ê òà àêòèâí³ñòþ ì³ä³ â êðîâ³ (r=+0,546). Âñòàíîâëåíî ïðÿìó êîðåëÿö³þ ì³æ ²Ð² ÑD4/ÑD8 ³ êîåô³ö³ºíòîì ñï³ââ³äíîøåííÿ àêòèâíîñò³ ñ³ðêè äî ì³ä³ (r=+0,629). 

Íàÿâí³ñòü âçàºìîçâ'ÿçêó çà íàâåäåíèìè ïîêàçíèêàìè ñâ³ä÷èòü ïðî ñï³ëüí³ñòü ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â ïîðóøåíü ó õâîðèõ ³ç åðîçèâíî-âèðàçêîâèìè óðàæåííÿìè ñëèçîâî¿ øëóíêà ³ ÄÏÊ ïðè ä³¿ ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ, ùî çóìîâëåíî ïîðóøåííÿìè ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ì³íåðàë³â, ÿê³ ìàþòü ³ìóíîìîäóëþþ÷³ âëàñòèâîñò³ (çàë³çî, ì³äü, öèíê, òèòàí, ìàðãàíåöü), ç ìåòàáîë³÷íîþ ³ìóíîäåïðåñ³ºþ.

Ó õâîðèõ 2-¿ ãðóïè ïàòîëîã³ÿ îðãàí³â òðàâëåííÿ áóëà ïðåäñòàâëåíà õðîí³÷íèì ãàñòðîäóîäåí³òîì - 43 (30,9%) ³ âèðàçêîâîþ õâîðîáîþ - 96 (69,1%), ãîëîâíèì ÷èíîì ÄÏÊ - 78 (56,2%). 

Ñåðåä êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ òàêîæ äîì³íóâàâ äèñïåïòè÷íèé ñèíäðîì, ÿêèé âèçíà÷àâñÿ ó 109 (78,4%) õâîðèõ íåçàëåæíî â³ä àêòèâíîñò³ óðàæåíü ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ ñëèçîâî¿. 

Áîëüîâèé ñèíäðîì ðåºñòðóâàâñÿ ó 69 (49,6%) õâîðèõ, ³íîä³ â³í í³âåëþâàâñÿ äèñïåïòè÷íèìè ðîçëàäàìè. Ïðèõîâàíèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàíü âèÿâëåíî ó 7 (5,0%) õâîðèõ.

Ó ïîð³âíÿíí³ ç 1-þ ãðóïîþ, ó õâîðèõ 2-¿ ãðóïè ãàñòðîäóîäåíàëüíà ïàòîëîã³ÿ ñóïðîâîäæóâàëàñÿ íåâðîòè÷íèìè ðîçëàäàìè, ÿê³ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó 110 (79,1%) îñ³á. ²íîä³ âèçíà÷àëîñÿ ïîºäíàííÿ ¿õ ³ç àñòåíî-âåãåòàòèâíèì êîìïîíåíòîì, ùî ìàëî ì³ñöå ÿê ó õâîðèõ ³ç äåñòðóêòèâíèìè, òàê ³ áåç äåñòðóêòèâíèõ çì³í ó øëóíêó ³ ÄÏÊ. 

Çà äàíèìè ãåìîãðàìè, ó õâîðèõ âèÿâëåíî òåíäåíö³þ äî   åðèòðîïåí³¿, àíåì³¿, ëåéêîïåí³¿ ç ë³ìôîïåí³ºþ íåçàëåæíî â³ä ïàòîìîðôîëîã³÷íèõ çì³í ó ãàñòðîäóîäåíàëüí³é ñëèçîâ³é ³ â³ä ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü. Ïðîòå, âèÿâëåíà çàëåæí³ñòü ð³âíÿ ãåìîãëîá³íó â³ä ñòàæó ðîáîòè ç øê³äëèâèìè ðå÷îâèíàìè (r=-0,459). Òàêîæ âèçíà÷åíà êîðåëÿö³ÿ ì³æ ð³âíåì ëåéêîöèò³â ³ ñòàæåì ðîáîòè (r=   -0,431). 

Çàðåºñòðîâàíî çíèæåííÿ ð³âíÿ àëüáóì³í³â, îñîáëèâî ïðè íàÿâíîñò³ òðèâàëîãî ñòàæó â àêóìóëÿòîðíîìó âèðîáíèöòâ³. ²ñíóº êîðåëÿö³éíèé çâ'ÿçîê ì³æ ê³ëüê³ñòþ àëüáóì³í³â ñèðîâàòêè êðîâ³ òà ñòàæåì ðîáîòè (r=-0,322). 

Ó õâîðèõ ³ç ñóïóòí³ìè çàõâîðþâàííÿìè ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè ñïîñòåð³ãàëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ÀëÀÒ. Âèçíà÷åíà ñõèëüí³ñòü äî ïîðóøåíü ë³ï³äíîãî îáì³íó â çâ'ÿçêó ç â³êîâèì ôàêòîðîì íåçàëåæíî â³ä àêòèâíîñò³ ãàñòðîäóîäåíàëüíèõ óðàæåíü. 

Âèçíà÷àëèñÿ ³ñòîòí³ çì³íè êèñëîòîóòâîðþþ÷î¿ ôóíêö³¿ øëóíêà, ÿê³ ïîâ'ÿçàí³ ç ñóïóòíüîþ ãåïàòîá³ë³àðíîþ ïàòîëîã³ºþ òà ïîñò³éíîþ ä³ºþ âàæêèõ ìåòàë³â íà îðãàí³çì ï³ä ÷àñ ðîáîòè. 

Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè äåá³ò-ãîäèíè ñîëÿíî¿ êèñëîòè ñêëàëè: ÂÀÎ - 2,1±0,2 ììîëü; SAO - 5,8±0,7 ììîëü. Äîì³íóâàëî çíèæåííÿ êèñëîòîïðîäóêö³¿, îñîáëèâî â ñòèìóëüîâàíó ôàçó, íàâ³òü ó õâîðèõ ³ç äåñòðóêö³ºþ ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ ñëèçîâî¿. 

Çà äàíèìè ÔÃÄÑ, ó á³ëüøîñò³ ñïîñòåðåæåíü óðàæåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ëîêàë³çóâàëèñÿ ó ëóêîâèö³ ÄÏÊ, ïåðåâàæíî ³çîëüîâàíîãî õàðàêòåðó. Ó ïîð³âíÿíí³ ç ËÍÀ ð³äêî ñïîñòåð³ãàëàñÿ íàÿâí³ñòü åðîç³é òà, íàâïàêè, ÷àñòî - ðóáöåâèõ çì³í, ÿê³ áóëè ó 49 (35,3%) õâîðèõ. Íà îäíîìó ð³âí³ â îáîõ ãðóïàõ áóëà ÷àñòîòà ïîºäíàíèõ óðàæåíü øëóíêó ³ ÄÏÊ.

Ïðè äîñë³äæåíí³ ì³íåðàëüíèõ ðå÷îâèí ö³ëüíî¿ êðîâ³ àíàëîã³÷íî, ÿê ³ ñåðåä ËÍÀ, ìàâ ì³ñöå äèñáàëàíñ ìàêðî- òà ì³êðîåëåìåíò³â. Àëå ï³äâèùåííÿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ìàêðîåëåìåíò³â ó ö³ëüí³é êðîâ³ ó õâîðèõ 2-¿ ãðóïè â ñåðåäíüîìó áóëî ò³ëüêè â 1,8 ðàçà ó ïîð³âíÿíí³ ç äîíîðàìè. 

Òàê, âèçíà÷àëîñÿ ïåðåâàæíå çá³ëüøåííÿ ï³ê³â àêòèâíîñò³ êàë³þ (ðt<0,001), ùî çóìîâèëî â³äíîñíå çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ íàòð³þ (ðt>0,05). Êîåô³ö³ºíò ñï³ââ³äíîøåííÿ àêòèâíîñò³ ìàãí³þ äî êàëüö³þ çíèçèâñÿ (ðt<0,001), ùî â³äáóâàëîñÿ çàâäÿêè ³ñòîòíîìó ïîñèëåííþ ï³ê³â àêòèâíîñò³ êàëüö³þ (ðt<0,001) ³ ï³äòâåðäæóâàëî óøêîäæóþ÷ó ä³þ éîãî íà êë³òèíí³ ìåìáðàíè ï³ä âïëèâîì õ³ì³÷íèõ ôàêòîð³â, çîêðåìà âàæêèõ ìåòàë³â. Ñïîñòåð³ãàëîñÿ çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ àêòèâíîñò³ ñ³ðêè (ðt<0,001), àëþì³í³þ(ðt<0,001), êðåìí³þ (ðt<0,001). 

Ðåºñòðóâàëàñÿ íåð³âíîì³ðí³ñòü çì³í ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ì³êðîåëåìåíò³â, îñîáëèâî âàæêèõ ìåòàë³â - ï³äâèùåííÿ â 1,3 - 5,2 ðàçà ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè äîíîð³â. 

Ïðè öüîìó ð³âåíü àêòèâíîñò³ í³êåëþ áóâ ïîñèëåíèé ó 4,1 ðàçà (ðt<0,001), à çàë³çà - â 5,2 ðàçà (ðt<0,001). Çíà÷íî çð³ñ êîåô³ö³ºíò ñï³ââ³äíîøåííÿ àêòèâíîñò³ çàë³çà äî öèíêó (ðt<0,001). Íàéá³ëüøå çðîñòàííÿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ çàë³çà ïîâ'ÿçàíå ç íåîáõ³äí³ñòþ çàáåçïå÷åííÿ ï³äâèùåíîãî ð³âíÿ åíåðãåòè÷íîãî îáì³íó, ùî, ç ðåøòîþ, ñïðèÿº çìåíøåííþ óøêîäæóþ÷î¿ ä³¿ ðåàêòèâíèõ ìåòàáîë³ò³â ï³ä âïëèâîì êñåíîá³îòèê³â. Ï³äâèùåííÿ ï³ê³â àêòèâíîñò³ í³êåëþ â³äáèâàº àêòèâàö³þ ïðîöåñ³â ñåíñèá³ë³çàö³¿, ùî ñòâåðäæóº âïëèâ íà ðîá³òíèê³â ïðîìèñëîâîãî âèðîáíèöòâà õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí. 

Íåð³âíîì³ðí³ñòü çðîñòàííÿ ï³ê³â àêòèâíîñò³ ì³íåðàëüíèõ ðå÷îâèí ñïðè÷èíèëà çì³íè ó ñï³ââ³äíîøåíí³ ìàêðî- òà ì³êðîåëåìåíò³â, çîêðåìà ³ñòîòíå çíèæåííÿ ïîêàçíèêà íàòð³þ äî âàíàä³þ (ðt<0,001). 

Ùîäî âèÿâëåíèõ çì³í  àêòèâíîñò³ ì³íåðàë³â, òî âîíè áóëè íåçàëåæíèìè â³ä âèãëÿäó ïàòîìîðôîëîã³÷íèõ óðàæåíü ñëèçîâî¿ òà â³ä íàÿâíîñò³ ïîºäíàíî¿ ïàòîëîã³¿.

Îòæå, ó ðîá³òíèê³â àêóìóëÿòîðíîãî âèðîáíèöòâà ìàº ì³ñöå ì³íåðàëüíèé äèñáàëàíñ, ïîâ'ÿçàíèé ç ïåðåâàæíèì ïîñèëåííÿì ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ êàë³þ, êàëüö³þ, âàæêèõ ìåòàë³â, îñîáëèâî âàíàä³þ, í³êåëþ, çàë³çà, ç â³äíîñíèì çíèæåííÿì ð³âíÿ àêòèâíîñò³ íàòð³þ, ìàãí³þ, öèíêó, ùî â³äáèâàº ñòàí êîìïåíñàòîðíî-àäàïòàö³éíèõ ðåàêö³é ó çâ’ÿçêó ç äåçîðãàí³çàö³ºþ ïðîöåñ³â ìåòàáîë³çìó íà ôîí³ âèñîêîãî ð³âíÿ ñåíñèá³ë³çàö³¿ ï³ä ÷àñ òðèâàëîãî êîíòàêòó ç âàæêèìè ìåòàëàìè.

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ñòàíó ³ìóí³òåòó ó ðîá³òíèê³â, êîí-òàêòóþ÷èõ ³ç âàæêèìè ìåòàëàìè, çàðåºñòðóâàëè íàÿâí³ñòü çì³í ó êë³òèíí³é ³ ãóìîðàëüí³é ëàíêàõ. 

Ïåðåäóñ³ì, âèçíà÷àëîñÿ çíèæåííÿ Ò-ë³ìôîöèò³â - Å-ÐÓÊ (ðt<0,001), ÑD3+ (ðt<0,001), õî÷à ñòóï³íü çíèæåííÿ áóâ ìåíøèì, í³æ ó ËÍÀ; à òàêîæ ïðèãí³÷åííÿ ¿õíüî¿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³. Â³ðîã³äíî çìåíøèâñÿ Ì² ç òêàíèííèìè àíòèãåíàìè ó ÐÃÌË. 

Ïðè öüîìó íàéá³ëüø ³ñòîòíà Ò-ë³ìôîïåí³ÿ ñóïðîâîäæóâàëà ãàñòðîäóîäåíàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ç õðîí³÷íî-ðåöèäèâíèì ïåðåá³ãîì, ÿê ïðàâèëî, çà íàÿâí³ñòþ ïîºäíàíèõ åðîçèâíî-âèðàçêîâèõ óðàæåíü øëóíêà ³ ÄÏÊ, ùî ñïîñòåð³ãàëîñÿ ó ðîá³òíèê³â, ñòàæ ðîáîòè ÿêèõ áóâ á³ëüøèì çà 15 ðîê³â. Çàðåºñòðîâàíî êîðåëÿö³éíèé çâ'ÿçîê ì³æ àáñîëþòíîþ ê³ëüê³ñòþ Ò-ë³ìôîöèò³â (Å-ÐÓÊ) ³ ñòàæåì ðîáîòè (r=-0,589); ì³æ CD3+ ³ Ì² ç ØÀ â ÐÃÌË (r=+0,530). 

Ñïîñòåð³ãàâñÿ Ò-ñóáïîïóëÿö³éíèé äèñáàëàíñ. Ìàëî ì³ñöå çìåíøåííÿ àáñîëþòíî¿ ê³ëüêîñò³ ÒÔÐ-ÐÓÊ (ðt<0,001), ÑD4+ (ðt<0,001). Àáñîëþòíèé  ð³âåíü ÒÔ×-ÐÓÊ ³ ÑD8+ ³ñòîòíî íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä íîðìè (ðt>0,05). ²Ð² ÒÔÐ/ÒÔ× äîñÿãàâ 1,86±0,11 (ðt<0,001), ÑD4/ÑD8 - 1,33±0,08 (ðt<0,001).

 Âñòàíîâëåíî ïðÿìó êîðåëÿö³þ ì³æ ²Ð² CD4/CD8 ³ Ì² ç ØÀ â ÐÃÌË (r=+0,592). Ïðîñòåæåíà òåíäåíö³ÿ äî ï³äâèùåííÿ Ñ-ÐÓÊ (ðt<0,05) ³ Ã×-ÐÓÊ (ðt<0,01) ó â³äíîñí³é ê³ëüêîñò³. Çì³íè Â-ë³ìôîöèò³â ³ Î-êë³òèí íå áóëè â³ðîã³äíèìè. Òàêîæ ðåºñòðóâàëîñÿ çíèæåííÿ àáñîëþòíîãî ð³âíÿ Åàêò-ÐÓÊ, áàãàòîðåöåïòîðíèõ ÐÓÊ (ðt<0,001) ³ ï³äâèùåííÿ â³äíîñíîãî ð³âíÿ “íåïîâíèõ” ðîçåòîê (ðt<0,001), ùî ñâ³ä÷èëî ïðî ïðèãí³÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ Ò-êë³òèí. 

Êð³ì òîãî, âèçíà÷àëîñÿ çíèæåííÿ àóòî-ÐÓÊ (ðt<0,001) ³ çðîñòàííÿ Ö²Ê (ðt<0,001), îñîáëèâî ïàòîãåííèõ êîìïëåêñ³â, çäåá³ëüøîãî ïðè ïîºäíàíí³ ç ãåïàòîá³ë³àðíîþ ïàòîëîã³ºþ. Âñòàíîâëåíî çâîðîòíó êîðåëÿö³þ ì³æ ð³âíåì àóòî-ÐÓÊ ³ ñòàæåì ðîáîòè â óìîâàõ ä³¿ âàæêèõ ìåòàë³â (r=-0,446); ïðÿìó êîðåëÿö³þ ì³æ ð³âíåì Ö²Ê ³ ñòàæåì ðîáîòè (r=+0,406). 

Íà öüîìó ôîí³ ìàëî ì³ñöå çíèæåííÿ ³ìóíîãëîáóë³í³â, îñîáëèâî Ig M (ðt<0,01), Ig G (ðt<0,01), ùî ï³äòâåðäæóâàëî ïðèãí³÷åííÿ ³ìóííîãî çàõèñòó ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ ñëèçîâî¿.

²ìóííèé ãîìåîñòàç ó ðîá³òíèê³â àêóìóëÿòîðíîãî âèðîáíèöòâà â³äçíà÷àâñÿ äåô³öèòîì ³ ôóíêö³îíàëüíîþ íåäîñòàòí³ñòþ Ò-êë³òèí, ïåðåâàæíî çà ðàõóíîê Ò-õåëïåð³â, ïðè ñõèëüíîñò³ äî ïðîöåñ³â ñåíñèá³ë³çàö³¿.

Íà ï³äñòàâ³ çì³í ì³íåðàëüíîãî òà ³ìóííîãî áàëàíñó ó õâîðèõ 2-¿ ãðóïè âèçíàíî íàÿâí³ñòü âçàºìîçâ'ÿçêó ì³æ íèìè, à ñàìå: êîðåëÿö³éíó çàëåæí³ñòü ì³æ àáñîëþòíîþ ê³ëüê³ñòþ Ò-ë³ìôîöèò³â (ÑD3+) ³ ð³âíåì ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ çàë³çà (r=-0,514); ì³æ àêòèâí³ñòþ çàë³çà ³ ð³âíåì Ö²Ê (r=+0,527); ì³æ ²Ð² ÑD4/ÑD8 ³ êîåô³ö³ºíòîì ñï³ââ³äíîøåííÿ àêòèâíîñò³ ñ³ðêè äî ì³ä³ (r=+0,624). 

Âñòàíîâëåííÿ öèõ çâ'ÿçê³â äîâîäèòü ñï³ëüí³ñòü ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó ïîðóøåíü ì³íåðàëüíîãî òà ³ìóííîãî ñòàòóñó â óìîâàõ ïðîìèñëîâîãî ôàêòîðó, çîêðåìà ä³¿ âàæêèõ ìåòàë³â, ó õâîðèõ ç äåñòðóêòèâíèìè óðàæåííÿìè ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ ñëèçîâî¿ ïðè çíèæåíí³ êèñëîòîïðîäóêö³¿.

Ó 3-é ãðóï³ õâîðèõ äî ïðîâåäåííÿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ â³äáóâàëèñÿ çì³íè, õàðàêòåðí³ äëÿ îíêîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, à òàêîæ ïîâ'ÿçàí³ ³ç âïëèâîì åêîëîã³÷íî¿ îáñòàíîâêè ïðîæèâàííÿ. Ïðè öüîìó çäåá³ëüøîãî ïðîñòåæåíà òåíäåíö³ÿ äî åðèòðîïåí³¿ òà ëåéêîïåí³¿.

Ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ âèçíà÷àëèñÿ çì³íè ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ì³íåðàë³â. Ïðè öüîìó ñåðåä ìàêðîåëåìåíò³â â³ðîã³äíî ïîñèëþâàëàñÿ ò³ëüêè àêòèâí³ñòü êàëüö³þ. 

Ùîäî ì³êðîåëåìåíò³â, òî ìàëî ì³ñöå çá³ëüøåííÿ ï³ê³â àêòèâíîñò³: òèòàíó (ðt<0,01), çàë³çà (ðt>0,05), ì³ä³ (ðt<0,001) ³ öèíêó (ðt<0,001); à òàêîæ çìåíøåííÿ ð³âíÿ àêòèâíîñò³ âàíàä³þ (ðt<0,01), ìàðãàíöþ (ðt>0,05), êîáàëüòó (ðt<0,001), ãåðìàí³þ (ðt<0,001). Çíà÷íå çá³ëüøåííÿ ïîêàçíèê³â ì³ä³ ³ öèíêó ñâ³ä÷èòü ïðî çðîñòàííÿ àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â ï³ä ÷àñ ðîñòó ïóõëèí.

Ñïîñòåð³ãàëèñÿ ³ìóíîëîã³÷í³ çðóøåííÿ. Âèÿâëåíî çìåíøåííÿ àáñîëþòíî¿ ê³ëüêîñò³ Ò-ë³ìôîöèò³â (Å-ÐÓÊ, ÑD3+) â 1,9 ðàçà (ðt<0,001); ³ñòîòíå çíèæåííÿ ÒÔÐ-ÐÓÊ (ðt<0,001), ÑD4+ (ðt<0,001), ùî çóìîâèëî çìåíøåííÿ ²Ð² ÒÔÐ/ÒÔ× äî 1,02±0,06 (ðt<0,01); ÑD4/ÑD8 - 0,95±0,06 (ðt<0,01). Êð³ì òîãî, âèçíà÷àëîñÿ çìåíøåííÿ áàãàòîðåöåïòîðíèõ ÐÓÊ (ðt<0,001), Åàêò-ÐÓÊ (ðt<0,01). Íàïðîòè, ðåºñòðóâàâñÿ âèñîêèé ð³âåíü Î-êë³òèí (ðt<0,01). Â³ðîã³äíîñò³ â çì³íàõ Â-ë³ìôîöèò³â, Ò-ñóïðåñîð³â íå âèçíàíî. Íàéá³ëüø ³ñòîòíî çíèçèëàñÿ àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü àóòî-ÐÓÊ - â 6,4 ðàçà (ðt<0,001), ùî äåìîíñòðóâàëî âèñîêèé ð³âåíü àóòî³ìóííèõ ïðîöåñ³â.

 Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåííÿ âíóòð³øíüîøê³ðÿíî¿ ïðîáè ç ÔÃÀ âèÿâëåíî çíèæåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ Ò-êë³òèí. Âèçíà÷åíî ïðÿìó êîðåëÿö³þ ì³æ ð³âíåì ³ ôóíêö³îíàëüíîþ àêòèâí³ñòþ Ò-êë³òèí (r=+0,702). 

Òàêîæ ìàëî ì³ñöå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ Ö²Ê - â 2,7 ðàçà (ðt<0,001), ãîëîâíèì ÷èíîì ñåðåäíüî- òà äð³áíîìîëåêóëÿðíèõ êîìïëåêñ³â, çíèæåííÿ Ig M (ðt>0,05), Ig G (ðt<0,01), òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ Ig A (ðt>0,05).

Íà öüîìó ôîí³, çì³íåíîìó ç ñàìîãî ïî÷àòêó, â îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ ïðîâîäèëàñÿ ïåðåäîïåðàö³éíà ÒÃÒ, ÿêà ñïðè÷èíèëà ó 78,9% ðîçâèòîê ñèíäðîìó ïðîìåíåâèõ ðåàêö³é, ùî ñóïðîâîäæóâàâñÿ çàãàëüíèìè òà ì³ñöåâèìè ïðîÿâàìè. 

Ñèíäðîì ïðîìåíåâèõ ðåàêö³é ìàí³ôåñòóâàâñÿ àñòåíî-íåâðîòè÷íèìè ðîçëàäàìè, øê³ðÿíèìè óðàæåííÿìè, ãåìàòîëîã³÷íèìè çðóøåííÿìè, äèñïåïòè÷íèìè ðîçëàäàìè, ê³ñòêîâî-ñóãëîáîâèì ñèíäðîìîì, êàòàðàëüíîþ òà òåìïåðàòóðíîþ ðåàêö³ºþ.

 Ó ðÿä³ ñïîñòåðåæåíü ïðîâåäåííÿ ÒÃÒ ïðèçâåëî äî çàãîñòðåííÿ ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü. 

Çà äàíèìè ãåìîãðàìè, âèÿâëÿëàñÿ ïîäàëüøà ëåéêîïåí³ÿ (ðt<0,05) ç â³äíîñíèì çá³ëüøåííÿì åîç³íîô³ë³â (ðt<0,001), ïàëè÷êîÿäåðíèõ (ðt<0,05), â³äíîñíèì ³ àáñîëþòíèì çìåíøåííÿì ë³ìôîöèò³â (ðt<0,001). ²íîä³ ð³âåíü ëåéêîöèò³â äîñÿãàâ êðèòè÷íîãî, ùî ïîòðåáóâàëî ïåðåðâè ó ÒÃÒ ³ êîðèãóþ÷î¿ òåðàï³¿.

Ïðîâåäåííÿ ÒÃÒ ïðèçâîäèëî äî çðóøåíü ó áàëàíñ³ ì³íåðàë³â ö³ëüíî¿ êðîâ³. Ó ïîð³âíÿíí³ ç ïî÷àòêîâèì ð³âíåì ñåðåä ìàêðîåëåìåíò³â âèçíà÷àëîñÿ â³ðîã³äíå ïîñèëåííÿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ êàë³þ, ìàãí³þ, êàëüö³þ, ôîñôîðó, àëþì³í³þ, ñ³ðêè. Ð³âåíü àêòèâíîñò³ íàòð³þ çíèçèâñÿ (ðt>0,05). 

Çì³íè ï³ê³â àêòèâíîñò³ ì³êðîåëåìåíò³â ï³ñëÿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ áóëè á³ëüø íåð³âíîì³ðí³. Âèçíà÷àâñÿ ì³íåðàëüíèé äèñáàëàíñ ³ç ïåðåâàæíèì ïîñèëåííÿì àêòèâíîñò³ çàë³çà â 4,5 ðàçà (ðt<0,001) òà â³äíîñíèì çìåíøåííÿì ð³âíÿ öèíêó (ðt>0,05), ãåðìàí³þ (ðt<0,01), à òàêîæ çìåíøåííÿì íàòð³þ (ðt>0,05). 

Öå ïðèçâåëî äî çì³íè êîåô³ö³ºíò³â ñï³ââ³äíîøåííÿ ïîêàçíèê³â ìàêðî- ³ ì³êðîåëåìåíò³â - çíèçèëèñÿ êîåô³ö³ºíòè ñï³ââ³äíîøåííÿ àêòèâíîñò³ íàòð³þ äî âàíàä³þ (ðt<0,001) ³ ñ³ðêè äî ì³ä³ (ðt>0,05).

ÒÃÒ ñïðàâëÿëà ³ìóíîäåïðåñèâíó ä³þ. Ó êë³òèíí³é ëàíö³ ³ìóí³òåòó âèçíà÷àëîñÿ ïîñèëåííÿ àáñîëþòíî¿ Ò-ë³ìôîïåí³¿ (ðt<0,001) â³ä ïî÷àòêîâîãî ð³âíÿ. Ïðè öüîìó îäíî÷àñíî çìåíøèëàñÿ àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü ÒÔÐ-ÐÓÊ (ðt<0,001), ÑD4+ (ðt<0,001) òà ÒÔ×-ÐÓÊ (ðt<0,001), ÑD8+ (ðt<0,001), à òàêîæ ²Ð² - ÒÔÐ/ÒÔ× äî 0,79±0,04 (ðt<0,001), ÑD4/ÑD8 - 0,80±0,04 (ðt<0,05). 

Êð³ì òîãî, ñïîñòåð³ãàëîñÿ çìåíøåííÿ àáñîëþòíîãî ð³âíÿ Â-ë³ìôîöèò³â (ÅÀÑ-ÐÓÊ ³ ÑD22+) (ðt<0,001). Òàêà æ òåíäåíö³ÿ ïðîñòåæåíà ï³ñëÿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ ó Åàêò-ÐÓÊ, áàãàòîðåöåïòîðíèõ ÐÓÊ, Ñ-ÐÓÊ, Ã×-ÐÓÊ ³ àóòî-ÐÓÊ. Â³ðîã³äíî çìåíøèâñÿ ïîêàçíèê ïðîáè ç ÔÃÀ, ùî â³äáèâàëî ïðèãí³÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ Ò-êë³òèí. 

Ó ãóìîðàëüí³é ëàíö³ ³ìóí³òåòó âèçíà÷àëîñÿ çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ Ö²Ê (ðt<0,05), ïåðåâàæíî äð³áíîìîëåêóëÿðíèõ êîìïëåêñ³â. Ïðîòå çì³íè ð³âíÿ ³ìóíîãëîáóë³í³â ìàëè òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ, îäíàê íå áóëè â³ðîã³äíèìè.

Òàêèì ÷èíîì, ïåðåäîïåðàö³éíà ÒÃÒ ïðèçâåëà äî ïîãëèáëåííÿ Ò-ë³ìôîïåí³¿, ñóáïîïóëÿö³éíîãî äèñáàëàíñà, àêòèâàö³¿ ïðîöåñ³â àóòîñåíñèá³ë³çàö³¿.

Âñòàíîâëåíî çàëåæí³ñòü çì³í ì³íåðàëüíîãî òà ³ìóííîãî áàëàíñó ó îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ  ï³ä ÷àñ ÒÃÒ - ì³æ àáñîëþòíèì ð³âíåì ÑD3+ (Ò-ë³ìôîöèò³â) ³ ð³âíåì àêòèâíîñò³ çàë³çà (r=-0,468); ì³æ ð³âíåì Ö²Ê ³ ð³âíåì àêòèâíîñò³ çàë³çà (r=+0,504); ì³æ ²Ð² ÑD4/ÑD8 ³ êîåô³ö³ºíòîì ñï³ââ³äíîøåííÿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ñ³ðêè äî ì³ä³ (r=+0,564).

Îòæå, ëîêàëüíå îïðîì³íþâàííÿ ó îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðîçâèòêîì ñèíäðîìó ïðîìåíåâèõ óðàæåíü, ÿêèé íàøàðîâóºòüñÿ íà ïî÷àòêîâ³ çì³íè â îðãàí³çì³, ùî ïîâ'ÿçàí³ ç îíêîëîã³÷íèì ïðîöåñîì òà âïëèâîì íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. Íà öüîìó ôîí³ âèçíà÷àþòüñÿ ïîºäíàí³ ïîðóøåííÿ ì³íåðàëüíîãî òà ³ìóííîãî áàëàíñó.

ßê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòè âëàñíèõ äîñë³äæåíü 3-õ ãðóï õâîðèõ, âïëèâ çîâí³øíüîãî ³ ëîêàëüíîãî îïðîì³íþâàííÿ, à òàêîæ åêîëîã³÷íèé ïðåñèíã âàæêèõ ìåòàë³â â³äáèâàºòüñÿ ó âèãëÿä³ ì³íåðàëüíîãî òà ³ìóííîãî äèñáàëàíñó, ùî ïåâíîþ ì³ðîþ ï³äòâåðäæóº ðàí³øå âèñëîâëåíå ïîëîæåííÿ àäàïòàö³éíîãî ñèíäðîìó ïðî ñòåðåîòèïí³ñòü â³äïîâ³ä³ á³îëîã³÷íî ñêëàäíîãî îðãàí³çìó íà åêñòðåìàëüí³ åêçîãåíí³ ä³¿.

Àíàë³ç âèâ÷åííÿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ ïàòîëîã³¿, à òàêîæ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ì³íåðàëüíîãî òà ³ìóííîãî ñòàòóñó ó ËÍÀ ³ ðîá³òíèê³â àêóìóëÿòîðíîãî âèðîáíèöòâà ïîêàçàâ, ùî â îáîõ ãðóïàõ õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëèñÿ îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàíü íà ï³äñòàâ³ åêîëîã³÷íîãî ïðåñèíãó. Íà öüîìó ôîí³ ÿê â óìîâàõ çîâí³øíüîãî îïðîì³íþâàííÿ, òàê ³ â óìîâàõ ä³¿ âàæêèõ ìåòàë³â ìàº ì³ñöå ñï³ëüí³ñòü ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó ïîðóøåíü ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ì³íåðàëüíèõ ðå÷îâèí êðîâ³ òà ³ìóííîãî çàõèñòó. Ïðè öüîìó ïîñèëþþòüñÿ ðîçëàäè âåãåòàòèâíî¿ òà öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïîðóøåííÿìè ñåêðåö³¿ òà ðåãåíåðàö³¿ òà ïðèçâîäÿòü äî àãðåñèâíîñò³ ãàñòðîäóîäåíàëüíèõ çàõâîðþâàíü.

 Ö³ îáñòàâèíè çóìîâëþþòü ðîçðîáêó ñïîñîáó êîðåêö³¿ ì³íåðàëüíîãî òà ³ìóííîãî äèñáàëàíñó ó õâîðèõ ³ç ïàòîëîã³ºþ îðãàí³â òðàâëåííÿ â óìîâàõ åêîëîã³÷íîãî ïðåñèíãó.

Ïðèéìàþ÷è äî óâàãè äàí³ ë³òåðàòóðè òà âëàñíèõ äîñë³äæåíü, íàìè ðîçðîáëåíî íîâèé ñïîñ³á êîðåêö³¿ ç âèêîðèñòàííÿì êîìïëåêñîíó ìåòàë³â - ä³íàòð³ºâî¿ ñîë³ åòèëåíä³àì³íòåòðàîöòîâî¿ êèñëîòè (òðèëîíó Á). Àíàëîãîì º ðàí³øå ðîçðîáëåíèé íàìè ìåòîä çàñòîñóâàííÿ êîìïëåêñîíó ìåòàë³â (À.Ñ. 1600036 ÑÐÑÐ). 

Âèêîðèñòîâóâàâñÿ ìåòîä ôîíîôîðåçó òðèëîíó Á: òðèëîí Á ó ñêëàä³ 14%-î¿ ìàç³ (îñíîâà - ëàíîë³í, âàçåë³í ïîð³âíó) ââîäèâñÿ çà äîïîìîãîþ óëüòðàçâóêó ç ÷àñòîòîþ óëüòðàçâóêîâèõ êîëèâàíü 880 ±0,88  êÃö â ³ìïóëüñíîìó ðåæèì³, êóðñ - 12 ïðîöåäóð. Ôîíîôîðåç ïðîâîäèâñÿ ï³ñëÿ ïðèéíÿòòÿ ð³äèíè.

Çã³äíî ç âëàñíèìè äîñë³äæåííÿìè, ÿê ó õâîðèõ â óìîâàõ åêîëîã³÷íîãî ïðåñèíãó, òàê ³ ó õâîðèõ ï³ä ÷àñ ïåðåäîïåðàö³éíî¿ ÒÃÒ ñïîñòåð³ãàëèñÿ îäíîñïðÿìîâàí³ çì³íè ì³íåðàëüíîãî òà ³ìóííîãî áàëàíñó. 

Íà ö³é ï³äñòàâ³ íàìè ïðîâåäåíî àïðîáàö³þ ðîçðîáëåíîãî ñïîñîáó êîðåêö³¿ ó õâîðèõ, ùî îòðèìóâàëè ïðîìåíåâó òåðàï³þ, ç âèêîðèñòàííÿì äðóãî¿ ìîäèô³êàö³¿ óâåäåííÿ òðèëîíó Á. 

Ïðèéìàþ÷è äî óâàãè îáìåæåí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ô³ç³îòåðàï³¿ îíêîëîã³÷íèì õâîðèì, íàìè âèêîðèñòîâóâàâñÿ àïë³êàö³éíèé ìåòîä. Àïë³êàö³¿ ç 14%-îþ ìàççþ òðèëîíó Á (îñíîâà - ëàíîë³í, âàçåë³í ïîð³âíó) ç 33%-èì âîäíèì ðîç÷èíîì äèìåêñèäó ñòàâèëèñÿ ÷åðåç äåíü íà 7 - 8 ãîäèí (íà í³÷) ïåðåä ñåàíñîì ÒÃÒ, êóðñ - 12 ïðîöåäóð. 

Äëÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ðîçðîáëåíîãî ñïîñîáó êîðåêö³¿ âñ³õ õâîðèõ áóëî ðîçïîä³ëåíî íà äâ³ ï³äãðóïè: À - õâîð³, ÿê³ îòðèìóâàëè òðàäèö³éíå êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ (áåç êîðåêö³¿); Â - õâîð³, ÿê³ íà ôîí³ êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ äîäàòêîâî îòðèìóâàëè ðîçðîáëåíèé ñïîñ³á êîðåêö³¿ (ç êîðåêö³ºþ).

Àíàë³ç âïëèâó êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ ç âêëþ÷åííÿì òðèëîíó Á ïðîâîäèâñÿ çà òàêèìè êðèòåð³ÿìè: äèíàì³êà êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â çàõâîðþâàííÿ; çì³íè ì³íåðàëüíîãî áàëàíñó êðîâ³; äèíàì³êà ³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â.

Áàçîâå ë³êóâàííÿ ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ ñêëàäàëî: áëîêàòîðè Í2-ðåöåïòîð³â, ì-õîë³íîë³òèêè, àíòàöèäè, öèòîïðîòåêòîðè, çàñîáè íîðìàë³çàö³¿ ìîòîðíî¿ ôóíêö³¿ øëóíêà ³ ÄÏÊ, ðåïàðàíòè, ïîòð³éíó òåðàï³þ, ³íã³á³òîðè “ïðîòîííî¿ ïîìïè”, ô³ç³îòåðàï³þ. 

Ó ãðóï³ ËÍÀ ï³äãðóïó À ñêëàëè 70 õâîðèõ, ï³äãðóïó Â - 67 õâîðèõ. Ó ïðîöåñ³ äèíàì³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ çà õâîðèìè âñòàíîâëåíî, ùî íà ôîí³ òåðàï³¿, ÿêà ïðîâîäèëàñÿ â îáîõ ï³äãðóïàõ, ïîêðàùóâàëîñÿ çàãàëüíå ñàìîïî÷óòòÿ, íàñòàâàëà ðåãðåñ³ÿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â çàõâîðþâàííÿ. 

Çàñòîñóâàííÿ ðîçðîáëåíîãî ñïîñîáó êîðåêö³¿ ó õâîðèõ ï³äãðóïè Â ñïðèÿëî ³ñòîòíèì çì³íàì, ùî äîâåäåíî ñòàòèñòè÷íèì àíàë³çîì çà ìåòîäîì êóòîâîãî ïåðåòâîðåííÿ Ô³øåðà. 

Ïðè ïîð³âíÿíí³ îáîõ ï³äãðóï âèçíà÷àëîñÿ çìåíøåííÿ ÷àñòîòè äèñïåïòè÷íèõ ðîçëàä³â (ðj=0,054 - äâîñòîðîíí³é êðèòåð³é), áîëüîâîãî ñèíäðîìó (ðj=0,091 - äâîñòîðîíí³é êðèòåð³é), àñòåíî-âåãåòàòèâíèõ ðîçëàä³â (ðj=0,002 - äâîñòîðîíí³é êðèòåð³é).

Ïðîâåäåííÿ ë³êóâàííÿ ñóïðîâîäæóâàëîñÿ çì³íàìè â ì³íåðàëüíîìó áàëàíñ³ êðîâ³ ë³êâ³äàòîð³â. Â îáîõ ï³äãðóïàõ âèçíà÷àëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî íîðìàë³çàö³¿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ìàêðî- ³ ì³êðîåëåìåíò³â, ùî çàáåçïå÷èëî íîðìàë³çàö³þ êîåô³ö³ºíò³â ñï³ââ³äíîøåííÿ äåÿêèõ ì³íåðàë³â. 

Ó õâîðèõ ï³äãðóïè Â ê³íöåâ³ ïîêàçíèêè ð³âíÿ àêòèâíîñò³   êàëüö³þ, ìàðãàíöþ, òèòàíó, âàíàä³þ, ãåðìàí³þ ïðàêòè÷íî äîñÿãëè ïîêàçíèê³â äîíîð³â, êîëèâàííÿ ï³ê³â â³ðîã³äíî ñêëàëè äî 6,0%. 

Âñòàíîâëåíî åôåêòèâí³ñòü ðîçðîáëåíîãî ñïîñîáó êîðåêö³¿ íà ï³äñòàâ³ â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³ çì³í ïîêàçíèê³â á³ëüøîñò³ ì³íåðàë³â ì³æ äâîìà ï³äãðóïàìè: ìàãí³þ, êðåìí³þ, ñ³ðêè, êàë³þ, êàëüö³þ (ðj<0,001 - äâîñòîðîíí³é êðèòåð³é); êîáàëüòó (ðj=0,044 - äâîñòîðîíí³é êðèòåð³é); ñåëåíó (ðj=0,005 - äâîñòîðîíí³é êðèòåð³é); òèòàíó, âàíàä³þ, ìàðãàíöþ, çàë³çà, í³êåëþ, ì³ä³, öèíêó, ãåðìàí³þ, ñòðîíö³þ, ³òð³þ (ðj<0,001 - äâîñòîðîíí³é êðèòåð³é). Äàí³ ð³çíèö³ çì³í ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ íàòð³þ, àëþì³í³þ, ôîñôîðó, õëîðó íå áóëè â³ðîã³äíèìè.

Ùîäî ñòàíó ³ìóí³òåòó, òî ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ â îáîõ ï³äãðóïàõ âèçíà÷àëàñÿ ïîçèòèâíà äèíàì³êà ïîêàçíèê³â êë³òèííîãî òà ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó. Çì³íè ïîêàçíèê³â êë³òèííîãî ³ ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó â ï³äãðóï³ Â áóëè á³ëüø ³ñòîòí³. Ìàêñèìàëüíî íàáëèçèëèñÿ äî íîðìè òàê³ ïîêàçíèêè: àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü Å-ÐÓÊ, ÑD3+, Î-êë³òèí, ÒÔ×-ÐÓÊ, ÑD4+, ð³âåíü ²Ð² ÑD4/ÑD8, Ö²Ê, äàí³  â³ðîã³äí³. 

Åôåêòèâí³ñòü êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ ó ë³êâ³äàòîð³â ç âèêîðèñòàííÿì ôîíîôîðåçó òðèëîíó Á äîâåäåíà íà ï³äñòàâ³ ð³çíèö³ çì³í á³ëüøîñò³ ïîêàçíèê³â êë³òèííîãî òà ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó â ï³äãðóïàõ À òà Â. Òàê, çá³ëüøèâñÿ ð³âåíü Ò-ë³ìôîöèò³â - Å-ÐÓÊ (ðj<0,001 - äâîñòîðîíí³é êðèòåð³é), ÑD3+ (ðj=0,014 - äâîñòîðîíí³é êðèòåð³é); çðîñëà àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü ÒÔÐ-ÐÓÊ ³ ÑD4+ (ðj<0,001 - äâîñòîðîíí³é êðèòåð³é), ùî ñïðèÿëî íîðìàë³çàö³¿ ²Ð² ÒÔÐ/ÒÔ× (ðj<0,001 - äâîñòîðîíí³é êðèòåð³é), ÑD4/ÑD8 (ðj=0,26 - äâîñòîðîíí³é êðèòåð³é); íàáëèçèëàñÿ äî íîðìè àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü “íåïîâíèõ” ðîçåòîê (ðj=0,047 - äâîñòîðîíí³é êðèòåð³é), áàãàòîðåöåïòîðíèõ ÐÓÊ ³ Åàêò-ÐÓÊ (ðj<0,001 - äâîñòîðîíí³é êðèòåð³é), àóòî-ÐÓÊ (ðj<0,005 - äâîñòîðîíí³é êðèòåð³é); çìåíøèâñÿ ð³âåíü Ö²Ê (ðj=0,045 - äâîñòîðîíí³é êðèòåð³é), çîêðåìà äð³áíîìîëåêóëÿðíèõ ³ ñåðåäíüîìîëåêóëÿðíèõ;  íîðìàë³çóâàëàñÿ ôóíêö³îíàëüíà àêòèâí³ñòü Ò-êë³òèí - çð³ñ Ì² ó ÐÃÌË ç: ØÀ (ðj=0,037 - äâîñòîðîíí³é êðèòåð³é), ÄÏÊÀ (ðj=0,047 - äâîñòîðîíí³é êðèòåð³é), ËÏË (ðj=0,030 - äâîñòîðîíí³é êðèòåð³é). Çì³íè ÅÀÑ-ÐÓÊ, Î-êë³òèí, Ñ-ÐÓÊ, Ã×-ÐÓÊ, ÑD8+, ÑD22+, Ig A, M, G íå áóëè â³ðîã³äíèìè.

Ó ãðóï³ ðîá³òíèê³â àêóìóëÿòîðíîãî âèðîáíèöòâà ï³äãðóïó À ñêëàëè 70 õâîðèõ, ï³äãðóïó Â - 69 õâîðèõ. Ïðîâåäåííÿ ë³êóâàííÿ â îáîõ ï³äãðóïàõ ñóïðîâîäæóâàëîñÿ ïîçèòèâíîþ äèíàì³êîþ. 

Ñïîñòåð³ãàëîñÿ çìåíøåííÿ ÷àñòîòè äèñïåïòè÷íîãî (pj =0,109 - äâîñòîðîíí³é êðèòåð³é) ³ áîëüîâîãî (p j =0,107 - äâîñòîðîíí³é êðèòåð³é) ñèíäðîì³â, çìåíøèëèñÿ íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè (pj=0,08 - äâîñòîðîíí³é êðèòåð³é), ïðîòå ð³çíèö³ çì³í ì³æ îáîìà ï³äãðóïàìè áóëè íå â³ðîã³äíèìè.

Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ â îáîõ ï³äãðóïàõ õâîðèõ ìàëè ì³ñöå çì³íè â ô³çè÷í³é àêòèâíîñò³ ìàêðî- òà ì³êðîåëåìåíò³â ö³ëüíî¿ êðîâ³.

 Àíàëîã³÷íî, ÿê ³ ñåðåä ËÍÀ, ó ðîá³òíèê³â àêóìóëÿòîðíîãî âèðîáíèöòâà ðåºñòðóâàëîñÿ çìåíøåííÿ ï³ê³â àêòèâíîñò³ ì³íåðàë³â. Ïðè öüîìó ó ï³äãðóï³ Â çì³íè àêòèâíîñò³ ì³íåðàë³â ó ïîð³âíÿíí³ ç ïî÷àòêîâèìè áóëè á³ëüø ³ñòîòí³. Ê³íöåâ³ ïîêàçíèêè ð³âíÿ ìàãí³þ, êàëüö³þ, òèòàíó, öèíêó, ãåðìàí³þ, áðîìó â³äð³çíÿëèñÿ â³ä êîíòðîëüíî¿ ãðóïè íå á³ëüøå, í³æ íà 10,0%, à ð³âí³ ñåëåíó òà ³òð³þ äîñÿãëè ð³âíÿ äîíîð³â, äàí³ â³ðîã³äí³. 

Íåð³âíîì³ðí³ñòü ñòóïåíÿ çì³í àêòèâíîñò³ ì³íåðàë³â çàáåçïå÷èëà â³ðîã³äíó íîðìàë³çàö³þ êîåô³ö³ºíò³â ñï³ââ³äíîøåííÿ ìàãí³þ äî êàëüö³þ, êàëüö³þ äî ôîñôîðó, íàòð³þ  äî êàë³þ, ì³ä³ äî öèíêó, íàòð³þ äî âàíàä³þ, ñ³ðêè äî ì³ä³.

Íàéâèùà åôåêòèâí³ñòü ó ë³êóâàíí³ õâîðèõ ïîâ'ÿçàíà ç âèêîðèñòàííÿì ôîíîôîðåçó òðèëîíó Á, ùî áóëî äîâåäåíî ñòàòèñòè÷íî çã³äíî ç äâîñòîðîíí³ì êðèòåð³ºì Ô³øåðà çà äàíèìè ð³çíèö³ çì³í ì³æ îáîìà ï³äãðóïàìè ï³ê³â àêòèâíîñò³ àëþì³í³þ (ðj=0,043); êàë³þ (ðj=0,045); êàëüö³þ (ðj=0,002); òèòàíó, ìàðãàíöþ, çàë³çà, í³êåëþ, ì³ä³, öèíêó, ñåëåíó, áðîìó, ìèø'ÿêó (ðj<0,001); âàíàä³þ (ðj=0,006); ãàë³þ (ðj=0,026); ãåðìàí³þ (ðj=0,005); ñòðîíö³þ (ðj=0,027); ³òð³þ (ðj=0,004). Ëèøå ð³çíèö³ çì³í ïîêàçíèê³â íàòð³þ, ìàãí³þ, êðåìí³þ, ôîñôîðó, ñ³ðêè, õëîðó íå áóëè â³ðîã³äíèìè. 

Ïðîâåäåíà òåðàï³ÿ ñïðàâëÿëà ä³þ íà êë³òèííó òà ãóìîðàëüíó ëàíêè ³ìóí³òåòó â ï³äãðóï³ À ³ â ï³äãðóï³ Â. ßê ñåðåä ë³êâ³äàòîð³â, òàê ³ ñåðåä ðîá³òíèê³â àêóìóëÿòîðíîãî âèðîáíèöòâà ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïîêðàùåííÿ ³ìóííèõ ïîêàçíèê³â. Ðåºñòðóâàëîñÿ çíà÷íå íàáëèæåííÿ ê³íöåâèõ ³ìóííèõ ïîêàçíèê³â ó ï³äãðóï³ Â äî íîðìè, çîêðåìà àáñîëþòíî¿ ê³ëüêîñò³ Å-ÐÓÊ, ÑD3+, ÒÔÐ-ÐÓÊ, ÑD4+, ð³âíÿ ²Ð² ÒÔÐ/ÒÔ×, à ²Ð² ÑD4/ÑD8 çð³âíÿâñÿ ç íîðìîþ.

Äîâåäåíî åôåêòèâí³ñòü ðîçðîáëåíîãî ñïîñîáó êîðåêö³¿ çà äâîñòîðîíí³ì êðèòåð³ºì ïðè ç³ñòàâëåíí³ ³ìóííèõ ïîêàçíèê³â îáîõ ï³äãðóï, à ñàìå: àáñîëþòíî¿ ê³ëüêîñò³ Å-ÐÓÊ (ðj=0,043), ÅÀÑ-ÐÓÊ (ðj=0,003), áàãàòîðåöåïòîðíèõ ÐÓÊ (ðj=0,026), Åàêò-ÐÓÊ (ðj<0,001), ÒÔÐ-ÐÓÊ (ðj=0,012) ³ ÑD4+ (ðj<0,001), ²Ð² ÒÔÐ/ÒÔ× (ðj<0,01) ³ ÑD4/ÑD8 (ðj<0,001), Î-êë³òèí (ðj=0,038), Ã×-ÐÓÊ (ðj<0,001), ð³âíÿ Ö²Ê (ðj=0,05). Òàêîæ  ³ñòîòíî çðîñëà ôóíêö³îíàëüíà àêòèâí³ñòü Ò-êë³òèí çã³äíî ç äàíèìè ÐÃÌË. Çì³íè àáñîëþòíî¿ ê³ëüêîñò³  ÒÔ×-ÐÓÊ, “íåïîâíèõ” ðîçåòîê, Ñ-ÐÓÊ, àóòî-ÐÓÊ, ÑD3+, ÑD8+, ÑD22+ íå áóëè â³ðîã³äíèìè.

Òàêèì ÷èíîì, çàñòîñóâàííÿ ðîçðîáëåíîãî ñïîñîáó êîðåêö³¿ ç âèêîðèñòàííÿì ôîíîôîðåçó òðèëîíó Á â óìîâàõ åêîëîã³÷íîãî ïðåñèíãó ÿê ñåðåä ËÍÀ, òàê ³ ñåðåä ðîá³òíèê³â àêóìóëÿòîðíîãî âèðîáíèöòâà ñâ³ä÷èòü ïðî ïîçèòèâíó äèíàì³êó êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â åðîçèâíî-âèðàçêîâèõ óðàæåíü ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ çîíè íà ôîí³ ë³êâ³äóâàííÿ ì³íåðàëüíîãî äèñáàëàíñó é íîðìàë³çàö³¿ ñòàíó êë³òèííîãî òà ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó, ïðè÷èííî çóìîâëåíèõ ä³ºþ àãðåñèâíèõ ÷èííèê³â àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ, çîêðåìà ðàä³àö³éíîãî, ïðîìèñëîâîãî.

Ãðóïó àïðîáàö³¿ áóëî òàêîæ ðîçïîä³ëåíî íà äâ³ ï³äãðóïè: À - 71 õâîðèõ, ùî îòðèìóâàëè ÒÃÒ ó êîìïëåêñ³ ç òðàäèö³éíèì ë³êóâàííÿì; Â - 68 õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ÒÃÒ ó êîìïëåêñ³ ç ðîçðîáëåíèì ñïîñîáîì êîðåêö³¿.

 Òðàäèö³éíå ë³êóâàííÿ íà ôîí³ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ âêëþ÷àëî äåç³íòîêñèêàö³éí³ çàñîáè, â³òàì³íîòåðàï³þ, ë³êóâàííÿ øê³ðÿíèõ óøêîäæåíü.

Ïðîâåäåííÿ àïë³êàö³éíîãî óâåäåííÿ òðèëîíó Á ç äèìåêñèäîì îíêîëîã³÷íèì õâîðèì ï³ä ÷àñ ïåðåäîïåðàö³éíî¿ ÒÃÒ ñïðèÿëî çìåíøåííþ ðîçâèòêó ñèíäðîìó ïðîìåíåâèõ ðåàêö³é, à ïðè íàÿâíîñò³ éîãî - çìåíøåííþ ³íòåíñèâíîñò³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, ùî ñïîñòåð³ãàëîñÿ ó ï³äãðóï³ Â. Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ðåºñòðóâàëîñÿ çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ç àñòåíî-íåâðîòè÷íèìè ðîçëàäàìè (ðj<0,001 - äâîñòîðîíí³é êðèòåð³é), øê³ðÿíèìè ðåàêö³ÿìè (ðj<0,001 - äâîñòîðîíí³é êðèòåð³é), ãåìàòîëîã³÷íèìè çðóøåííÿìè, çîêðåìà ëåéêîïåí³ºþ ³ ë³ìôîïåí³ºþ (â³äïîâ³äíî: ðj=0,004, ðj<0,001 - äâîñòîðîíí³é êðèòåð³é), òåìïåðàòóðíîþ ³ êàòàðàëüíîþ ðåàêö³ÿìè (ðj=0,016 äëÿ îáîõ ïîêàçíèê³â - äâîñòîðîíí³é êðèòåð³é), ùî ï³äòâåðäæóâàëî åôåêòèâí³ñòü ðîçðîáëåíîãî ñïîñîáó êîðåêö³¿. Çì³íè ÷àñòîòè äèñïåïòè÷íîãî òà ê³ñòêîâî-ñóãëîáîâîãî ñèíäðîì³â íå áóëè â³ðîã³äíèìè. 

Çàñòîñóâàííÿ ðîçðîáëåíîãî ñïîñîáó êîðåêö³¿ íà ôîí³ ïåðåäîïåðàö³éíî¿ ÒÃÒ ñóïðîâîäæóâàëîñÿ ïîçèòèâíèìè çì³íàìè â ì³íåðàëüíîìó áàëàíñ³ ö³ëüíî¿ êðîâ³. 

Ïðè öüîìó ê³íöåâ³ ïîêàçíèêè ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ì³íåðàë³â ó ï³äãðóï³ Â ³ñòîòíî â³äð³çíÿëèñÿ â³ä ïîêàçíèê³â ï³äãðóïè À é íàáëèæàëèñÿ çäåá³ëüøîãî äî ïî÷àòêîâîãî ð³âíÿ, à ³íîä³ - äî ð³âíÿ äîíîð³â.

 Òàêîæ â³ðîã³äíî íîðìàë³çóâàëèñÿ êîåô³ö³ºíòè ñï³ââ³äíîøåííÿ àêòèâíîñò³ ìàãí³þ äî êàëüö³þ, êàëüö³þ äî ôîñôîðó, ì³ä³ äî öèíêó, íàòð³þ äî âàíàä³þ, ð³âåíü ÿêèõ ïðàêòè÷íî äîñÿãíóâ ïîêàçíèê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. 

Âñòàíîâëåíî åôåêòèâí³ñòü àïë³êàö³éíîãî óâåäåííÿ òðèëîíó Á ç äèìåêñèäîì ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ïåðåäîïåðàö³éíî¿ ÒÃÒ îíêîëîã³÷íèì õâîðèì íà ï³äñòàâ³ ð³çíèö³ çì³í àêòèâíîñò³ ì³íåðàë³â êðîâ³ îáîõ ï³äãðóï: ìàãí³þ, àëþì³í³þ, êðåìí³þ, ôîñôîðó, ñ³ðêè, êàë³þ (ðj<0,001 - äâîñòîðîíí³é êðèòåð³é), êàëüö³þ (ðj=0,029 - äâîñòîðîíí³é êðèòåð³é), òèòàíó, âàíàä³þ, õðîìó, ìàðãàíöþ, çàë³çà, êîáàëüòó, ì³ä³, ãàë³þ, ãåðìàí³þ, ìèø'ÿêó, ñåëåíó, áðîìó,    ñòðîíö³þ, ³òð³þ (ðj<0001 - äâîñòîðîíí³é êðèòåð³é). Ëèøå çì³íè íàòð³þ, õëîðó, í³êåëþ, öèíêó íå áóëè â³ðîã³äíèìè.

Îäíî÷àñíî êîðèãóþ÷à òåðàï³ÿ ìàëà âïëèâ ³ íà ñòàí ³ìóí³òåòó. Ó ï³äãðóï³ Â ê³íöåâ³ ïîêàçíèêè ÿê êë³òèííîãî, òàê ³ ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó áóëè çíà÷íî êðàùèìè çà ïîêàçíèêè â ï³äãðóï³ À. Êð³ì òîãî, âîíè ìàëî â³äð³çíÿëèñÿ â³ä ïî÷àòêîâèõ, à äåÿê³ íàáëèæàëèñÿ äî íîðìè. 

Äîâåäåíî åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ðîçðîáëåíîãî ñïîñîáó êîðåêö³¿ õâîðèì ï³ä ÷àñ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ íà ï³äñòàâ³ ð³çíèö³ çì³í ïîêàçíèê³â êë³òèííîãî é ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó ì³æ äâîìà ï³äãðóïàìè çà äâîñòîðîíí³ì êðèòåð³ºì, à ñàìå: àáñîëþòíî¿ ê³ëüêîñò³ Å-ÐÓÊ, ÑD3+; ÒÔ×-ÐÓÊ, ÑD8+; áàãàòîðåöåïòîðíèõ ÐÓÊ, “íåïîâíèõ” ðîçåòîê, Åàêò-ÐÓÊ, àóòî-ÐÓÊ, ÒÔÐ-ÐÓÊ, ÅÀÑ-ÐÓÊ (ðj<0,001); ÑD22+ (ðj=0,017); Ã×-ÐÓÊ (ðj=0,037); ð³âíÿ Ig A (ðj=0,011); Ig M (ðj=0,041); Ö²Ê (ðj=0,027). Äàí³ ïðî çì³íè Î-êë³òèí, Ñ-ÐÓÊ, ÑD4+, ²Ð² ÒÔÐ/ÒÔ× ³ ÑD4/ÑD8, âíóòð³øíüîøê³ðÿíî¿ ïðîáè ç ÔÃÀ, Ig G íå áóëè â³ðîã³äíèìè.

Òàêèì ÷èíîì, àïë³êàö³éíèé ñïîñ³á óâåäåííÿ òðèëîíó Á ç äèìåêñèäîì îíêîëîã³÷íèì õâîðèì, ÿê³ îòðèìóâàëè ïåðåäîïåðàö³éíó ÒÃÒ, ñïðàâëÿº ÿê ðàä³îïðîòåêòîðíó ä³þ, òàê ³ ë³êóâàëüíó, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â êîðèãóâàíí³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ñèíäðîìó ïðîìåíåâèõ ðåàêö³é, à òàêîæ ó ñòàá³ë³çóâàíí³, à ³íîä³ é íîðìàë³çàö³¿ ì³íåðàëüíîãî òà ³ìóííîãî äèñáàëàíñó êðîâ³. Äàíèé ñïîñ³á âèçíàíî âèíàõîäîì (Ïàò. 17418À Óêðà¿íà).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òðüîõ ãðóï õâîðèõ äàëè ìîæëèâ³ñòü âèçíàòè, ùî åêîëîã³÷íèé ïðåñèíã, çîêðåìà ä³ÿ çîâí³øíüîãî îïðîì³íþâàííÿ, âàæêèõ ìåòàë³â òà ëîêàëüíîãî îïðîì³íþâàííÿ, ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîºäíàíèì ðîçâèòêîì ì³íåðàëüíîãî òà ³ìóííîãî äèñáàëàíñó.

 Íà ö³é ï³äñòàâ³ ðîçðîáëåíî òà çàñòîñîâàíî îðèã³íàëüíèé ñïîñ³á êîðåêö³¿ âèÿâëåíèõ ïîðóøåíü. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ë³êóâàííÿ çà òðàäèö³éíèì òà ðîçðîáëåíèì ñïîñîáîì çàñâ³ä÷èâ åôåêòèâí³ñòü ñïîñîáó êîðåêö³¿.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ñåìèð³÷íèé ìîí³òîðèíã õâîðèõ â óìîâàõ åêîëîã³÷íîãî ïðåñèíãó (ì³êðîêë³ìàòó ç òðèâàëîþ åêñïîçèö³ºþ âàæêèõ ìåòàë³â ³ ðàä³àö³éíîþ ä³ºþ) âèÿâèâ çíà÷íó ïîøèðåí³ñòü çàõâîðþâàíü îðãàí³â òðàâëåííÿ, êîòðà ïåðåâèùóâàëà îáëàñíèé ïîêàçíèê ñåðåä ËÍÀ íà ×ÀÅÑ â 3,9 ðàçà; ñåðåä ðîá³òíèê³â àêóìóëÿòîðíîãî âèðîáíèöòâà - â 2,6 ðàçà.

2. Ó ËÍÀ åðîçèâíî-âèðàçêîâ³ óðàæåííÿ ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ çîíè ïðîò³êàëè íà ôîí³ çì³íåíî¿ ìàí³ôåñòíîñò³ ç ïðåâàëþâàííÿì äèñïåïòè÷íèõ ðîçëàä³â íàä áîëüîâîþ ñèìïòîìàòèêîþ â ïîºäíàíí³ ç àñòåíî-âåãåòàòèâíèì ñèíäðîìîì ³ ñóïóòíüîþ ãåïàòîá³ë³àðíîþ ïàòîëîã³ºþ òà â³äçíà÷àëèñÿ ìíîæèíí³ñòþ äåñòðóêòèâíèõ ïðîÿâ³â ïðè äîòðèìàí³é êèñëîòîóòâîðþþ÷³é ôóíêö³¿ øëóíêà. 

3. Ó ðîá³òíèê³â, êîíòàêòóþ÷èõ ³ç âàæêèìè ìåòàëàìè, ç íàÿâí³ñòþ õðîí³÷íîãî ãàñòðîäóîäåí³òó ³ âèðàçêîâî¿ õâîðîáè ÄÏÊ çàêîíîì³ðíî äîì³íóâàâ äèñïåïòè÷íèé ñèíäðîì ó ïîºäíàíí³ ç       íåâðîòè÷íèìè ðîçëàäàìè ïðè ³çîëüîâàíîñò³ äåñòðóêòèâíèõ óðàæåíü ó òðàâíîìó òðàêò³ òà îñëàáëåíí³ êèñëîòîïðîäóêö³¿, îñîáëèâî â ñòèìóëüîâàíó ôàçó.

4. Ä³ÿ àãðåñèâíîãî ñåðåäîâèùà ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðîçâèòêîì ì³íåðàëüíîãî äèñáàëàíñó, ÿêèé âèçíà÷åíî ìåòîäîì ÅÄÀÐ, çà ðàõóíîê ïåðåâàæíîãî ïîñèëåííÿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ êàë³þ, êàëüö³þ, âàæêèõ ìåòàë³â, îñîáëèâî ì³ä³ ó ËÍÀ ³ çàë³çà, âàíàä³þ, í³êåëþ ó ðîá³òíèê³â àêóìóëÿòîðíîãî âèðîáíèöòâà ïðè â³äíîñíîìó çíèæåíí³ àêòèâíîñò³ öèíêó, íàòð³þ, ìàãí³þ â îáîõ ãðóïàõ, ùî çíàéøëî ñâîº â³äîáðàæåííÿ, çîêðåìà, ó çì³íàõ ôåðìåíòíî¿ àêòèâíîñò³ ç íàñòóïíîþ ìåòàáîë³÷íîþ ³ìóíîäåïðåñ³ºþ.

5. Çì³íè ³ìóííîãî ãîìåîñòàçó â óìîâàõ äîñë³äæåíîãî åêîëîã³÷íîãî ïðåñèíãó õàðàêòåðèçóþòüñÿ íàÿâí³ñòþ âòîðèííî¿ ³ìóíîëîã³÷íî¿ íåäîñòàòíîñò³ ïî â³äíîñíîìó ñóïðåñîðíîìó âàð³àíòó, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíèæåííÿì ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ Ò-êë³òèí ³ çðîñòàííÿì ïðîöåñ³â àóòîñåíñèá³ë³çàö³¿ ç ï³äâèùåííÿì Ö²Ê, â îñíîâíîìó ñåðåäíüî- òà äð³áíîìîëåêóëÿðíèõ êîìïëåêñ³â, ³ çíèæåííÿì ³ìóíîãëîáóë³í³â.
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