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Çàãàëüíà õàðàêòåðèñòèêà ðîáîòè

Àêòóàëüí³ñòü òåìè. ÍØÒÀ ïîñòàþòü îäí³ºþ ç ñóòòºâèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ êàðä³îëîã³¿. Íîâ³ âèïàäêè ïàðîêñèçìàëüíèõ ÍØÒ ç’ÿâëÿþòüñÿ ç ÷àñòîòîþ, ùîíàéìåíøå, 36 íà 100000 îñ³á íàñåëåííÿ íà ð³ê, ùî â³äïîâ³äàº ÷àñòîò³ âèÿâëåííÿ 0,225% (Orejarena et al.,1998). Äî òîãî æ ç ÷àñòîòîþ 1-2 âèïàäêè íà 1000 îñ³á íà ð³ê ç’ÿâëÿºòüñÿ ïîñò³éíà ÌÀ, ÿêó ìàþòü 0,4% íàñåëåííÿ (Godtfredsen et al.,1983, Kannel et al.,1982). Ùîíàéìåíøå, âòðè÷³ á³ëüøîþ º ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ ïàðîêñèçìàëüíî¿ ÌÀ (Kannel et al.,1992). Ïðîñò³ ðîçðàõóíêè çàñâ³ä÷óþòü, ùî çà öèìè í³áè-òî íåâåëè÷êèìè â³äñîòêàìè ëèøå ó ÑØÀ íàë³÷óºòüñÿ áëèçüêî 2000000 ïàö³ºíò³â ç ÍØÒÀ. Äî òîãî æ, ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ ÍØÒÀ ïðîãðåñèâíî çðîñòàº ç â³êîì, ñêëàäàþ÷è ï³ñëÿ 65 ðîê³â 0,616% äëÿ ïàðîêñèçìàëüíèõ ÍØÒ (Orejarena et al.,1988). òà 5-17% äëÿ ïîñò³éíî¿ ÌÀ (Krahn et al., 1995, Kannel et al.,1982). Àëå æ ñàìå ñòàðøà ãðóïà º îñíîâíèì äæåðåëîì ïàö³ºíò³â ç êàðä³îâàñêóëÿðíîþ ïàòîëîã³ºþ. Íàÿâí³ñòü îñòàííüî¿ çíà÷íî ï³äâèùóº ðèçèê ðîçâèòêó óñêëàäíåíü ÍØÒÀ. Öå ñòîñóºòüñÿ íå ò³ëüêè òðîìáîåìáîë³é â îñ³á ç ÌÀ (Coulshed et al., 1970, Benjamin et al.,1994, Wolf et al.,1991). Ïîÿâà ÍØÒÀ ó ðàííüîìó ïîñò³íôàðêòíîìó ïåð³îä³ àñîö³þºòüñÿ ç ï³äâèùåíèì ðèçèêîì êàðä³îâàñêóëÿðíèõ âèïàäê³â ó ìàéáóòíüîìó ìàéæå òàêîþ æ ì³ðîþ, ÿê ³ íàÿâí³ñòü ØÒÀ (DeCock et al.,1991). Ïîñò³éí³ ÍØÒÀ ïðèçâîäÿòü äî àðèòìîãåííî¿ äèëàòàö³¿ ñåðöÿ, ÿêà ³íîä³ ñòàº íåîáîðîòíîþ. Âðåøò³, çàãðîçëèâèìè ìîæóòü áóòè ðîçëàäè öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè ï³ä ÷àñ ïàðîêñèçìó. 

Íàâèéçíà÷í³øîþ ïðîáëåìîþ º ÌÀ, íà äîëþ ÿêî¿ ïðèïàäàº 7% ãîñï³òàë³çàö³é çà íåâ³äêëàäíèìè ïîêàçàííÿìè (Lip et al.,1995) òà áëèçüêî 40% ãîñï³òàë³çàö³é òà çâåðòàíü ç ïðèâîäó àðèòì³é (Bialy et al.,1992; Êóøàêîâñêèé, 1992). Ñàìå ç ÌÀ ïîâ’ÿçóþòü â³ä 7 äî 31% âñ³õ ãîñòðèõ ïîðóøåíü ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó ó ïàö³ºíò³â ñòàðøèõ çà 60 ðîê³â (Zipes, 1984), ùî ò³ëüêè äëÿ ÑØÀ ñêëàäàº, ùîíàéìåíøå, 75000 íîâèõ âèïàäê³â íà ð³ê (Singer, 1998). 50-70% ç íèõ îáóìîâëþþòü ñìåðòü ÷è ³íâàë³äèçàö³þ (Cairms et al.,1991). Çíà÷åííÿ ³íøèõ ÍØÒÀ îáóìîâëþºòüñÿ, ãîëîâíèì ÷èíîì, íåãàòèâíèì âïëèâîì íà ÿê³ñòü æèòòÿ ÷è çàãðîçîþ, ÿêó ìîæå íåñòè ñàìà àíòèàðèòì³÷íà òåðàï³ÿ. Ïàòîëîã³÷íà ÷óòëèâ³ñòü äî âàãóñíèõ ìàíåâð³â òà àäåíîçèíó ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ òðèâàëî¿ àñèñòîë³¿, ÿêà ïîòðåáóº ðåàí³ìàö³éíèõ çàõîä³â (Pennell et al., 1994; Slade et al.,1993). Äîñèòü â³äîìèìè º àðèòìîãåíí³ åôåêòè áëîêàòîð³â ÀÂ âóçëîâîãî ïðîâåäåííÿ ó ïàö³ºíò³â ç ÌÀ òà ìàí³ôåñòíèì ñèíäðîìîì WPW. 13,8%  íåìîâëÿò ç ÍØÒÀ ïîìèðàº ÷è ìàº çíà÷í³ óñêëàäíåííÿ âíàñë³äîê òåðàïåâòè÷íèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ïðèïèíåííÿ ïàðîêñèçìó (Sreeram et al.,1990). Íåáåçïå÷íîþ º ³ ïðîô³ëàêòè÷íà ÀÀÒ ÍØÒÀ. Â ë³òåðàòóð³ ³ñíóþòü êë³í³÷í³ ïîâ³äîìëåííÿ ïðî ðîçâèòîê ïðîàðèòì³÷íèõ åôåêò³â ïðè çàñòîñóâàíí³ ìàéæå óñ³õ ÀÀÏ (Falk, 1992). Íàéâ³äîì³øèì º ìåòà-àíàë³ç äîñë³äæåíü õ³í³ä³íó ó ïðîô³ëàêòèö³ ÌÀ, ÿêèé ïðîäåìîíñòðóâàâ çíà÷íå ï³äâèùåííÿ ëåòàëüíîñò³ ñåðåä ïàö³ºíò³â, ùî éîãî îòðèìóâàëè (Coplen, 1990). Íå ìåíø âàæëèâîþ, í³æ ïðîàðèòì³¿ º ïðîáëåìà ïîá³÷íèõ åôåêò³â ÀÀÏ. Âðåøò³, ÊÀ, ÿêà â îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ ñòàëà ìàéæå îñíîâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ ðåãóëÿðíèõ ÍØÒÀ, õî÷ ³ ââàæàºòüñÿ äîñèòü áåçïå÷íîþ, ïðèíåñëà ç ñîáîþ íîâèé ïåðåë³ê óñêëàäíåíü, âëàñòèâèõ ÿê êàòåòåðíèì ìåòîäàì âçàãàë³, òàê ³ âëàñíå ÊA (Chen et al.,1996). 

Ï³äõîäè äî ë³êóâàííÿ ÍØÒÀ â³äð³çíÿþòüñÿ ìàéæå â êîæíîìó îêðåìîìó çàêëàä³ ³ ãðóíòóþòüñÿ íå ñò³ëüêè íà íàóêîâèõ äàíèõ, ñê³ëüêè íà âëàñíîìó äîñâ³äîâ³ òîãî ÷è ³íøîãî ë³êàðÿ, ÿêèé á³ëüø ÷è ìåíø îáìåæåíèé îñîáëèâîñòÿìè òåõí³÷íîãî îáëàäíàííÿ òà ìàòåð³àëüíîãî ïîñòà÷àííÿ òîãî ÷è ³íøîãî çàêëàäó. Àëãîðèòìè ë³êóâàííÿ ÌÀ ç’ÿâèëèñÿ ëèøå â îñòàíí³ ðîêè (Pratt, 1998; Waldo et al.,1998). Ïðîòå é âîíè íå ìîæóòü áóòè óí³âåðñàëüíèìè, áî êîíòèíåíòè ³ íàâ³òü êðà¿íè ìàþòü çíà÷í³ â³äì³ííîñò³ ÿê ó åò³îëîã³÷í³é ñòðóêòóð³ ÌÀ, òàê ³ â äîñâ³ä³ çàñòîñóâàííÿ òèõ ÷è ³íøèõ ÀÀÏ. Ùîäî íåôàðìàêîëîã³÷íèõ ìåòîäèê ë³êóâàííÿ ÌÀ, òî ÷³òê³ ïîêàçàííÿ äî íèõ ùå íå âèçíà÷åíî. Â³äíîñíî ðåãóëÿðíèõ ÍØÒ ñèòóàö³ÿ º á³ëüø ÿñíîþ ³ ÊÀ ñòàëà âæå ñòàíäàðòîì ë³êóâàííÿ á³ëüøîñò³ ç íèõ. Ïðîòå, âò³ëåííÿ öèõ ìåòîä³â â Óêðà¿í³, âíàñë³äîê ïåâíèõ åêîíîì³÷íèõ òðóäíîù³â, ÿêèõ âîíà çàçíàº ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â, â³äáóâàºòüñÿ íàäòî ïîâ³ëüíî. Òîìó àêòóàëüíîþ º îö³íêà âëàñíîãî äîñâ³äó â ö³é ãàëóç³. Ùå îäí³ºþ ïðîáëåìîþ º ³ñíóâàííÿ âòîðèííèõ òà ñóïóòí³õ ÍØÒÀ, ñòðóêòóðà ³ ÷àñòîòà çóñòð³÷àííÿ ÿêèõ íå âèâ÷àëèñÿ. Íåç’ÿñîâàíèì º ³ âïëèâ ÊÀ íà ïðîãíîç ïàö³ºíò³â, ùî ìàþòü òàê³, à îäèíè÷í³ äàí³ ç öüîãî ïðèâîäó ñóïåðå÷í³ (Johna et al.,1998; Wathen et al.,1993; Tai et al.,1997; Campbell, 1994).

Äåô³í³ö³þ ðåôðàêòåðíèõ äî ë³êóâàííÿ àðèòì³é, ÿê³ ïî-ïåðøå áóëè îñíîâíèì ïîêàçàííÿì äî ÊÀ, íå âèçíà÷åíî. Â çàëåæíîñò³ â³ä ìåòè äîñë³äæåííÿ â öþ ãðóïó âêëþ÷àþòü ÷è íå âêëþ÷àþòü ïàö³ºíò³â, ÷óòëèâèõ äî àì³îäàðîíó. Äî òîãî, ÷àñòî íåÿñíî íå÷óòëèâ³ñòü äî ÿêî¿ äîçè àì³îäàðîíó º êðèòåð³ºì ðåôðàêòåðíîñò³.

Ò.÷., íåçâàæàþ÷è íà çíà÷í³ óñï³õè ñó÷àñíî¿ êàðä³îëîã³¿, àðèòì³¿ ñåðöÿ çàëèøàþòüñÿ ñêëàäíîþ êë³í³÷íîþ ïðîáëåìîþ (Êóøàêîâñêèé, 1992; Campbell, 1994). Â³äïîâ³äíî, ïîäàëüøå âèâ÷åííÿ ¿õ ñòðóêòóðè, ïåðåá³ãó, â³ääàëåíèõ ðåçóëüòàò³â òèõ ÷è ³íøèõ ë³êóâàëüíèõ ñòðàòåã³é, ùî ñüîãîäí³ çàñòîñîâóþòüñÿ äëÿ ¿õ ë³êóâàííÿ óÿâëÿºòüñÿ äîö³ëüíèì ³ àêòóàëüíèì., ðàö³îíàë³çàö³ÿ ³ñíóþ÷èõ ï³äõîä³â äî ë³êóâàííÿ ÍØÒÀ íåîáõ³äíîþ, à ïðîãðåñ ó ö³é ãàëóç³ îá³öÿº íå ò³ëüêè ìåäè÷í³, àëå é ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ âèãîäè.

Çâ’ÿçîê ðîáîòè ç íàóêîâèìè ïðîãðàìàìè, ïëàíàìè, òåìàìè. Äèñåðòàö³ÿ º ôðàãìåíòîì íàóêîâî¿ ðîáîòè ¹ äåðæàâíî¿ ðåºñòðàö³¿ 01960004716 êàôåäðè ãîñï³òàëüíî¿ òåðàï³¿ ¹2 Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿ äåðæàâíî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿.

Ìåòà ³ çàäà÷³ äîñë³äæåííÿ. Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèçíà÷åííÿ ñó÷àñíèõ ï³äõîä³â äî òåðàï³¿ ÍØÒÀ íà îñíîâ³ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ òà áåçïå÷íîñò³ ð³çíîìàí³òíèõ ôàðìàêîëîã³÷íèõ òà íåôàðìàêîëîã³÷íèõ ë³êóâàëüíèõ ñòðàòåã³é . Äëÿ öüîãî ïëàíóâàëîñÿ âèð³øèòè òàê³ çàäà÷³:

Âèçíà÷èòè ñòðóêòóðó òà êë³í³÷í³ îñîáëèâîñò³ ÍØÒÀ

Îö³íèòè ðåçóëüòàòè òðèâàëî¿ ÀÀÒ â³äíîñíî ïàö³ºíò³â ç äåÿêèìè ïîâîðîòíèìè ÍØÒÀ.

Îö³íèòè áåçïîñåðåäí³ òà â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè êàòåòåðíî¿ äåñòðóêö³¿ ÄØÏ ó ïàö³ºíò³â ç ðåöèïðîêíèìè ÍØÒäøï, ìîäèô³êàö³¿ ÀÂ ïðîâåäåííÿ ó ïàö³ºíò³â ç ÀÂÂÒ, ³ñòìóñ-àáëÿö³¿ ó ïàö³ºíò³â ç ÒÏ òà äåñòðóêö³¿  åêòîï³÷íèõ îñåðåäê³â ó ïàö³ºíò³â ç àâòîìàòè÷íèìè òà òðèãåðíèìè ÍØÒÀ.

Âèâ÷èòè âïëèâ ÊÀ ÀÂ ç’ºäíàííÿ íà ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â ç ÌÀ.

Âèçíà÷èòè ÿêîþ ì³ðîþ íàÿâí³ñòü ÌÀ/ÒÏ ó ïàö³ºíò³â ç ÀÂÒ òà ÏÒ âïëèâàº íà â³ääàëåí³ êë³í³÷í³ ðåçóëüòàòè ÊÀ îñòàíí³õ.

Îö³íèòè â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè ³ñòìóñ-àáëÿö³¿ ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïîðÿä ç ÒÏ ìàþòü ÌÀ, ÿê äðóãó àðèòì³þ.

Íàóêîâà íîâèçíà îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â. 1) Âïåðøå âèâ÷åíî îñîáëèâîñò³ óðàæåííÿ êîðîíàðíîãî ðóñëà ó ïàö³ºíò³â ç ²ÕÑ òà ÌÀ òà íå çíàéäåíî çâ’ÿçêó îñòàííüî¿ ç ïåðåäñåðäíîþ ³øåì³ºþ. 2) Âïåðøå ïðîäåìîíñòðîâàíà åôåêòèâí³ñòü íèçüêîåíåðãåòè÷íî¿ âíóòð³øíüîñåðöåâî¿ ÊÂ ÌÀ ó ïàö³ºíò³â ç ï³äâèùåíèì òðàíñòîðàêàëüíèì ³ìïåäàíñîì, â ÿêèõ çîâí³øíÿ ÊÂ áóëà íååôåêòèâíîþ. 3) Âïåðøå ïðîâåäåíî ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â çàñòîñóâàííÿ äëÿ ÊÂ ÌÀ ñåðåäí³õ òà âèñîêèõ äîç àì³îäàðîíó. 4) Âïåðøå ïðîäåìîíñòðîâàí³ ïåðåâàãè ïðîô³ëàêòè÷íî¿ òåðàï³¿ ÌÀ ç óðàõóâàííÿì ¿¿ êë³í³êî-ïàòîãåíåòè÷íîãî òèïó. 5) Âïåðøå ïîäàíî ðåçóëüòàòè òðèâàëî¿ òåðàï³¿ àì³îäàðîíîì ó ï³äòðèìóþ÷³é äîç³ 300-400 ìã\äîá. â ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç ïîâîðîòíîþ ÌÀ. 6) Âïåðøå ïðîâåäåíî êîíòðîëþºìå äîñë³äæåííÿ åôåêòèâíîñò³ ÊÀ ÀÂ ç’ºäíàííÿ â ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç ðåçèñòåíòíîþ äî ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ ÌÀ. 7) Âèÿâëåíî ôàêòîðè, ùî îáóìîâëþþòü ïîÿâó ÌÀ ï³ñëÿ ÊÀ ÒÏ. 8) Âèÿâëåíî ôàêòîðè ðèçèêó ðåöèäèâ³â ÀÂÂÒ ï³ñëÿ ìîäèô³êàö³¿ ÀÂ ïðîâåäåííÿ ó ïàö³ºíò³â, â ÿêèõ ïðîöåäóðà âèçíàíà ö³ëêîì óñï³øíîþ çà ñó÷àñíèìè êðèòåð³ÿìè.

Ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â. 1) Çàïðîïîíîâàíî àëãîðèòìè ë³êóâàííÿ ÌÀ. 2) Ïðîäåìîíñòðîâàíî íåäîö³ëüí³ñòü çàñòîñóâàííÿ âèñîêîåíåðãåòè÷íî¿ âíóòðèøíüîñåðöåâî¿ ÊÂ. 3) Ïîêàçàíî âèñîêó åôåêòèâí³ñòü ³ áåçïå÷í³ñòü íèçüêîåíåðãåòè÷íî¿ âíóòð³øíüîñåðöåâî¿ ÊÂ â ñïåöèô³÷íèõ ãðóïàõ ïàö³ºíò³â. 4) Ï³äòâåðäæåíî åôåêòèâí³ñòü ³ áåçïå÷í³ñòü íàâàíòàæåííÿ 22 ã àì³îäàðîíó äëÿ ÊÂ òðèâàëî ïåðñèñòóþ÷î¿ ÌÀ. 5) Çàïðîïîíîâàíî ñõåìè ë³êóâàííÿ âàãóñíî¿ ÌÀ. 6) Ïðîäåìîíñòðîâàíî åôåêòèâí³ñòü ³ áåçïå÷í³ñòü çàñòîñóâàííÿ ÊÀ äëÿ ë³êóâàííÿ ÍØÒÀ. 7) Ïðîäåìîíñòðîâàíî äîö³ëüí³ñòü ÊÀ ÍØÒÀ ó ïàö³ºíò³â, â ÿêèõ, ó çâ’ÿçêó ç íàÿâí³ñòþ â íèõ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿, íåîáõ³äí³ñòü ïîñò³éíî¿ òåðàï³¿ áåòà-áëîêàòîðàìè ÷è àíòàãîí³ñòàìè êàëüö³þ çáåð³ãàºòüñÿ é ï³ñëÿ åë³ì³íàö³¿ àðèòì³¿. 8) Âèâ÷åíî ÷àñòîòó ³ ñòðóêòóðó óñêëàäíåíü ÊÀ. 9) Ïðîâåäåíî ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ð³çíîìàí³òíèõ ìåòîäèê ìîäèô³êàö³¿ ÀÂ ïðîâåäåííÿ â ïàö³ºíò³â ç ÀÂÂÒ ³ çàïðîïîíîâàíî íîâó ìåòîäèêó. 10) Ç’ÿñîâàíî, ùî â îñíîâ³ ðåçèñòåíòíîñò³ ÌÀ äî ÀÀÒ ëåæèòü ³ñíóâàííÿ àêòèâíèõ çàïàëüíî-äèñòðîô³÷íèõ ïðîöåñ³â â ì³îêàðä³, ïàòîãåíåòè÷íà òåðàï³ÿ ÿêèõ º âèïðàâäàí³øîþ çà ÀÀÒ. 

Ðåçóëüòàòè ðîáîòè âïðîâàäæåíî â ïðàêòèêó ðîáîòè Äí³ïðîïåòðîâñüêîãî îáëàñíîãî êàðä³îëîã³÷íîãî äèñïàíñåðó, Äí³ïðîïåòðîâñüêîãî îáëàñíîãî ä³àãíîñòè÷íîãî öåíòðó, Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿ äåðæàâíî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿, Îäåñüêî¿ ì³ñüêî¿ ë³êàðí³ øâèäêî¿ äîïîìîãè. Îòðèìàíî 2 ïàòåíòè íà âèíàõ³ä ³ 5 ñâ³äîöòâ ïðî ðàö³îíàë³çàòîðñüê³ ïðîïîçèö³¿. Îïèñàííÿ âèíàõîä³â áóëè âêëþ÷åí³ äî Ãàëóçåâîãî Ðåºñòðó Íîâîââåäåíü 1998 ð. Âèäàíî ³íôîðìàö³éíèé ëèñòîê.

Îñîáèñòèé âíåñîê çäîáóâà÷à. Àâòîð áðàâ ó÷àñòü â óñ³õ ïðîöåäóðàõ êàòåòåðíî¿ àáëÿö³¿ òà åëåêòðè÷íî¿ êàðä³îâåðñ³¿, îñîáèñòî ïðîâ³â 1\4 ïðîöåäóð ÷åðåçñòðàâîõ³äíî¿ ñòèìóëÿö³¿, á³ëüø³ñòü âåëîåðãîìåòð³é. Ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç ìèãîòëèâîþ àðèòì³ºþ àì³îäàðîíîì òà äèçîïèðàìèäîì òàêîæ çä³éñíþâàëîñÿ àâòîðîì îñîáèñòî. ²äå¿ ïàòåíòîâàíèõ â³äêðèòü, îïóáë³êîâàíèõ ó ñï³âàâòîðñòâ³, íàëåæàòü àâòîðîâ³. Àíàë³ç, óçàãàëüíåííÿ, ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â òà ï³äãîòîâêà ìàòåð³àë³â äî ïóáë³êàö³¿ àâòîð ïðîâîäèâ ñàìîñò³éíî.

Àïðîáàö³ÿ ðåçóëüòàò³â äèñåðòàö³¿. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü, ùî âêëþ÷åíî äî äèñåðòàö³¿, îïðèëþäíåí³ íà Âñåñâ³òíüîìó ñèìïîç³óì³ ç åëåêòðîô³ç³îëîã³¿ òà ñòèìóëÿö³¿ ñåðöÿ â Áåðë³í³ (1999), ì³æíàðîäíèõ êîíãðåñàõ Êàðäèîñòèì’95 òà Êàðäèîñòèì’98 ó Ñàíêò-Ïåòåðáóðç³, 3-ìó Ì³æíàðîäíîìó ñèìïîç³óì³ “Aritmija Lietuva'96” ó Êëàéïåä³, 57-ìó êîíãðåñ³ Ïîëüñüêîãî òîâàðèñòâà êàðä³îëîã³â ó Âàðøàâ³ (1995), 2-ìó Êîíãðåñ³ êàðä³îëîã³â Öåíòðàëüíî¿ Àç³¿ ó Àëìàò³ (1995), 16-îìó ç’¿çä³ Ì³æíàðîäíîãî òîâàðèñòâà ã³ïåðòåíç³¿ â Ãëàçãî (1996), 17-îìó êîíãðåñ³ ªâðîïåéñüêîãî òîâàðèñòâà êàðä³îëîã³â ó Á³ðì³íãåì³ (1996), 6-îìó Ñâ³òîâîìó êîíãðåñ³ ïî ñåðöåâ³é ðåàá³ë³òàö³¿ ó Áóåíîñ-Àéðåñ³, 6-îìó êîíãðåñ³ Ñâ³òîâî¿ ôåäåðàö³¿ óêðà¿íñüêèõ ë³êàðñüêèõ òîâàðèñòâ â Îäåñ³ (1996), 4-îìó Ñâ³òîâîìó êîíãðåñ³ ç ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ó ªðóñàëèì³ (1996), 8 òà 9-îìó ªâðîïåéñüêèõ ç’¿çäàõ ïî ã³ïåðòåíç³¿ ó Ì³ëàí³ (1997,1999), 13-îìó Ñâ³òîâîìó êîíãðåñ³ êàðä³îëîã³â ó Ð³î-äå-Æàíåéðî (1998), 11-ìó ç’¿çä³ Ñåðåäíüîçåìíîìîðñüêî¿ àñîö³àö³¿ êàðä³îëîã³¿ òà ñåðöåâî¿ õ³ðóðã³¿ ó Ìîòïåëüå (1998), þâ³ëåéí³é êîíôåðåíö³¿, ïðèñâÿ÷åí³é 100-ð³÷÷þ ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Ïàâëîâà “Ïðîãðåñ ³ ë³êóâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü” ó Ñàíêò-Ïåòåðáóðç³ (1997), Íàóêîâî-ïðàêòè÷í³é êîíôåðåíö³¿ äí³ïðîïåòðîâñüêî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿, ïðèñâÿ÷åí³é äåñÿòèð³÷÷þ àâàð³¿ íà ×îðíîáèëüñüê³é ÀÅÑ (1996), 3-é ì³æíàðîäí³é êîíôåðåíö³¿ “Ôðàíö³ÿ òà Óêðà¿íà, íàóêîâî-ïðàêòè÷íèé äîñâ³ä ó ä³àëîç³ íàö³îíàëüíèõ êóëüòóð” ó Äí³ïðîïåòðîâñüêó (1996), 2,3, 4 òà 6-é êîíôåðåíö³ÿõ Óêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ õ³ðóðã³â (1994,1995,1996,1998), Óêðà¿íñüê³é íàóêîâî-ïðàêòè÷í³é êîíôåðåíö³¿ ç ì³æíàðîä-íîþ ó÷àñòþ “Àêòóàëüíûå âîïðîñû íåìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è íåðâíîé ñèñòåìû” ó ßëò³ (1996), 1 Íàö³îíàëüíîìó ç'¿çä³ ôàðìàêîëîã³â Óêðà¿íè ó Ïîëòàâ³ (1995), íàóêîâî-ïðàêòè÷í³é êîíôåðåíö³¿ Äí³ïðîïåòðîâñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó (1993), 1 Óêðà¿íñüê³é êîí-ôåðåíö³¿ ç íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè ó Îäåñ³ (1993), íà çàñ³äàííÿõ Äí³ïðîïåòðîâñüêîãî îáëàñíîãî òîâàðèñòâà êàðä³îëîã³â (1996,1997), íà ì³æêàôåäðàëüíîìó çàñ³äàíí³ Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿ äåðæàâíî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ (1999), ïåðåäàòåñòàö³éíèõ êóðñàõ êàðä³îëîã³â (1997) òà ë³êàð³â ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè (1997).

Ïóáë³êàö³¿. Ðåçóëüòàòè äèñåðòàö³¿ îïóáë³êîâàí³ ó 19 ñòàòòÿõ ó ïðîâ³äíèõ íàóêîâèõ æóðíàëàõ, 5 ñòàòòÿõ ó ³íøèõ íàóêîâèõ æóðíàëàõ òà çá³ðíèêàõ íàóêîâèõ ïðàöü,45 ìàòåð³àëàõ ³ òåçàõ êîíôåðåíö³é.

Ñòðóêòóðà òà îáñÿã äèñåðòàö³¿. Äèñåðòàö³ÿ âèêëàäåíà íà 352 ñòîð³íêàõ ìàøèíîïèñíîãî òåêñòó òà ñêëàäàºòüñÿ ç âñòóïó, ³ñòîðè÷íî¿ äîâ³äêè, îãëÿäó ë³òåðàòóðè, ìàòåð³àë³â ³ ìåòîä³â, äåô³í³ö³é, 21 ðîçä³ëó, ïðèñâÿ÷åíîãî ðåçóëüòàòàì ðîáîòè ³ ¿õ îáãîâîðåííþ, âèñíîâê³â i ïðàêòè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é, ìàº 53 òàáëèö³ ³ 21 ðèñóíîê. Ïåðåë³ê ë³òåðàòóðè ì³ñòèòü 26 â³ò÷èçíÿíèõ òà 650 ³íîçåìíèõ äæåðåë.



îñíîâíèé Çì³ñò äèñåðòàö³¿

Ìàòåð³àëè äîñë³äæåííÿ. Ïîïóëÿö³þ äîñë³äæåííÿ ñêëàëè 2028 ïàö³ºíò³â ç ð³çíîìàí³òíèìè ÍØÒÀ. ¯õ õàðàêòåðèñòèêó ïîäàíî ó òàáëèö³ 1. Äî ö³º¿ ïîïóëÿö³¿ óâ³éøëî 1688 ïàö³ºíò³â, ÿê³ áóëè îáñòåæåí³ ó Äí³ïðîïåòðîâñüêîìó îáëàñíîìó ä³àãíîñòè÷íîìó öåíòð³, òà 340 ïàö³ºíò³â, ÿê³ áóëè îáñòåæåí³ ó ìåäè÷í³é êë³í³ö³ óí³âåðñèòåòó Åáåðãàðäà-Êàðëà é ïðîéøëè ³íâàçèâíå ÅÔÄ ç ÷è áåç ÊÀ ó ëàáîðàòîð³¿ êàòåòåðèçàö³¿ ñåðöÿ. Êð³ì òîãî, äëÿ àíàë³çó ÷àñòîòè çóñòð³÷àííÿ ð³çíèõ ëîêàë³çàö³é ÄØÏ âèêîðèñòàíî ìàòåð³àë 142 ÊÀ, ùî áóëè ïðîâåäåí³ â öüîìó çàêëàä³ ïðîòÿãîì 1995-1997 ðîê³â, à äëÿ àíàë³çó ÷àñòîòè çóñòð³÷àííÿ ÌÀ ó ïàö³ºíò³â ç ÊÀÃ- äîêóìåíòîâàíèì êîðîíàðíèì ñêëåðîçîì - ðåçóëüòàòè ÊÀÃ 3220 ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïðîéøëè öå îáñòåæåííÿ   ïðîòÿãîì 1997-1998 ðîê³â. 	Äëÿ ä³àãíîñòèêè 	àðèòì³é ³ 

Òàáëèöÿ 1.

Êë³í³÷íà õàðàêòåðèñòèêà ïîïóëÿö³¿ äîñë³äæåííÿ

Ïîêàçíèêè\àðèòì³ÿ�ÌÀ�ÒÏ�ÏÒ�ÀÂÂÒ�ÀÂÒäøï�Âñüîãî��Ê³ëüê³ñòü�413�596�55�365�310�2028��Äîëÿ ÷îëîâ³ê³â�272 (65,8%)�411 (72,2%)�22

(40%)�177 (48,5%)�195 (62,9%)�1077 (53,1%)��Â³ê (ðîê³â)�68(26�64(19�44(17�53(16�34(24�57(31��Ïîñò³éíà àðèòì³ÿ (%)�90 

(21,8%)�507 (85,1%)�7 (12,7%)�4 

(1,1%)�-�681 (33,6%)��Çàõâîðþâàííÿ ��������    ²ÕÑ �116 (28,1%)�119 

(20%)�13 (23,6%)�39 

(11%)�23 

(7,4%)�310 (15,3%)��    Ðåâìàòèçì�29 (7%)�6 (1%)�-�-�-�35 (1,7%)��    Ì³îêàðäèò�4 (1%)�-�-�-�-�4 (0,1%)�� Ïîñòì³îêàðäèòè÷íèé êàðä³îñêëåðîç�9 

(2,2%)�2 

(0,3%)�1 (1,8%)�1 

(0,3%)�-�13 

(0,6%)��     ÃÊÌÏ, ÐÊÌÏ�4 (1%)�-�-��1 (0,3%)�5 (0,2%)��     ÄÊÌÏ�24 (5,8%)�1 (0,2%)�-�1(0,3%)�1 (0,3%)�27 (1,3%)��     ÓÂÑ òà ñòàíè ï³ñëÿ ¿õ êîðåêö³¿�2 (0,5%)�12 (2%)�3 (5,5%)�3 (0,8%)�1 (0,3%)�21 (1%)��     ÀÃ�183 (44,3%)�175 (29,4%)�12 (21,8%)�63 (17,3%)�44 (14,2%)�477 (23,6%)��     Ã³ïåðòèðåîç�8 (1,9%)�2 (0,3%)�-�-�-�10 (0,5%)��     Öóêðîâèé ä³àáåò�15 (3,6%)�19(3,2%)�1(1,8%)�5(1,4%)�-�40 (2%)��     Îæèð³ííÿ�44 (10,7%)�63 (10,6%)�3 (5,5%)�20

(5,5%)�9 (2,9%)�139 (6,8%)��     Çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì�45

(10,9%)�33 (5,5%)�1 (1,8%)�6 (1.6%)�-�85 (4,2%)��    Ñèñòåìí³ çàõâîðþâàííÿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè�1 (0,2%)�-�-�-�-�1 (0,05%)��    ÕÍÇË�12 (2,9%)�22 (3,7%)�3 (5,5%)�4 (1,1%)�2 (0,6%)�43 (2,1%)��    ²íø³�6 (1,5%)�6 (1%)�1(1,8%)�-�-�13 (0,6%)��    Íåìà�114

(27,6)�229 (38,4%)�27  (49,1%)�236 (64,7%)�269 (86,8%)�805 (39,7%)��ñòàí³â, ùî ç íèìè àñîö³þâàëèñÿ, âèêîðèñòîâóâàëèñÿ åëåêòðîêàðä³îãðàô³ÿ, äîáîâå ìîí³òîðóâàííÿ, âåëîåðãîìåòð³ÿ, íå³íâàçèâíå ÅÔÄ ñåðöÿ ìåòîäîì ×ÑÅÑ òà ³íâàçèâíå ÅÔÄ, ÊÀÃ òà âåíòðèêóëîãðàô³ÿ, ÅõîÊÃ, ëàáîðàòîðí³ òåñòè. Â ë³êóâàíí³ ïàö³ºíò³â çàñòîñîâóâàëè ÀÀÏ, ÿê³ ïðèçíà÷àëèñÿ åìï³ðè÷íî ÷è íà îñíîâ³ ðåçóëüòàò³â åëåêòðîô³ç³îëîã³÷íîãî òåñòóâàííÿ, åëåêòðî³ìïóëüñíó òåðàï³þ, ðàä³î÷àñòîòíó êàòåòåðíó àáëÿö³þ. Ðåçóëüòàòè çàñòîñóâàííÿ ë³êóâàëüíèõ ìåòîäèê âèâ÷àëèñÿ â ðåòðîñïåêòèâíèõ (ïðîïàôåíîí ïðîòè äèçîïèðàìèäó â ïðîô³ëàêòèö³ ÌÀ, ÌÀ ó ïàö³ºíò³â ç ²ÕÑ, ñòðóêòóðà ÍØÒÀ), ïðîñïåêòèâíèõ íåêîíòðîëüîâàíèõ (äèçîïèðàìèä ó ïàö³ºíò³â ç âàãóñíîþ ÌÀ, ðåçóëüòàòè ÂÑÊÂ ÌÀ òà ÊÀ ÍØÒÀ), çì³øàíèõ (îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó ÍØÒÀ), ðàíäîì³çîâàíèõ (ôàðìàêîëîã³÷íà ÊÂ 12,6 ã ïðîòè 22,4 ã àì³îäàðîíó, äèçîïèðàìèä ïðîòè ïðîïàôåíîíó â ïðîô³ëàêòèö³ í³÷íî¿ ÌÀ), â³äêðèòèõ êîíòðîëüîâàíèõ (ÊÀ ÀÂ ç’ºäíàííÿ ïðîòè ôàðìàêîëîã³÷íî¿ òåðàï³¿ ó ïàö³ºíò³â ç ðåôðàêòåðíîþ ÌÀ) äîñë³äæåííÿõ. Àíàë³ç åôåêòèâíîñò³ ÀÀÒ ïðîâîäèâñÿ íà îñíîâ³ intention-to- treat. Ðåçóëüòàòè ïîäàíî ÿê ñåðåäíº ( ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ ÷è ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ ó â³äñîòêàõ. Äëÿ óí³âàð³àíòíèõ ïîð³âíÿíü êàòåãîð³éíèõ âàð³àíò çàñòîñîâóâàëè òåñò Fisher, äëÿ çíà÷åíü - íåïàðíèé òåñò Student. Äëÿ ³äåíòèô³êàö³¿ äîñòîâ³ðíèõ íåçàëåæíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó áàçàëüí³ êë³í³÷í³ òà ïðîöåäóðàëüí³ âàð³àíòè áóëè ïîñë³äîâíî îö³íåí³ ðåãðåñèâíèì òåñòîì Cox. Ìîæëèâ³ñòü âèæèâàííÿ áåç àðèòì³¿ òà ìîæëèâ³ñòü ¿¿ ïîâîðîò³â ðîçðàõîâóâàëè çà ìåòîäîì Kaplan òà Mayer. Äîñòîâ³ðíèì ââàæàëè çíà÷åííÿ p<0,05.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ.

Êë³í³÷í³ îñîáëèâîñò³ ÍØÒÀ. Íàé÷àñò³øèìè çàõâîðþâàííÿìè â ïîïóëÿö³¿ äîñë³äæåííÿ áóëè ÀÃ òà ²ÕÑ, ÿê³ ñàìîñò³éíî ÷è ðàçîì áóëè âèÿâëåí³ á³ëüø í³æ ó 20% ïàö³ºíò³â. ²ÕÑ ä³àãíîñòóâàëè ó 29% õâîðèõ ç ÌÀ Ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç 3220 çàêëþ÷åíü ÊÀÃ çàñâ³ä÷èâ, ùî ïîñò³éíó ÌÀ ìàëè 74 (2,3%) ïàö³ºíòè. Ç íèõ óðàæåííÿ õî÷ áè îäí³º¿ â³íöåâî¿ ñóäèíè âèÿâëåíî ò³ëüêè â 49 (66,2%). Íàïðîòè, ñåðåä ïàö³ºíò³â ³ç ÑÐ ²ÕÑ ìàëè 2784 (88,5%). Îòæå, ÷àñòîòà çóñòð³÷àííÿ ÌÀ ñåðåä ïàö³ºíò³â ³ç äîâåäåíîþ ²ÕÑ ñêëàëà 1,7% (49 ç 2833) ³ áóëà ìåíøîþ (p<0,02) çà òàêó ñåðåä ïàö³ºíò³â áåç ²ÕÑ - 6,5% (25 ç 387). Ïîð³âíÿííÿ õâîðèõ íà ²ÕÑ ç ÌÀ òà áåç íå¿ (òàáëèöÿ 2) íå âèÿâèëî îñîáëèâîñòåé óðàæåííÿ îãèíàþ÷èõ òà ¿õ ïåðåäñåðäíèõ ã³ëîê â ïàö³ºíò³â ³ç ÌÀ. Îñòàíí³, ïðîòå, ÷àñò³øå ìàëè ìèòðàëüíó ðåãóðã³òàö³þ, òðüîõñóäèíí³ óðàæåííÿ òà çíèæåíó ôðàêö³þ âèêèäó ë³âîãî øëóíî÷êà. Îòæå, çíàõ³äêè ñâ³ä÷àòü, ùî ÌÀ ð³äêî çóñòð³÷àºòüñÿ â ïàö³ºíò³â ³ç ÊÀÃ- äîêóìåíòîâàíîþ ²ÕÑ, à â ¿¿ ãåíåç³ ó ïàö³ºíò³â ö³º¿ ãðóïè ñèñòîë³÷íà äèñôóíêö³ÿ ì³îêàðäà ìîæå áóòè âàæëèâ³øîþ çà õðîí³÷íó ïåðåäñåðäíó ³øåì³þ.

Âèâ÷åííÿ óìîâ, â ÿêèõ âèíèêàëè íàïàäè ÍØÒÀ ïîêàçàëî, ùî â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â âîíè âèíèêàëè ö³ëêîì íåñïîä³âàíî. Ò³ ÷è ³íø³ ïðîäðîìè â³ä÷óâàëè ëèøå

Òàáëèöÿ 2. 

Ðåçóëüòàòè ÊÀÃ òà âåíòðèêóëîãðàô³¿

�ÌÀ�ÑÐ��Ê³ëüê³ñòü �49�103��äîëÿ ÷îëîâ³ê³â�35 (71,4%)�73 (70,9%)��â³ê (ðîê³â)�64,8(8,4�61,3(9,9��Ê³ëüê³ñòü óðàæåíèõ â³íöåâèõ àðòåð³é����        1�12 (24,5%)�30 (29,1%)��        2�22 (44,9%)�52 (50,5%)��        3�15 (30,5%)�21 (20,4%)*��Ãåìîäèíàì³÷íî çíà÷í³ ñòåíîçè����        Ïðàâà êîðîíàðíà àðòåð³ÿ�9 (18,4%)�21 (20,4%)��        Îãèíàþ÷à ã³ëêà ë³âî¿ êîðîíàðíî¿ àðòåð³¿�18 (36,7%)�32 (31,1%)��        Âñüîãî îãèíàþ÷³�21 (42,9%)�47 (43,5%)��        Ñòåíîçè äî â³äõîäæåííÿ ïåðåä-            ñåðäíèõ ã³ëîê�14 (28,6%)�27 (25%)��Ìèòðàëüíà ðåãóðã³òàö³ÿ�10 (20,4%)�11 (10,2%)*��Ôðàêö³ÿ âèêèäó <45%�27 (55,1%)�20 (18,5%)**��Ïðèì³òêè:

*p<0,05; ** p<0,002



7% ïàö³ºíò³â ç ÀÂÒ,  11,6% ïàö³ºíò³â ç ÌÀ, 4,7% ïàö³ºíò³â ç ÒÏ ³ 10,4% ç òèõ, ÿê³ ìàëè ÏÒ (ÍÄ äëÿ âñ³õ). Â³ä 17 äî 60% ïàö³ºíò³â ó ð³çíèõ ãðóïàõ íîòóâàëè, ùî ïîÿâó ïðèñòóï³â ïðîâîêóº ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ ÷è/òà åìîö³éíèé ñòðåñ. Ïðîòå, ðåòåëüíå îïèòóâàííÿ ç’ÿñóâàëî íåîäíîð³äí³ñòü ö³º¿ ï³äãðóïè. Â 88% ïàö³ºíò³â ç ÀÂÒ, ÿê³ ïîºäíóâàëè íàïàäè àðèòì³¿ ç öèìè ñòàíàìè, ³ â 75,2% ïàö³ºíò³â ç ÌÀ/ÒÏ íàïàäè íå ïî÷èíàëèñÿ íà øïèë³ íàâàíòàæåííÿ, à ëèøå â³äðàçó ÷è øâèäêî ï³ñëÿ éîãî ïðèïèíåííÿ. Íàïðîòè, ó 77% (37 ç 48) ïàö³ºíò³â ç ÏÒ ïàðîêñèçìè ìîãëè âèíèêàòè íà øïèë³ íàâàíòàæåííÿ/íàïðóæåííÿ. Â³äì³íí³ñòü áóëà âèñîêî äîñòîâ³ðíîþ (11,9% ³ 24,8% ïðîòè 77,1%, p<0,0001 i p<0,001, â³äïîâ³äíî). Ç 37 öèõ ïàö³ºíò³â ó 32 ÏÒ áóëà åêòîï³÷íîþ. 91,1% ïàö³ºíò³â ç ÀÂÒ íîòóâàëè, ùî àðèòì³ÿ ïî÷èíàºòüñÿ ó çâ’ÿçêó ç ð³çêîþ çì³íîþ ïîëîæåííÿ ò³ëà. Íàïðîòè, ñåðåä ïàö³ºíò³â ç ïåðåäñåðäíèìè òàõ³àðèòì³ÿìè òàêèé ôåíîìåí áóëî â³äçíà÷åíî ëèøå â 17%. Íàïàäè, ùî ïî÷èíàëèñÿ ï³ä ÷àñ í³÷íîãî ñíó, ìàëè  ëèøå 0,4% ïàö³ºíò³â ç ÀÂÒ ³, ùîíàéìåíøå  76,2% ïàö³ºíò³â ç ÌÀ (p<0,001). Îñòàííÿ âèÿâèëàñÿ íàéá³ëüø çàëåæíîþ â³ä ìåòåîðîëîã³÷íèõ çì³í. ¯¿ öèðêàäí³ ïàòåðíè áóëè â ö³é ãðóï³ ð³çíîñïðÿìîâàíèìè. Êë³í³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïî÷àòêó ÌÀ äîçâîëèëè ðîçïîä³ëèòè ïàö³ºíò³â íà äåê³ëüêà ãðóï. Ó 69 ç 323 (21,4%) ïàö³ºíò³â ç ïîâîðîòíîþ ÌÀ íàñòóïè, âèíèêàëè ïåðåâàæíî ÷è âèêëþ÷íî âíî÷³ ÷è óâå÷åð³ ï³ñëÿ âæèâàííÿ ¿æ³ (÷àñòî ïåðå¿äàííÿ). ÌÀ â öèõ ïàö³ºíò³â í³êîëè íå âèíèêàëà íà øïèë³ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ÷è åìîö³éíîãî ñòðåñó, àëå ìîãëà ç’ÿâëÿòèñÿ â ïåð³îä³ ðåëàêñàö³¿. Òàêà êë³í³÷íà êàðòèíà ñâ³ä÷èëà, ùî îñíîâíèì ïàòîãåíåòè÷íèì ôàêòîðîì â ãåíåç³ ÌÀ ó öèõ ïàö³ºíò³â áóëà ã³ïåðâàãîòîí³ÿ. Ñóòî ã³ïåðàäðåíåðã³÷íèé òèï áóëî ³äåíòèô³êîâàíî ó 45 (13,9%) ïàö³ºíò³â. Ïàðîêñèçìè âèíèêàëè âðàíö³ (ï³ñëÿ ïðîñèíàííÿ), ïðè ô³çè÷íîìó ÷è åìîö³éíîìó íàâàíòàæåíí³. Ïî÷àòêó ïàðîêñèçì³â ïåðåäóâàëè ïðèñêîðåííÿ ÑÐ òà/÷è åêñòðàñèñòîë³ÿ. Àëå æ ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â áóëè íàÿâí³ îáèäâà òèïè ïàðîêñèçì³â (54,8%) ÷è çâ’ÿçîê ÀÍÑ ç íèìè íå áóâ òàêèì ÿâíèì (10,3%). Ïàö³ºíòè, â êîãî âèä³ëèòè êë³í³êî-ïàòîãåíåòè÷íèé òèï íå áóëî ìîæëèâèì áóëè ñòàðøèìè çà ïàö³ºíò³â ç ÷³òêèìè òèïàìè, ÷àñò³øå ìàëè îðãàí³÷íó ïàòîëîã³þ ñåðöÿ òà ð³äøå ÀÃ (òàáëèöÿ 3). Êð³ì òîãî äîëÿ æ³íîê ó âàãóñí³é ãðóï³ äîñòîâ³ðíî ïåðåâèùóâàëà òàê³ â ³íøèõ. 97 (46,4%) ïàö³ºíò³â çì³øàíî¿ ãðóïè çàçíà÷àëè, ùî ó ïåðø³ ðîêè ³ñíóâàííÿ ÌÀ, îñòàííÿ áóëà ïåðåâàæíî í³÷íîþ ÷è âèíèêàëà ââå÷åð³ ï³ñëÿ çíà÷íîãî ô³çè÷íîãî ÷è/òà ïñèõîåìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ. Ëèøå â ïîäàëüøîìó ïðèºäíàëèñÿ íàïàäè, ÿê³ çà õàðàêòåðîì ìîãëè áóòè ðîçö³íåí³ ÿê àäðåíåðã³÷í³. 59 (60,8%) ç öèõ ïàö³ºíò³â çàçíà÷èëè, ùî îñòàíí³ ç’ÿâèëèñÿ ï³ñëÿ ïîÿâëåííÿ ÀÃ, ñòåíîêàðä³¿, ïåðåíåñåíîãî ³íôàðêòó ì³îêàðäà ÷è ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó. Íà ö³é ï³äñòàâ³ óÿâëÿºòüñÿ äóæå â³ðîã³äíèì, ùî ö³ òèïè ïîäàþòü ñîáîþ ëèøå åòàïè ðîçâèòêó òà ñòàíîâëåííÿ ÌÀ, ùîíàéìåíøå, â ïàö³ºíò³â ç ³ä³îïàòè÷íîþ ÌÀ.

Òàáëèöÿ 3.

Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà ãðóï ïàö³ºíò³â ç ð³çíèìè

 ïàòîãåíåòè÷íèìè òèïàìè ÌÀ



Ïîêàçíèêè\àðèòì³ÿ�Âàãóñíà ÌÀ�Àäðåíåðã³÷íà ÌÀ�²íø³��Ê³ëüê³ñòü�69�45�209��Äîëÿ ÷îëîâ³ê³â�33 (47,8%)�32 (71,1%)*�152 (72,7%)*��Â³ê (ðîê³â)�59(13�61,8(11�71(14*(��Îðãàí³÷íà ñåðöåâà ïàòîëîã³ÿ�7 (9,2%)�11 (20,4%)(�104 (49,7%)*(��ÀÃ�27 (49,3%)�27 (60%)�67 (32,1%)*(��

Ïðèì³òêè:

1) ( äîñòîâ³ðíà â³äì³íí³ñòü â ïîð³âíÿíí³ ç âàãóñíîþ ãðóïîþ

2) *äîñòîâ³ðíà â³äì³íí³ñòü â ïîð³âíÿíí³ ç àäðåíåðã³÷íîþ ãðóïîþ

Ñòðóêòóðà ÍØÒ

Àðèòì³¿ â ïàö³ºíò³â ç ÄØÏ. Ó 13 (2,2%) ïàö³ºíò³â ÄØÏ áóëè ³äåíòèô³êîâàí³ ÿê âîëîêíà Macheim, â ³íøèõ - Kent. Ïðàâ³ òà ë³â³ ÄØÏ (46,7% òà 53,3%), ëîêàë³çîâàí³ ó â³ëüíèõ ñò³íêàõ ³ ò³, ùî çíàõîäèëèñÿ ó ïåðåòèíö³ ÷è á³ëÿ íå¿ (49,8% òà 50,2%) ìàëè îäíàêîâå ïðåäñòàâíèöòâî. Ïðèõîâàí³ ÄØÏ ÷àñò³øå çà ò³, ùî ïðîâîäèëè àíòåãðàäíî, áóëè ë³âèìè (64,2% ïðîòè 50,8%, ð<0,02). Öÿ â³äì³íí³ñòü áóëà îáóìîâëåíà, ãîëîâíèì ÷èíîì, á³ëüøîþ ÷àñòîòîþ ÄØÏ, ùî ðîçòàøîâóâàëèñÿ ó â³ëüí³é ñò³íö³ (56,6% ïðîòè 27,8%, ð<0,001). Íàïðîòè, ëîêàë³çàö³ÿ ó  â³ëüí³é ñò³íö³ ïðàâîãî øëóíî÷êà âèÿâèëàñÿ äëÿ ïðèõîâàíèõ ÄØÏ íåòèïîâîþ ³ ïîñòóïàëàñÿ òàê³é â ãðóï³ ç ñèíäðîìîì WPW (7,5% ïðîòè 19,2%, p<0,001). Âçàãàë³, ðåã³îíîì, äå ÄØÏ çóñòð³÷àëèñÿ íàé÷àñò³øå, áóëà çàäíÿ ñò³íêà ñåðöÿ - íà íå¿ ïðèïàëî 50,9% âñ³õ âèïàäê³â. Ëàòåíòíèé òà ïðèõîæèé ñèíäðîìè WPW âèÿâëÿëèñÿ ç îäíàêîâîþ ÷àñòîòîþ ³ îáóìîâèëè 22% âñ³õ ÄØÏ, ùî ïðîâîäèëè àíòåãðàäíî. Ëèøå â 4,2% âèïàäê³â ñèíäðîìó WPW ÄØÏ ïðîâîäèëè ò³ëüêè â îäíîìó íàïðÿìêó. Äâà ÄØÏ ìàëè 7 ç 320 ïàö³ºíò³â (2,2%), ÿê³ ïðîéøëè ÊÀ. Íàé÷àñò³øîþ (78,1%) àðèòì³ºþ áóëà îðòîäðîìíà ÀÂÒ. 18,1% ïàö³ºíò³â ç ñèíäðîìîì WPW ìàëè ëèøå ÌÀ. Êð³ì òîãî ñò³éêó ÌÀ áóëî ñïðîâîêîâàíî ó 95 ç 494 (19,2%) ïàö³ºíò³â ç ÀÂÒ. Òàêèì ÷èíîì, â ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç ÄØÏ ³íäóêö³ÿ ñò³éêî¿ ÌÀ áóëà ìîæëèâîþ â 31,2% (181 ç 580) âèïàäê³â. ×àñòîòà ¿¿ âèÿâëåííÿ ó ïàö³ºíò³â ç ñèíäðîìîì WPW íå â³äð³çíÿëàñÿ â çàëåæíîñò³ â³ä òèïó (³íâàçèâíå ÷è íå³íâàçèâíå) ÅÔÄ: â³äïîâ³äíî 31,5% (101 ç 320) òà ç 30,8% (80 ç 260), ÍÄ. ÌÀ ÷àñò³øå ïðîâîêóâàëàñÿ ó ïàö³ºíò³â ç ñèíäðîìîì WPW (59,5% ïðîòè 10,4% â òèõ, ÿê³ ìàëè ïîõîâàí³ ÄØÏ, p<0,001), áóëà îäíàêîâî ÷àñòîþ ó ïàö³ºíò³â ç ñèíäðîìîì WPW ³ îðòîäðîìíîþ ÍØÒäøï ó òèõ, ùî ìàëè àíòèäðîìíó (21,9% òà 19,5% â³äïîâ³äíî, ÍÄ). Ïàö³ºíòè ³ç ïðèõîâàíèìè ÄØÏ ìàëè ¿¿ ð³äøå çà òèõ, ç îðòîäðîìíîþ ÍØÒäøï ïðè ñèíäðîì³ WPW (10,4% ïðîòè 21,9%, p<0,01). Ïîð³âíÿííÿ ãðóï ïàö³ºíò³â ç ÌÀ òà áåç íå¿ çà ëîêàë³çàö³ºþ ÄØÏ íå âèÿâèëî äîñòîâ³ðíî¿ â³äì³ííîñò³. Â ãðóï³ ç ÌÀ çíà÷íî ïåðåá³ëüøóâàëà äîëÿ ÷îëîâ³ê³â (82,6% ïðîòè 30,8%, p<0,0001) ³ ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ îðãàí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ñåðöÿ. Ö³ ïàö³ºíòè áóëè ñòàðøèìè 37±17 ïðîòè 32±14, p<0,05) ³ ìàëè ìåíøèé öèêë òàõ³êàðä³¿ (321±89 ïðîòè 339±48, p<0,05). ÀÂÂÒ ìàëè 14 ïàö³ºíò³â ç ÄØÏ. 

ÀÂ âóçëîâ³ òàõ³êàðä³¿. Ñåðåä 365 ïàö³ºíò³â ç ÀÂÂÒ 7 (1,9%) ìàëè åêòîï³÷íó âóçëîâó ÀÂÒ. ²íø³ 358 áóëè îáóìîâëåíèìè ìåõàí³çìîì reentry. Ó 27 (7,5%) ç öèõ îñòàíí³õ ïàö³ºíò³â ïðîâîêóâàëèñÿ àòèïîâ³ ÀÂÂÒ: slow-slow ó 16 (59,3%) òà fast-slow - ó 11 (40,7%). Ó ÷îòèðüîõ ìîæëèâî áóëî ñïðîâîêóâàòè îáèäâ³ àòèïîâ³ ÀÂÂÒ òà ùå òðîº ìàëè slow-fast òà fast-slow òàõ³êàðä³¿. Àòèïîâ³ ÀÂÂÒ ìàëè òðèâàë³øèé çà òèïîâ³ öèêë òàõ³êàðä³¿ (382(59 ïðîòè 327(71 ìñ, p<0,02). Òðèâàë³ñòü öèêëó fast-slow òà solow-slow òàõ³êàðä³é íå â³äð³çíÿëàñÿ (378(41 ïðîòè 381(67 ìñ, ÍÄ). Âçàãàë³, ñåðåäí³é öèêë ÀÂÂÒ ñêëàâ 375(88 ìñ. Ïîâ³ëüí³ òàõ³êàðä³¿ ç öèêëîì òðèâàë³ñòþ (500 ìñ çàðåºñòðîâàíî ó 17 (4,7%) ïàö³ºíò³â. Ïîñò³éíó ÷è ïîñò³éíî-ïîâîðîòíó ðåöèïðîêíó ÀÂÂÒ ìàëè øåñòåðî îñ³á (1,6%). Ïðîãðàìîâàíà òà/÷è ïðèñêîðþþ÷à ñòèìóëÿö³ÿ äîçâîëèëà âèÿâèòè îçíàêè ïîäîâæíüî¿ äèñîö³àö³¿ ÀÂ ç’ºäíàííÿ ó 339 (92,9%) ïàö³ºíò³â ç ÀÂÂÒ. Ç öèõ îñòàíí³õ ëèøå àíòåãðàäíó äèñîö³àö³þ ìàëè 283 (83,5%), ðåòðîãðàäíó - 25 (7,4%), â îáîõ íàïðÿìêàõ - 31 (9,1%). Á³ëüø çà îäèí “ñòðèáîê”ó ÀÂ ïðîâåäåíí³ âèÿâëåíî ó 41 (12,1%) ïàö³ºíòà. Àíòåãðàäíèé “ñòðèáîê” ñêëàâ 112(76 (50-230) ìñ, ðåòðîãðàäíèé - 109(83 (50-230) ìñ, ÍÄ. Ó 96 (26,3%), ïàö³ºíò³â ÀÂÂÒ ñïîëó÷àëàñÿ ç ³íøèìè òàõ³àðèòì³ÿìè: øëóíî÷êîâà òàõ³êàðä³ÿ - 4, ÌÀ - 78 (21,4%), ÍØÒäøï - 14 (3,8%). Îòæå íàé÷àñò³øèì áóëî ñïîëó÷àííÿ ç ïåðåäñåðäíèìè òàõ³àðèòì³ÿìè. Ïàö³ºíòè ç ÌÀ áóëè ñòàðøèìè (58(17 ïðîòè 49(2 ð., p<0,02), ÷àñò³øå ìàëè îðãàí³÷íó ïàòîëîã³þ ñåðöÿ (34,6% ïðîòè 16,4%), à öèêë òàõ³êàðä³¿ â íèõ áóâ êîðîòøèé çà òàêèé â ïàö³ºíò³â ëèøå ç ÀÂÂÒ (354(81 ïðîòè 381(100, p<0,01). Ñï³ââ³äíîøåííÿ ÷îëîâ³êè /æ³íêè áóëî â ö³é ãðóï³ ìàéæå 1:1.

Ïîäîâæíÿ äèñîö³àö³ÿ ÀÂ ç’ºäíàííÿ ó ïàö³ºíò³â áåç ÀÂÂÒ. Ñåðåä 288 ïàö³ºíò³â, ÿê³ íå ìàëè ÀÂÂÒ òà ÍØÒäøï îçíàêè ïîäîâæíüî¿ äèñîö³àö³¿ áóëî âèÿâëåíî ó 73 (25,3%). Öåé ïîêàçíèê áóâ îäíàêîâèì ó ïàö³ºíò³â ç ÄØÏ (28,1%), òèõ, ÿê³ ïðîõîäèëè  ÅÔÄ ç ïðèâîäó ØÒÀ (24,2%) òà ³íøèõ çà ÀÂÂÒ ÍØÒÀ (26,6%).

Òð³ïîò³ííÿ ïåðåäñåðäü. Ñåðåä ïàö³ºíò³â ç òèïîâèì ÒÏ 62% ìàëè counterclockwise, 12,5% - clockwise, 25,9% - îáèäâà. Â 11% ïàö³ºíò³â ïîðÿä ç êë³í³÷íèì òèïîâèì ÒÏ ïðîâîêóâàëîñÿ àòèïîâå.  ÌÀ  ðåºñòðóâàëàñÿ â 50,8%  ïàö³ºíò³â ³ç àòèïîâèì ÒÏ òà 26 (23,2%) ç òèïîâèì (p<0,001). Âîíà áóëà îäíàêîâî ÷àñòîþ çíàõ³äêîþ â ïàö³ºíò³â ç clockwise òà counterclockwise ÒÏ (â³äïîâ³äíî 37,2 òà 39,8%, ÍÄ).

Ë³êóâàííÿ ÍØÒÀ

Åëåêòðè÷íà ÊÂ ÌÀ. Ðîçêðèâàþ÷è øëÿõè çíèæåííÿ ïîðîãó åëåêòðè÷íî¿ ÊÂ òà ï³äâèùåííÿ ¿¿ åôåêòèâíîñò³, âèâ÷åíî ìîæëèâîñò³ ÂÑÊÂ. 16 ïàö³ºíò³â ç ïåðñèñòóþ÷îþ ÌÀ òðèâàë³ñòþ 7,6(3,9 ì³ñÿö³â (ÔÂ 39(13%; êëàñ ÑÍ 2,8(1,3; ä³àìåòð ë³âîãî ïåðåäñåðäÿ 5,8(1,3 ñì) ïðîéøëè âíóòð³øíþ ÊÂ ðîçðÿäîì ìîíîôàçíîãî ñòðóìó íåñèíõðîí³çîâàíîãî ç çóáöåì R, ÿêèé íàíîñèâñÿ ì³æ âíóòð³øíüîñåðöåâèì åëåêòðîäîì òà òîðàêàëüíîþ ïëàñòèíîþ. Ìè ã³ïîòåçóâàëè, ùî âèñîêîåíåðãåòè÷íà ÂÑÊÂ ìîæå áóòè áåçïå÷í³øîþ ³, ìîæëèâî, åôåêòèâí³øîþ çà çîâí³øíþ ó ïàö³ºíò³â ç ï³äâèùåíèì ðèçèêîì óñêëàäíåíü ³ íåóñï³õó îñòàííüî¿. ÑÐ áóëî â³äíîâëåíî 13 (81,3%) ïàö³ºíòàì. Ïîð³ã äåô³áðèëÿö³¿ òà çàãàëüíà åíåðã³ÿ ñêëàëè, â³äïîâ³äíî, 147(41 ³ 256(68 Äæ. Äâîì ïàö³ºíòàì ÑÐ â³äíîâèëè çîâí³øí³ì ðîçðÿäîì 200 Äæ. Ó 12,5% âèïàäê³â ÊÂ óñêëàäíèëàñÿ ÔØ. Îòæå, ÂÑÊÂ â òàê³é åëåêòðîäí³é êîíô³ãóðàö³¿ íå ìàëà ïåðåâàã íàä çîâí³øíüîþ. Íàïðîòè, ÂÑÊÂ á³ôàçíèì ðîçðÿäîì, ùî íàíîñèâñÿ ì³æ äâîìà êîòóøêîâèìè åëåêòðîäàìè (ó â³íöåâîìó ñèíóñ³ òà ïðàâîìó ïåðåäñåðä³), âèÿâèëàñÿ âèñîêîåôåêòèâíîþ ÿê â³äíîñíî ñïðîâîêîâàíî¿ ñò³éêî¿ ÌÀ ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïðîõîäèëè ïðîöåäóðó ÊÀ ç ïðèâîäó ³íøèõ ÍØÒ (33 ç 34), òàê ³ â³äíîñíî ÌÀ, ðåçèñòåíòíî¿ äî çîâí³øíüî¿ ÊÂ (13 ç 14). Ïîð³ã äåô³áðèëÿö³¿ ñêëàâ â³äïîâ³äíî 6,2(5,8 òà 8,4(7,1 Äæ (p<0,02). Îñòàííþ ãðóïó áóëî ñêëàäåíî ïàö³ºíòàìè, â ÿêèõ ðåçèñòåíòí³ñòü äî ÊÂ áóëà îáóìîâëåíîþ íå çíà÷íîþ äèëàòàö³ºþ ë³âîãî ïåðåäñåðäÿ (4,6(1,1 ñì), à ï³äâèùåíèì âíàñë³äîê îæèð³ííÿ ÷è åìô³çåìè òðàíñòîðàêàëüíèì ³ìïåäàíñîì (³íäåêñ ìàñè ò³ëà 32(13 êã\ì ïðîòè 28,4(7,2 êã\ì â ïåðø³é ï³äãðóï³, p<0,02; ñåðöåâèé ³ìïåäàíñ 58,7(6,7 Îì ïðîòè 58,2(5,6 Îì).

Ïàö³ºíòàì, ÿê³ íå óâ³éøëè äî îïèñàíèõ äîñë³äæåíü åëåêòðè÷íî¿ ÊÂ, äëÿ â³äíîâëåííÿ ÑÐ ðóòèííî ïðèçíà÷àâñÿ àì³îäàðîí. 77 ïàö³ºíò³â ç òðèâàë³ñòþ àðèòì³¿ 56(12,6 ä³á áóëè ðàíäîì³çîâàí³ äî äâîõ ðåæèì³â íàâàíòàæåííÿ: 600 ìã\äîá. ïðîòÿãîì 3 òèæí³â, òà 800 ìã\äîá. – ïðîòÿãîì ÷îòèðüîõ. Çà âèõ³äíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ãðóïè íå â³äð³çíÿëèñÿ. Õî÷ íàïðèê³íö³ íàâàíòàæåííÿ ×ÑÑ â ãðóï³, ÿêà îòðèìàëà 22,4 ã, áóëà äîñòîâ³ðíî íèæ÷îþ (54(11 ïðîòè 66(14, p<0,01), öå íå ïðèçâåëî äî çíèæåííÿ ïåðåíîñèìîñò³, â ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìàëè 12,6 ã (94% ïðîòè 93%, ÍÄ). Ïðè öüîìó åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿ á³ëüøîþ äîçîþ áóëà âèùîþ (73% ïðîòè 55% p<0,02) ³ ÑÐ â³äíîâëÿâñÿ ðàí³øå (19(7 ïðîòè 23(5 ä³á, p<0,05).

63 ïàö³ºíòàì àì³îäàðîí áóâ ïðèçíà÷åíèé ç ìåòîþ òðèâàëî¿ ïðîô³ëàêòèêè. Ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ 22,4 ã ïðîòÿãîì 4 òèæí³â äîçó çíèæóâàëè äî 400 ìã\äîáó íà 2 ì³ñ., à çãîäîì òèòðóâàëè äî ì³í³ìàëüíî¿ åôåêòèâíî¿. Òîëåðàíòíèìè äî íàâàíòàæóþ÷î¿ äîçè áóëè 57 îñ³á. Â 4 çáåðåãëèñÿ íàïàäè ÌÀ. 51 ïàö³ºíò ïðèéìàâ ïðåïàðàò ïðîòÿãîì 3,5(1,2 ðîê³â. Ñåðåäíÿ ï³äòðèìóþ÷à äîçà ñêëàëà 343(67 ìã\äîá. 90% ïàö³ºíò³â ïðèéìàëè 300 ÷è 400 ìã\äîá. Ðîçâèòîê ðåçèñòåíòíîñò³ äî ïðåïàðàòó â äîç³ 400 ìã\äîá. çàíîòîâàíî â 5 ïàö³ºíò³â. Òðîº ç íèõ ìàëè ÄÊÌÏ. Â ö³ëîìó, åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿ áóëà ñòàá³ëüíî âèñîêîþ ïðîòÿãîì âñüîãî ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ, àëå òîëåðàíòí³ñòü äî íå¿ ïðîãðåñèâíî çíèæóâàëàñÿ òàê, ùî íàïðèê³íö³ ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ òåðàï³þ ïðîäîâæóâàëè ò³ëüêè 18 (35,3%). Îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ â³äì³íè ïðåïàðàòó áóëà ñèìïòîìàòè÷íà ñèíóñîâà áðàäèêàðä³ÿ. 

Ìîæëèâîþ àëüòåðíàòèâîþ ïîñò³éí³é òåðàï³¿ º òåðàï³ÿ, îð³ºíòîâàíà íà ïåðåäâ³ñíèêè ÷è ñèòóàö³¿, òèïîâ³ äëÿ âèíèêíåííÿ ÌÀ. Òåñòóþ÷è öþ ã³ïîòåçó, ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç ïðîô³ëàêòè÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ ïðîïàôåíîíó òà äèçîïèðàìèäó – ÀÀÏ ² êëàñó ç ð³çíîñïðÿìîâàíîþ àêòèâí³ñòþ â³äíîñíî ÀÍÑ â ãðóï³ ç 72 ïàö³ºíò³â ç ïîâîðîòíîþ ÌÀ. Âîíà áóëà îäíàêîâîþ ³ â çàãàëüí³é, ³ â çì³øàí³é ãðóïàõ ïàö³ºíò³â, ÿê³ ìàëè ÿê âàãóñí³, òàê ³ àäðåíåðã³÷í³ íàïàäè ÷è\òà òàê³, çâ’ÿçîê ÿêèõ ç àâòîíîìíèì äèñáàëàíñîì íå áóâ ÿâíèì. Ïðîòÿãîì 8,5(4,6 ì³ñ. çàãàëüíà åôåêòèâí³ñòü ïðåïàðàò³â ñêëàëà 65,8% òà 64,7% (ÍÄ) äëÿ ïåðøî¿ ³ 64,0% òà 73,9% (ÍÄ) äëÿ äðóãî¿ ãðóï. ÀÀÒ äèçîïèðàìèäîì áóëà åôåêòèâíîþ ó 9 ç 10 ïàö³ºíò³â ç âàãóñíîþ ÌÀ òà â æîäíîãî ç àäðåíåðã³÷íîþ (p<0,02). Ïðîïàôåíîí áóâ åôåêòèâíèì â 3 ç 5 (60,0%) ïàö³ºíò³â ç àäðåíåðã³÷íîþ ÌÀ ³ â 3 ç 10 (30,0%) ïàö³ºíò³â ç âàãóñíîþ. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè îáãðóíòóâàëè ïðîâåäåííÿ ðàíäîì³çîâàíîãî äîñë³äæåííÿ äèçîïèðàìèäó òà ïðîïàôåíîíó ó 55 ïàö³ºíò³â ç í³÷íîþ âàãóñíîþ ÌÀ (58(13 ðîê³â, 71% ÷îëîâ³ê³â, ²ÕÑ – 11%, ÀÃ – 45%). Ïðîòÿãîì 6,4(5,6 ì³ñ. âîíè îòðèìóâàëè äèçîïèðàìèä (29) ³ ïðîïàôåíîí (26) íà í³÷ â³äïîâ³äíî ïî 100-200 òà 150-300 ìã. Çà êë³í³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ãðóïè í³÷èì íå â³äð³çíÿëèñÿ. Êë³í³÷íå ïîë³ïøåííÿ â³äçíà÷àëè âñ³, êð³ì îäíîãî (95,6%) ïàö³ºíòè äèçîïèðàìèäîâî¿ ãðóïè òà ò³ëüêè 7 (26,9%) ïàö³ºíò³â ç òèõ, ÿê³ ïðèéìàëè ïðîïàôåíîí (p<0,001). Òðè (11,5%) ïàö³ºíòà îñòàííüî¿ ãðóïè â³äçíà÷àëè ïî÷àñò³øàííÿ íàïàä³â íà ôîí³ ë³êóâàííÿ. Íàïðèê³íö³ ñïîñòåðåæåííÿ äèçîïèðàìèä ïðîäîâæóâàëè ïðèéìàòè 24 (82,8%) ïàö³ºíòè ³ ò³ëüêè 9 (34,6%) ïðèéìàëè ïðîïàôåíîí (p<0,01). Â³ëüíèìè â³ä ñèìïòîì³â àðèòì³¿ áóëè â³äïîâ³äíî 22 (75,9%) ³ 4 (15,4%) ïàö³ºíòè (p<0,001). Âñ³ ïàö³ºíòè æèâ³. Äèíàì³êè ÅõîÊÃ íå âèÿâëåíî. Ïðîàðèòì³é íå çàðåºñòðîâàíî í³ â êîãî. Ïîá³÷í³ ÿâèùà òåðàï³¿ íàáóëè ðîçâèòêó â 1 ïàö³ºíòà äèçîïèðàìèäîâî¿ ³ 1 ïàö³ºíòà ïðîïàôåíîíîâî¿ ãðóï.

57 ïàö³ºíò³â (60(12 ð., 54% ÷îëîâ³ê³â) ç âàãóñíîþ ÷è ïåðåâàæíî âàãóñíîþ ÌÀ, ïðèéìàëè äèçîïèðàìèä ïðîòÿãîì 19,4(9,6 ì³ñ. Òèì, õòî ìàâ âèêëþ÷íî í³÷í³ ïàðîêñèçìè, äèçîïèðàìèä (150-300 ìã) ïðèçíà÷àëè ëèøå áåçïîñåðåäíüî ïåðåä ñíîì. Òèì, õòî ìàâ êð³ì òîãî ïàðîêñèçìè, ïîâ’ÿçàí³ ç ïåðå¿äàííÿì, ïðèçíà÷àâñÿ ðåæèì ðîçäð³áíåíîãî õàð÷óâàííÿ. Ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè öåé ðåæèì ïðèïóñêàëîñÿ ïîðóøèòè (ñâÿòêîâ³ òðàïåçè,  îñîáëèâî óëþáëåí³ ñòðàâè, òîùî), ïðîïîíóâàëè ïðèéìàòè ïðåïàðàò çà 1 ãîä. äî î÷åâèäíèõ îãð³õ³â ó õàð÷óâàíí³. ×åðåç 2-4 ì³ñÿö³ ïîñò³éíîãî ïðèéîìó ïðåïàðàòó ïàö³ºíò³â, ÿê³ â³ä÷óâàëè ïåðåäâ³ñíèêè, ÷è ïîâ’ÿçóâàëè ïîÿâó ÌÀ ëèøå ç ïåâíèìè óìîâàìè (ô³çè÷íå ÷è ïñèõîåìîö³éíå íàâàíòàæåííÿ íàïåðåäîäí³, çì³íè ïîãîäè, òîùî) ³íôîðìóâàëè ïðî ìîæëèâ³ñòü ïðèéìàòè ïðåïàðàò íå êîæíîãî äíÿ, à ëèøå çà òèõ îáñòàâèí, êîëè, íà ¿õ äóìêó, âèíèêíåííÿ ÌÀ º ìîæëèâèì. Àëå ð³øåííÿ ïðî çì³íó ðåæèìó òåðàï³¿ ïàö³ºíòè ïðèéìàëè ñàìîñò³éíî.

Òåðàï³ÿ âèÿâèëàñÿ åôåêòèâíîþ ó 41 (71,9%) ïàö³ºíòà. 18 (31,6%) áóëè â³ëüíèìè â³ä ñèìïòîìàòè÷íî¿ ÌÀ. Ñåðåä òèõ, â êîãî ÀÀÒ â îïèñàí³é ñõåì³ íå ìàëà óñï³õó á³ëüø³ñòü ñêëàëè ïàö³ºíòè, ÿê³ íà ïî÷àòêó ìàëè ïåðåâàæíî (àëå íå ò³ëüêè!) âàãóñí³ ïàðîêñèçìè. Âëàñíå, òåðàï³ÿ í³÷íèõ ïàðîêñèçì³â áóëà åôåêòèâíîþ ³ ó 10 (71,4%) ç íèõ, àëå æ çáåð³ãàëèñÿ äåíí³ ïàðîêñèçìè, ÿê³ çàëèøàëèñÿ íåðîçâ’ÿçàíîþ êë³í³÷íîþ ïðîáëåìîþ. Äî òîãî æ 6 ç öèõ 10 êîíñòàòóâàëè ïî÷àñò³øàííÿ äåííèõ íàïàä³â. Ñïðîáà ïðèçíà÷èòè âðàíö³ áåòà-áëîêàòîðè ÷è/òà ïðîïàôåíîí, à ïåðåä ñíîì äèçîïèðàìèä íå ìàëà óñï³õó ó 7 ç 10.

²ç 43 ïàö³ºíò³â ç âèêëþ÷íî âàãóñíîþ ÌÀ 22 (19 ëèøå ç í³÷íèìè íàïàäàìè òà 3 ³ç í³÷íèìè òà ïîâ’ÿçàíèìè ç ïðèéîìîì ¿æ³) ïðîòÿãîì âñüîãî ïåð³îäó äîñë³äæåííÿ ïðèéìàëè ïðåïàðàò ðåãóëÿðíî. 21 - ïåðåâàæíî â ðàç³ ïîÿâè ïåðåäâ³ñíèê³â òà/÷è êóðñàìè ó ïåâí³ ïåð³îäè. Â³ñ³ìíàäöÿòü (41,9%) ïàö³ºíò³â áóëè â³ëüí³ â³ä ñèìïòîìàòè÷íî¿ àðèòì³¿ ïðîòÿãîì âñüîãî ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ: 17 (48,6%) ç òèõ, ÿê³ ìàëè âèêëþ÷íî í³÷í³ ïðèñòóïè (p<0,02), òà 1 (12,5%) ç òèõ, â êîãî áóëè é ³íø³ âàãóñí³ ïàðîêñèçìè. 15 (83,3%) ç íèõ ïðèéìàëè ïðåïàðàò ïîñò³éíî, 3 (14,3%) - ëèøå â ðàç³ ïîÿâè ïåðåäâ³ñíèê³â. Â³äïîâ³äíî, â³ëüíèìè â³ä ñèìïòîìàòè÷íî¿ ÌÀ áóëè 65,2% ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìóâàëè ïðåïàðàò ùîâå÷îðà, ³ ëèøå 14,3% ç òèõ, ÿê³ ïðèéìàëè éîãî çà ïåðåäâ³ñíèêàìè (p<0,001). Ñåðåä ïàö³ºíò³â ç âèêëþ÷íî í³÷íîþ ÌÀ ö³ ïîêàçíèêè áóëè âèùèìè: â³ëüíèìè â³ä ñèìïòîìàòè÷íî¿ ÌÀ áóëè 17 ç 19 (89,5%), ùî îòðèìóâàëè ïîñò³éíó òåðàï³þ, ³ 1 ç 3 (33,3%) ç òèõ, ÿê³ ïðèéìàëè äèçîïèðàìèä çà ïåðåäâ³ñíèêàìè (p<0,001). Â ö³ëîìó, íàïðèê³íö³ ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ 34 ç 35 (97,1%) ïàö³ºíò³â ç âèêëþ÷íî í³÷íîþ ÌÀ ³ 3 (37,5%) ç 8, â êîãî íàïàäè ÌÀ áóëè ïîâ’ÿçàí³ òàêîæ ç ³íøèìè îáñòàâèíàìè, ðîçö³íþâàëè ðåçóëüòàò òåðàï³¿ ÿê ïîçèòèâíèé òà ïðîäîâæóâàëè ïðèéìàòè äèçîïèðàìèä. Éîãî ñåðåäíüîäîáîâà äîçà â ãðóï³, ÿêà îòðèìóâàëà ïîñò³éíó òåðàï³þ, ñêëàëà âñüîãî 133(43 ìã. Ïîá³÷í³ åôåêòè ïðåïàðàòó â³äì³÷åíî ó 5 ïàö³ºíò³â (11,6%). Ëèøå äâîº ç öèõ ïàö³ºíò³â çîâñ³ì ïðèïèíèëè òåðàï³þ ïðåïàðàòîì. Ðåøòà íàäàë³ ïðèéìàëà éîãî çà ïåðåäâ³ñíèêàìè. Ò.÷., òåðàï³ÿ äèçîïèðàìèäîì âèÿâèëàñÿ âèêëþ÷íî åôåêòèâíîþ ³ äîñèòü áåçïå÷íîþ â ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç í³÷íîþ ÌÀ. Îñòàííÿ, ïðîòå, ÿâëÿº ñîáîþ ëèøå íåâåëèêó ÷àñòêó âèïàäê³â ÌÀ. Ùîäî á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â òàêà “ì’ÿêà” òåðàï³ÿ íåìîæëèâà. Àëå æ, âðàõîâóþ÷è âèñîêó ÷àñòîòó ïîá³÷íèõ åôåêò³â ïîñò³éíî¿ ÀÀÒ ïðåïàðàòàìè ² òà ²²² êëàñ³â,  íàä³éíà ñòàá³ë³çàö³ÿ ì³îêàðäà ïåðåäñåðäü â áàãàòüîõ âèïàäêàõ º íåðåàëüíîþ çàäà÷åþ. Òîä³ ìåòîþ îñòàííüî¿ ñòàº íå ïðîô³ëàêòèêà ÌÀ, à ëèøå êîíòðîëü ×ÑÑ. Íåçâàæàþ÷è íà ïåðåâàãè îñòàííüî¿ ñòðàòåã³¿ ó áåçïå÷íîñò³, íåïåðåíîñèì³ñòü ³ íåäîñòàòíÿ åôåêòèâí³ñòü çàëèøàþòüñÿ ¿¿ ñåðéîçíèìè îáìåæåííÿìè. ÊÀ ÀÂ ç’ºäíàííÿ ïîñòàº íåôàðìàêîëîã³÷íîþ àëüòåðíàòèâîþ êîíâåíö³îíàëüí³é òåðàï³¿.

78 ïàö³ºíòàì (62(8 ð., 66% ÷îëîâ³ê³â, îðãàí³÷íà ïàòîëîã³ÿ ñåðöÿ – 33%, ÀÃ – 63%, ÔÂ-34(16%) ç ïîñò³éíîþ ÌÀ ðåçèñòåíòíîþ äî ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ çàïðîïîíîâàíå íåôàðìàêîëîã³÷íå ë³êóâàííÿ. 38 ïðîéøëè ïðîöåäóðó. Óñï³õó äîñÿãíåíî ó 36. ²ìïëàíòóâàëè ïåðåâàæíî VVI-ïåéñìåêåðè. 40 â³äìîâèëèñÿ ³ ðàçîì ç äâîìà, â êîãî äåñòðóêö³¿ ÀÂ ç’ºäíàííÿ íå äîñÿãíóòî, ñêëàëè êîíòðîëüíó ãðóïó. Çà êë³í³÷íèìè ïîêàçíèêàìè ãðóïè íå â³äð³çíÿëèñÿ. Âæå ÷åðåç 1 òèæäåíü ï³ñëÿ ÊÀ â³äì³÷åíî çá³ëüøåííÿ ÔÂ (60(15% ïðîòè 32(15%, p<0,001) òà (S (33(10%, ïðîòè 21(9%, p<0,001). ×åðåç  3(1 ðîê³â ñïîñòåðåæåííÿ æèâ³ 30 (83,3%) ïàö³ºíò³â ç òèõ, êîìó ïðîâåäåíî ÊÀ ³ 25 (62,5%) ç êîíòðîëüíî¿ (p<0,02). Ïðîãðåñóþ÷à ÑÍ ïåðåäóâàëà ñìåðò³ â 2 (16,7%) ïàö³ºíò³â ïåðøî¿ ãðóïè òà 8 (53,3%) ïàö³ºíò³â äðóãî¿ (p<0,002). ²íñóëüòè ïåðåíåñëè â³äïîâ³äíî 2 (5,6%) ³ 3 (7,5%) ïàö³ºíòè (ÍÄ). ÊÀ ÀÂ ç’ºäíàííÿ ìàëà ïåðåâàãè íàä êîíâåíö³éíîþ òåðàï³ºþ ³ ùîäî ê³ëüêîñò³ ùîð³÷íèõ ãîñï³òàë³çàö³é (0,7(0,5 ïðîòè 3,6(2,7, ð<0,001), ê³ëüêîñò³ ë³ê, ùî ïðèéìàëèñÿ (1,7(1,6 ïðîòè 4,6(2,3 ð<0,001), ïîêàçíèê³â ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ òà ÿêîñò³ æèòòÿ, îáóìîâëåíèõ ñòàíîì çäîðîâ’ÿ.

Åëåêòðè÷íà ñòèìóëÿö³ÿ äëÿ ïðèïèíåííÿ òð³ïîò³ííÿ ïåðåäñåðäü. Òð³ïîò³ííÿ ïåðåäñåðäü º àðèòì³ºþ â áàãàòüîõ àñïåêòàõ áëèçüêîþ äî ÌÀ. Àëå îñîáëèâîñò³ éîãî åëåêòðîô³ç³îëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â îáóìîâëþþòü ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ â éîãî ë³êóâàíí³ äåÿêèõ íåôàðìàêîëîã³÷íèõ ìåòîäèê, ÿê³ íå ìîæóòü áóòè çàñòîñîâàí³ ó ïàö³ºíò³â ç ÌÀ. Ïîð³âíÿííÿ ðåçóëüòàò³â ÷åðåçñòðàâîõ³äíî¿ (530 ïðîöåäóð) ³ åíäîêàðä³àëüíî¿ (42) ñòèìóëÿö³é íå âèÿâèëî ïåðåâàã îñòàííüî¿ (85,74% ïðîòè 81,1%, ÍÄ). Êîíâåðñ³ÿ ÌÀ ó ÒÏ àñîö³þâàëàñÿ ³ç çíèæåííÿì ñåðåäíüî¿ ×ÑÑ ç 137(21 äî 114(36 óä/õâ ³ ñèìïòîìàòè÷íèì ïîë³ïøåííÿì ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â. Çàãàëüíà åôåêòèâí³ñòü ×ÑÅÑ íå çàëåæàëà â³ä òèïó ÒÏ (88,7% äëÿ òèïîâîãî òà 86,7% äëÿ àòèïîâîãî, ÍÄ). Àëå â ãðóï³ ç òèïîâèì ÒÏ ÑÐ ÷àñò³øå áóâ ðåçóëüòàòîì ïðîöåäóðè (59,2% òà 35,2% â³äïîâ³äíî, p<0,0001). Ïîïåðåäíÿ äèã³òàë³çàö³ÿ íåãàòèâíî âïëèâàëà íà ðåçóëüòàòè ×ÑÅÑ (74% ïðîòè 88% â ãðóï³, äå òåðàï³ÿ íå ïðîâîäèëàñÿ, p<0,05). Íàïðîòè ×ÑÅÑ íà ôîí³ ÀÀÏ ² ÷è ²²² êëàñ³â áóëà åôåêòèâí³øîþ (95% ïðîòè 88%, p<0,05 ). ÀÀÏ ²² òà ²V êëàñ³â íå âïëèâàëè íà ¿¿ åôåêòèâí³ñòü (86,2%). Á³ëüøà òðèâàë³ñòü ÒÏ àñîö³þâàëàñÿ ç ìåíøîþ åôåêòèâí³ñòþ ïðîöåäóðè, àëå äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ åôåêòèâíîñò³ çàíîòîâàíî ëèøå ï³ñëÿ 6-ãî ì³ñÿöÿ ïåðñèñòóâàííÿ àðèòì³¿. Ñåìèäåñÿòè ñåìè ç 88-ìè ïàö³ºíò³â, ÿê³ çáåðåãëè ÒÏ áóâ ïðèçíà÷åíèé àì³îäàðîí (800 ìã\äîá ïðîòÿãîì 4 òèæí³â). ÑÐ â³äíîâèâñÿ ó 38 (49,3%). Ðåøò³ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ïåð³îäó íàêîïè÷åííÿ ÷è îäðàçó æ ï³ñëÿ â³äì³íè ïðåïàðàòó ÷åðåç ðîçâèòîê ïîá³÷íèõ åôåêò³â ïðîâåäåíî ïîâòîðíó ×ÑÅÑ. ÑÐ áóâ â³äíîâëåíèé ó 17 (43,6%) ç öèõ 39, ùå  ó 7 (18%) ÒÏ ïåðåâåäåíî â ÌÀ. Â ö³ëîìó, ×ÑÅÑ âèÿâèëàñÿ âèñîêîåôåêòèâíèì ìåòîäîì ïðèïèíåííÿ ïîâîðîòíîãî ÒÏ, ÿêèé óÿâëÿºòüñÿ âèã³äíîþ àëüòåðíàòèâîþ åëåêòðè÷í³é ÊÂ.

Êàòåòåðíà àáëÿö³ÿ. 112 ïàö³ºíò³â (69% ÷îëîâ³ê³â, 59(16 ð.) ç ÒÏ ïðîéøëè ÊÀ ïåðåøèéêà ì³æ òðèêóñï³äàëüíîþ ñòóëêîþ òà íèæíüîþ ïîðîæíüîþ âåíîþ. Â 55 (45,1%) âèïàäêàõ ÊÀ ïðîâîäèëàñÿ íà ôîí³ ñïîíòàííîãî ÷è ñïðîâîêîâàíîãî ÒÏ, â 67 (54,9%) ³íøèõ - íà ôîí³ ñòèìóëÿö³¿ ä³ëÿíêè ãèðëà â³íöåâîãî ñèíóñó ç ÷àñòîòîþ 100 ³ìï/õâ. Çâè÷àéíî, ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïî÷àòêîâî ìàëè ÒÏ, îñòàííº áóëî ìîæëèâèì ëèøå ï³ñëÿ â³äíîâëåííÿ ÑÐ åëåêòðè÷íîþ ñòèìóëÿö³ºþ ÷è åëåêòðè÷íîþ ÊÂ. Çà êë³í³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ãðóïè íå â³äð³çíÿëèñÿ. Áåçïîñåðåäíüîãî åôåêòó âäàëîñÿ äîñÿãòè ó 98 (87,5%) ïàö³ºíò³â. Äëÿ öüîãî ïîòðåáóâàëîñÿ ñòâîðèòè 4,9(2,4 ë³í³é ³ çä³éñíèòè  41,4(40,5 (9-137) àïë³êàö³é Ð× åíåðã³¿. Ë³í³ÿ “ê³ëüöå òðèêóñï³äàëüíî¿ ñòóëêè - ãèðëî â³íöåâîãî ñèíóñó” âèÿâèëàñÿ åôåêòèâíîþ ó 3 (3,1%) âèïàäêàõ, ë³í³ÿ “ãèðëî â³íöåâîãî ñèíóñó - ãèðëî íèæíüî¿ ïîðîæíüî¿ âåíè” - â 9 (9,2%) ³ ë³í³ÿ “òðèêóñï³äàëüíà ñòóëêà - ãèðëî íèæíüî¿ ïîðîæíüî¿ âåíè” - â 86 (87,7%). Â³äíîâëåííÿ ÑÐ íà ôîí³ àïë³êàö³¿ ñïîñòåð³ãàëè ó  52 (96,3%) ïàö³ºíò³â. Õî÷ â ö³ëîìó ïðîöåäóðà áóëà ðîçö³íåíà ÿê óñï³øíà ëèøå ï³ñëÿ  2,4(3,1 ðå³íäóêö³é, ó 2 âèïàäêàõ ³íäóêö³ÿ ÒÏ ñòàëà íåìîæëèâîþ âæå ï³ñëÿ ïåðøî¿ àïë³êàö³¿. Â ãðóï³, äå êðèòåð³ºì óñï³õó áóëà âåðèô³êàö³ÿ ³ñòìóñ-áëîêó, â ðàç³ íàÿâíîñò³ îñòàííüîãî, êë³í³÷íå ÒÏ íå áóëî ñïðîâîêîâàíî æîäíîãî ðàçó. Ïîð³âíÿííÿ óñï³øíèõ òà áåçóñï³øíèõ ÊÀ ÒÏ çàñâ³ä÷èëî, ùî ïàö³ºíòè, â êîãî óñï³õó äîñÿãòè íå âäàëîñÿ, ìàëè á³ëüøó ïëîùó ïðàâîãî ïåðåäñåðäÿ (22,4(4,1 ïðîòè 20,2(4,0 ñì2, p<0,02). Á³ëüøîþ â ö³é ãðóï³ áóëà òàêîæ ê³ëüê³ñòü êîàãóëÿö³é (67(36 ïðîòè 36(21, p<0,001).  Á³ëüøà ïëîùà ïðàâîãî ïåðåäñåðäÿ â³äáèâàº, â³ðîã³äíî, á³ëüøèé ðîçì³ð ïåðåøèéêà. Öÿ àíàòîì³÷íà îñîáëèâ³ñòü, çâè÷àéíî, óòðóäíþº ñòâîðåííÿ áåçïåðåðâíèõ ë³í³é ïîøêîäæåííÿ ÷åðåç íüîãî.

Ïðîòÿãîì 2,3(2,2 (0,5 - 5) ðîê³â ñïîñòåðåæåííÿ ðåöèäèâè êë³í³÷íîãî ÒÏ ìàëè 11 (11,2%) ïàö³ºíò³â ç òèõ, â êîãî ïðîöåäóðà áóëà ðîçö³íåíà ÿê óñï³øíà. ÒÏ ðåöèäóâàëî ó 3 (6,6,%) ç 45 ïàö³ºíò³â ç ãðóïè, äå êðèòåð³ºì åôåêòèâíîñò³ áóëà ïîÿâà îçíàê ³ñòìóñ-áëîêó, ³ ó 8 (18,6%) ç 43 â äðóã³é ãðóï³ (p<0,01). Ñ³ì ç 11 ïàö³ºíò³â, â êîãî ÒÏ ðåöèäóâàëî ïåðâèííî, ìàëè ïîñò³éíå ÒÏ, ðåçèñòåíòíå äî ÀÀÒ òà ×ÑÅÑ. ÒÏ-ðåöèäèâ áóëî ÷óòëèâèì äî öèõ âïðàâ ó 6 ç íèõ. Ïàö³ºíòè, ÿê³ ïåðåíåñëè ðåöèäèâè, ìàëè á³ëüøó ïëîùó ïðàâîãî ïåðåäñåðäÿ (23(5 ïðîòè 17(6 ñì2, p<0,001). Â ö³é ãðóï³ ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàâñÿ ôåíîìåí â³äíîâëåííÿ ïðîâåäåííÿ ÷åðåç ïåðåøèéîê ÷åðåç 1-15 õâèëèí ï³ñëÿ ïîÿâè îçíàê ³ñòìóñ-áëîêó (73% ïðîòè 26%, p<0,0001), ùî ïîòðåáóâàëî äîäàòêîâèõ êîàãóëÿö³é.

Äîêóìåíòîâàíó êë³í³÷íó ÌÀ äî ÊÀ ÒÏ ìàëè 10 (9,0%) îñ³á. Ùå ó 15 (13,4%) ïàö³ºíò³â íàÿâí³ñòü ÌÀ ìîæëèâî áóëî ïðèïóñòèòè íà ï³äñòàâ³ àíàìíåçó. Ïàö³ºíòè áóëè ³íôîðìîâàí³ ïðî ìîæëèâ³ñòü çáåðåæåííÿ ÌÀ ï³ñëÿ ÊÀ ÒÏ. Ï³ä ÷àñ áàçàëüíîãî ÷è êîíòðîëüíîãî (îäðàçó æ ï³ñëÿ ÊÀ) äîñë³äæåíü ÌÀ òðèâàë³ñòþ á³ëüøå 1 õâ. áóëà ñïðîâîêîâàíà ó  30 (26,8%) ïàö³ºíò³â. 20 ç íèõ ìàëè â³äîìó ÌÀ. Îòæå, çäàòí³ñòü ïåðåäñåðäü äî òðèâàëî¿ ô³áðèëÿö³¿ áóëà âèÿâëåíà ó 35 ³ç 112 (31,3%) ïàö³ºíò³â. Ïàö³ºíòè ç ÒÏ ³ ÌÀ áóëè ñòàðøèìè çà òèõ, ÿê³ ìàëè ëèøå ÒÏ (64(21 òà 56(19 ð., p<0,02) òà òðèâàë³øèé àðèòì³÷íèé àíàìíåç (3(3 ïðîòè 2(2 ð., p<0,002).

Ï³ä ÷àñ ñïîñòåðåæåííÿ ïîâîðîòíà ÌÀ ç’ÿâèëàñÿ ó 39 (39,8%). 11 (28,2%) ç íèõ íå ìàëè ¿¿ äî ÊÀ. Ïîñò³éíà ÌÀ íàáóëà ðîçâèòêó ó 2. Êóìóëÿòèâíà â³ðîã³äí³ñòü âèæèâàííÿ áåç ÌÀ áóëà, 73% ÷åðåç ð³ê, 60% ÷åðåç 2 ðîêè. Òà 50% ÷åðåç 3 ðîêè. Óí³âàð³àíòíèé àíàë³ç âèÿâèâ, ùî ïàö³ºíòè ç ÌÀ â ïîñòàáëÿö³éíîìó ïåð³îä³ áóëè ñòàðøèìè çà â³êîì (63(19 ïðîòè 55(18 ð., p<0,05), ÷àñò³øå ñòðàæäàëè íà ÀÃ (52% ïðîòè 41%, p<0,05), ìàëè òðèâàë³øèé àðèòì³÷íèé àíàìíåç (3(3 ïðîòè 1,7(2 ð., p<0,05), ìåíøó ÔÂ (45(21 ïðîòè 58(24%, p<0,02) òà á³ëüøèé ðîçì³ð ë³âîãî ïåðåäñåðäÿ (4,7(1,3 ïðîòè 4,4(1,3 ñì, p<0,05). Á³ëüø ÷àñòîþ çíàõ³äêîþ â ö³é ãðóï³ áóëà êë³í³÷íà äîàáëÿö³éíà ÌÀ (71% ïðîòè 4%, p<0,001) òà ÌÀ ñïðîâîêîâàíà ï³ä ÷àñ âòðó÷àííÿ ÷è/òà êîíòðîëüíîãî äîñë³äæåííÿ (46% ïðîòè 15%, p<0,001). Ìóëüò³âàð³àíòíèé ðåãðåñèâíèé àíàë³ç Cox ³äåíòèô³êóâàâ ÿê íåçàëåæíèé ôàêòîð ëèøå íàÿâí³ñòü êë³í³÷íî¿ ÌÀ äî ÊÀ (â³äíîñíèé ðèçèê 4,1, ³íòåðâàë 95% äîñòîâ³ðíîñò³ 1,6 - 8,1, p<0,001). Ó 16% ïàö³ºíò³â íàáóëà ðîçâèòêó íîâà ÌÀ. Öÿ ï³äãðóïà ð³çíèëàñÿ â³ä òèõ, ùî áóëè â³ëüí³ â³ä ÌÀ, ëèøå òðèâàë³ñòþ ïîïåðåäíüîãî åï³çîäó ÒÏ (18(7 ïðîòè 7(6 ì³ñ., p<0,02), ÿêå â 89% âèïàäê³â ñïîñòåð³ãàëàñÿ ïîíàä ð³ê. Ëèøå 4 ïàö³ºíòè ïîçáàâèëèñÿ ÌÀ ï³ñëÿ ÊÀ ÒÏ. 88% õâîðèõ ç ÌÀ â ïåð³îä³ ñïîñòåðåæåííÿ ïîòðåáóâàëè ÀÀÒ. Åôåêòèâíî¿ ñóïðåñ³¿ ÌÀ ïðåïàðàòàìè, ùî äî ÊÀ áóëè íååôåêòèâíèìè âäàëîñÿ äîñÿãòè â 15 ç 22 (68%) ïàö³ºíò³â ç äîàáëÿö³éíîþ ÌÀ. Ùå 5 (27%) îñ³á ö³º¿ ãðóïè â³äçíà÷àëè ñèìïòîìàòè÷íå ïîë³ïøåííÿ, ïðè òîìó ùî äîçè ÀÀÏ, ÿê³ ïðèçíà÷àëèñÿ äëÿ êîíòðîëþ ÷àñòîòè ðèòìó â ÌÀ, áóëè íèæ÷èìè, çà òàê³ äî ÊÀ. Ò.÷., õî÷ ïåðåâàãè ÊÀ ó ïàö³ºíò³â ç äîàáëÿö³éíîþ ÌÀ áóëè ìåíøèìè, í³æ ó òèõ, ùî ¿¿ íå ìàëè, ³ñòìóñ-àáëÿö³ÿ çàâäàëà ïîçèòèâíîãî âïëèâó íà êë³í³÷íó ñèòóàö³þ ³ â ö³é ï³äãðóï³. 

Â ïðîñïåêòèâíîìó äîñë³äæåíí³ ïîð³âíÿëè ðåçóëüòàòè ÊÀ òà ÊÂ ÒÏ. Ìàòåð³àë ñêëàëè 105 ïàö³ºíò³â ó â³ö³ 57,8(19,5 ðîê³â, êîìó äëÿ ë³êóâàííÿ ÒÏ áóëî çàïðîïîíîâàíî ÊÀ. ÊÀ ïðîéøëè 66 ïàö³ºíò³â. Âîíè ñêëàëè ãðóïó “ÊÀ”. Ãðóïó “ÊÂ” ñêëàëè 49 ïàö³ºíò³â, ùî â³äìîâèëèñÿ â³ä ÊÀ. Â íèõ ë³êóâàííÿ áóëî ñïðÿìîâàíî ëèøå íà â³äíîâëåííÿ òà ï³äòðèìàííÿ ÑÐ. Âèõ³äíà ÷àñòîòà ïîâîðîò³â ÒÏ áóëà á³ëüøîþ çà 1 ðàç íà 6 ì³ñÿö³â â³äïîâ³äíî ó 64% òà 55% ïàö³ºíò³â öèõ ãðóï (p<0,05). Çà ³íøèìè êë³í³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ³ ìåäèêî-ñîö³àëüíèìè ïîêàçíèêàìè âîíè íå â³äð³çíÿëèñÿ. Ïðîòÿãîì 24(11 ì³ñ. Ïîâîðîòè àðèòì³¿ (ÒÏ ÷è/òà ÌÀ) ìàëè 59 (52,7%) ïàö³ºíò³â ãðóïè ÊÀ òà 86 (88,7%) ïàö³ºíò³â ãðóïè ÊÂ (p<0,02). Ìåäèêî-ñîö³àëüí³ ïîêàçíèêè çàçíàëè ïîçèòèâíî¿ äèíàì³êè â ãðóï³ ÊÀ ³ íå çì³íèëèñÿ â ãðóï³ ÊÂ (ðèñ. 1). Ñïðîáè ÊÀ ÏÒ áóëî çä³éñíåíî â 15 (6 ÷îëîâ³ê³â) ïàö³ºíò³â ó â³ö³ 10-63 ðîêè. 2 ïåðåíåñëè îïåðàö³¿ ç ïðèâîäó ñåðöåâèõ âàä, 1 ìàâ ²ÕÑ, ó ðåøòè îðãàí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ñåðöÿ íå âèÿâëåíî. 2 ìàëè ë³âîïåðåäñåðäíó òàõ³êàðä³þ, 9 - ïðàâîïåðåäñåðäíó. 	Ùå ó    2 â 	ñòâîðåíí³ ê³ëüöÿ reentry áðàëè   ó÷àñòü    îáèäâà

��







 ïåðåäñåðäÿ òà â 2 åêòîï³÷íèé îñåðåäîê ëîêàë³çóâàâñÿ ó ïåðåòèíö³. Ïîçèòèâíîãî åôåêòó âäàëîñÿ äîñÿãòè ó 11 ïàö³ºíò³â. Äëÿ ÊÀ ë³âîïåðåäñåðäíî¿ òàõ³êàðä³¿ çàñòîñîâóâàâñÿ òðàíññåïòàëüíèé äîñòóï (1 - òðàíññåïòàëüíà ïóíêö³ÿ, 1 - ÷åðåç â³äêðèòå îâàëüíå â³êíî). Òðè÷³ ïðîâîäèëàñÿ ìîäèô³êàö³ÿ ñèíóñîâîãî âóçëà â ïàö³ºíòîê ç ïîñò³éíîþ íåïàðîêñèçìàëüíîþ òàõ³êàðä³þ. Äâ³÷³ âäàëîñÿ äîñÿãòè óñï³õó. Ó òðåò³é ñòâîðåíî ÀÂ áëîêàäó òà ³ìïëàíòîâàíî ÅÊÑ. Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ôëþîðîñêîï³¿ òà ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü êîàãóëÿö³é ñêëàëè â³äïîâ³äíî 47(18 õâ. òà 39(22. Ñåðéîçíèõ óñêëàäíåíü íå áóëî. Ïðîòÿãîì òèæíÿ ï³ñëÿ âòðó÷àííÿ ÏÒ ðåöèäóâàëà â 2 ïàö³ºíò³â. Íàäàë³, ïðîòÿãîì 9(11 ì³ñ. ñïîñòåðåæåííÿ ðåöèäèâ³â íå áóëî.

129 ïàö³ºíò³â (52(17 ð., 43% ÷îëîâ³ê³â) ïðîéøëè êàòåòåðíó ìîäèô³êàö³þ ÀÂ ïðîâåäåííÿ ç ïðèâîäó ÀÂÂÒ. Àòèïîâó ÀÂÂÒ ìàëè 14 (10,8%). Ó 31 (24%) ïàö³ºíòà ïîðÿä ç ÀÂÂÒ ïðîâîêóâàëàñÿ ÌÀ. Äàí³ ïðî íàÿâí³ñòü ñóïóòíüî¿ ÌÀ áóëè âèÿâëåí³ â³äíîñíî 22 (17,5%) ïàö³ºíò³â. ×åòâåðî áóëè âïåâíåí³, ùî ÌÀ ïî÷èíàºòüñÿ çàâæäè ï³ñëÿ åï³çîäó ðåãóëÿðíî¿ òàõ³êàðä³¿. 

Äëÿ ìîäèô³êàö³¿ ïîâ³ëüíîãî ÀÂ ïðîâåäåííÿ âèêîðèñòîâóâàëèñÿ òàê³ ìåòîäèêè: 1. Ï³ñëÿ ïðîâîêàö³¿ êë³í³÷íî¿ òàõ³êàðä³¿ ïîñë³äîâíî ïðîâîäèëè òåñòóþ÷³ àïë³êàö³¿ ïîïåðåäó òà òðîõè âèùå ãèðëà â³íöåâîãî ñèíóñó. Ï³ñëÿ ïåðåðèâàííÿ òàõ³êàðä³¿ åôåêòèâíîþ òåñòóþ÷îþ àïë³êàö³ºþ îñòàííþ ïðîäîâæóâàëè äî ïîâíî¿. ßêùî åôåêòó íå äîñÿãàëè, ñåð³þ àïë³êàö³é ïðîâîäèëè òàêîæ ïîçàäó òà íèæ÷å ãèðëà. 2. Ï³ä ÷àñ ñèíóñîâîãî ðèòìó ïðîâîäèëè êàðòóâàííÿ ä³ëÿíêè íàâêîëî ãèðëà â³íöåâîãî ñèíóñà. Ìåòîþ ïîøóêó áóëà çîíà, äå ðåºñòðóâàëàñÿ åëåêòðîãðàìà ç ì³í³ìàëüíèì ïåðåäñåðäíèì çóáöåì À, çíà÷íèì øëóíî÷êîâèì çóáöåì V òà áåç ïîòåíö³àëó ïó÷êà Ã³ñà. Åôåêòèâíîþ ââàæàëè àïë³êàö³þ, ï³ä ÷àñ ÿêî¿ ç’ÿâëÿëèñÿ êîìïëåêñè ÷è ðèòìè ÀÂ ç’ºäíàííÿ. Ï³ñëÿ òàêî¿ àïë³êàö³¿ ïðîâîäèëè ñïðîáè ðå³íäóêö³¿ òàõ³êàðä³¿. ßêùî ìîæëèâ³ñòü îñòàííüî¿ çáåð³ãàëàñÿ, àïë³êàö³¿ ïðîäîâæóâàëè. 3. Ïðîâîäèëè ñòèìóëÿö³éíå êàðòóâàííÿ ÀÂ çîíè â ðåæèì³ ïðîãðàìîâàíî¿ ñòèìóëÿö³¿ âåðõíüî¿ ÷àñòèíè ïðàâîãî ïåðåäñåðäÿ, ùî çàáåçïå÷óâàâ ïðîâåäåííÿ ïîâ³ëüíèì øëÿõîì áåç ³íäóêö³¿ òàõ³êàðä³¿. Ïîâí³ àïë³êàö³¿ ïðîâîäèëè íà ä³ëÿíö³, äå ðåºñòðóâàëè ì³í³ìàëüíèé ëîêàëüíèé ³íòåðâàë AV. Ó âñ³õ âèïàäêàõ àïë³êàö³þ íåãàéíî ïðèïèíÿëè â ðàç³ ïîäîâæåííÿ ³íòåðâàëó ÀÍ á³ëüø í³æ íà 50% â³ä âèõ³äíîãî; ïîÿâè øâèäêîãî (á³ëüøå 120 óä/õâ.) ðèòìó ÀÂ ç’ºäíàííÿ ÷è ðîçâèòêó ïîâíî¿ ÀÂ ÷è ÂÀ áëîêàäè. Çðîçóì³ëî, ÿêùî ï³ñëÿ â³äíîâëåííÿ âèõ³äíèõ ïàðàìåòð³â çíîâ ïðîâîêóâàëàñÿ ÀÂÂÒ, àïë³êàö³¿ ïðîäîâæóâàëè. Â ðàç³ íåìîæëèâîñò³ äîñÿãòè åôåêòó â öüîìó ðåã³îí³, äåñòðóêö³éíèé åëåêòðîä ïîñòóïîâî ïåðåñóâàëè âèùå òà âïåðåä - â íàïðÿìêó ïó÷êà Ã³ñà. Îð³ºíòèðàìè áóëè åëåêòðîäíà ïàðà, ùî ðåºñòðóâàëà ÅÃ ïó÷êà Ã³ñà òà êàòåòåð ó â³íöåâîìó ñèíóñ³. Ãèðëî îñòàííüîãî âèçíà÷àëè çà ðåíòãåí-àíàòîì³÷íèìè òà åëåêòðîô³ç³îëîã³÷íèìè îð³ºíòèðàìè (çà ñï³ââ³äíîøåííÿì àìïë³òóä ñïàéê³â ïåðåäñåðäü òà øëóíî÷ê³â 1:1).

Ïðîöåäóðàëüíîãî óñï³õó äîñÿãíóòî ó âñ³õ ïàö³ºíò³â. Â ðåçóëüòàò³ ìîäèô³êàö³¿ ÀÂ ïðîâåäåííÿ îòðèìàí³ òàê³ åôåêòè: ïåðåðèâàííÿ øâèäêîãî âóçëîâîãî ïðîâåäåííÿ â àíòåãðàäíîìó ÷è â îáîõ íàïðÿìêàõ- 16 (12,4%), ïåðåðèâàííÿ ðåòðîãðàäíîãî øâèäêîãî ïðîâåäåííÿ- 9 (7,6%), ïåðåðèâàííÿ ïîâ³ëüíîãî âóçëîâîãî øëÿõó - 22 (17,1%), ìîäèô³êàö³ÿ ïîâ³ëüíîãî âóçëîâîãî øëÿõó (åë³ì³íàö³ÿ òàõ³êàðä³¿ ³ç çáåðåæåííÿì ïîäâ³éíîãî ÀÂ ïðîâåäåííÿ) - 82 (68,9%). Åëåêòðîô³ç³îëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè, ÿê³ ìàëè ïàö³ºíòè äî òà ï³ñëÿ ìîäèô³êàö³¿ ÀÂ ïðîâåäåííÿ íàâåäåí³ ó òàáëèö³ 4. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ìåòîäèê ìîäèô³êàö³¿ ÀÂ ïðîâåäåííÿ, ïîêàçàâ, ùî âñ³ âîíè îäíàêîâî åôåêòèâí³ ³ äîçâîëÿþòü äîñÿãòè óñï³õó â 100% âèïàäê³â. Ïðîòå, íàíåñåííÿ àïë³êàö³é ï³ä ÷àñ òàõ³êàðä³¿ àñîö³þâàëîñÿ ç á³ëüøèìè ê³ëüê³ñòþ àïë³êàö³é, òðèâàë³ñòþ ïðîöåäóðè òà ÷àñîì ôëþîðîñêîï³¿, í³æ ï³ä ÷àñ ÑÐ. Òåðì³íàö³ÿ òàõ³êàðä³¿ ï³ä ÷àñ àïë³êàö³¿ âèÿâèëàñÿ ñïåöèô³÷íîþ (100%), àëå íå ÷óòëèâîþ (36%) îçíàêîþ. Çà òèìè æ ïîêàçíèêàìè ïåðåäí³é ï³äõ³ä ïðîãðàâàâ çàäíüîìó. Äî òîãî æ ìîäèô³êàö³ÿ ÀÂ ïðîâåäåííÿ ó ïîçèö³¿ øâèäêîãî øëÿõó àñîö³þâàëàñÿ ³ç çíà÷íèì ï³äâèùåííÿì ÷àñòîòè ðîçâèòêó êîðîòêî÷àñíî¿ ÀÂ áëîêàäè II-III ñòóïåíþ. Á³ëüø³ñòü àïë³êàö³é â öüîìó ðåã³îí³ âåëà äî òèì÷àñîâèõ ïîðóøåíü ÀÂ ïðîâåäåííÿ. Âðåøò³, ìåòîäèêà ìîäèô³êàö³¿ ÀÂ ïðîâåäåííÿ, îð³ºíòîâàíà íà äàí³ ñòèìóëÿö³éíîãî êàðòóâàííÿ, âèÿâèëàñÿ íàéáåçïå÷í³øîþ, àëå àñîö³þâàëàñÿ ³ç ïåâíèì ï³äâèùåííÿì òðèâàëîñò³ âòðó÷àííÿ òà ÷àñó ôëþîðîñêîï³¿.

Ïðîòÿãîì ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ ñêàðãè íà ïðèñòóïè ñåðöåáèòòÿ ïðåä’ÿâëÿëè 32 (24,6%) ïàö³ºíò³â. Îáñòåæåííÿ ïîêàçàëî, ùî 12 (9,2%) ç íèõ ìàëè ðåöèäèâè êë³í³÷íî¿ ÀÂÂÒ, 10 (7,7%) – ÌÀ, 3 (2,3%) - ïîñò³éíó ñèíóñîâó òàõ³êàðä³þ, ³íø³ (5,4%) - ëèøå íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè. Âñ³ ðåöèäèâè âèíèêëè ïðîòÿãîì ïåðøèõ 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ âòðó÷àííÿ. 10 (83,3%) ç íèõ ïðèéøëîñÿ íà òèõ ïàö³ºíò³â, ùî ïðîéøëè ìîäèô³êàö³þ ïîâ³ëüíîãî ïðîâåäåííÿ ³ çáåðåãëè âèõ³äí³

 Òàáëèöÿ 4. 

Äèíàì³êà åëåêòðîô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ï³ä âïëèâîì 

ìîäèô³êàö³¿ ÀÂ ïðîâåäåííÿ



Ïîêàçíèêè\ìåòîä ìîäèô³êàö³¿ ÀÂ ïðîâåäåííÿ�Äåñòðóêö³ÿ àØØ ÷è àØØ (+ðØØ)�Äåñòðóêö³ÿ ðÏØ�Äåñòðóêö³ÿ ÏØ�Ìîäèô³êàö³ÿ ÏØ��Ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â�16�9�22�82��ÀÍ, ìñ�74(20/171(37**�81(13/90(21�77(19/72(22�78(14/76(21��àÅÐÏ ØØ, ìñ�361(72/-�363(70/376(84�344(85/312(88*�363(80/337(82*��àÅÐÏ ÏØ, ìñ�267(75/270(73�258(63/253(61�251(64/ -�256(61/251(63��òî÷êà Âåíêåáàõà ó ÀÂ ïðîâåäåíí³,ìñ�358(66/360(72�355(59/359(61�383(84/414(93*�355(59/359(61��ðÅÐÏ ÀÂ ç’ýäíàííÿ, ìñ�239(43/262(71*�266(46/�237(48/237(51�305(56/303(72��Ìîæëèâ³ñòü õî÷ áè îäíîãî reentry�0�82 (90,1%)�0�82 (90,1%)��Ïðèì³òêè:

 * p<0,01;

 ** p<0,001



åëåêòðîô³ç³îëîã³÷í³ ïîêàçíèêè. Âñ³ 12 (9,3%) ïàö³ºíò³â ïðîéøëè ïîâòîðíó ÊÀ, ï³ñëÿ ÷îãî íîâèõ ðåöèäèâ³â íå áóëî í³ â êîãî. Åëåêòðîô³ç³îëîã³÷í³ ïàðàìåòðè ÀÂÂÒ- ðåöèäèâó íå â³äð³çíÿëèñÿ â³ä ïåðâèííî¿ ÀÂÂÒ. ×àñò³øå ðåöèäèâè âèíèêàëè ó æ³íîê. ¯õ äîëÿ â ö³é ãðóï³ ñêëàëà 83% ïðîòè 54% â ãðóï³ áåç ðåöèäèâ³â (p<0,001). Òðàíçèòîðíà ÀÂ áëîêàäà ï³ä ÷àñ êîàãóëÿö³¿ íàãëÿäàëàñÿ ó 25% ïàö³ºíò³â, ùî ïåðåíåñëè ðåöèäèâè ³ ëèøå ó 4% ïàö³ºíò³â áåç íèõ (p<0,001). ×àñò³øå íàãëÿäàëèñÿ â ö³é ãðóï³ äèñîö³àö³ÿ íà ÷èñëåíí³ âóçëîâ³ øëÿõè (33% ïðîòè 11%, p<0,02). Íå áóëî ð³çíèö³ â ÷àñòîò³ ðåöèäèâ³â â çàëåæíîñò³ â³ä òîãî, ÿêèé ç ïðåïàðàò³â âèêîðèñòîâóâàëè äëÿ ïåðåâ³ðêè íàä³éíîñò³ åôåêòó ÊÀ: 5 ç 56(8,9%) äëÿ àòðîï³íó ïðîòè 6 ç 63(9,5%) äëÿ îðöèïðåíàë³íó, ÍÄ.

Ó 8 (80%) ç 10 ïàö³ºíò³â ç ï³ñëÿàáëÿö³éíîþ ÌÀ, ¿¿ áóëî ñïðîâîêîâàíî ï³ä ÷àñ âòðó÷àííÿ. 9 ìàëè â³äîìó êë³í³÷íó ÌÀ/ÒÏ äî âòðó÷àííÿ. Âñ³ âîíè â³äì³÷àëè çíà÷íå ïîêðàùàííÿ êë³í³÷íî¿ ñèòóàö³¿, ÿêå â³äáèâàëîñÿ ó çíèæåíí³ ê³ëüêîñò³ òà òðèâàëîñò³ àðèòì³÷íèõ åï³çîä³â, à â 7 (70%) âèïàäêàõ - òàêîæ ó çíèæåíí³ ×ÑÑ ï³ä ÷àñ ïàðîêñèçìó. 4 (40%) ïàö³ºíò³â ïîòðåáóâàëè ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ÀÀÒ, òà ùå  1(10%)-ôàðìàêîëîã³÷íî¿ ÊÂ. Äâàíàäöÿòü ïàö³ºíò³â ïîçáàâèëèñÿ ÌÀ ï³ñëÿ ÊÀ ÀÂÂÒ.

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî ÊÀ º åôåêòèâíèì òà áåçïå÷íèì ìåòîäîì êîðåêö³¿ ðåöèïðîêíèõ ÀÂÂÒ. Ìåòîäèêîþ âèáîðó óÿâëÿºòüñÿ ïðîâåäåííÿ ìîäèô³êàö³¿ ïîâ³ëüíîãî ïðîâåäåííÿ íà ôîí³ ñèíóñîâîãî ðèòìó ç âèêîðèñòàííÿì ðåíòãåí-àíàòîì³÷íèõ òà åëåêòðîô³ç³îëîã³÷íèõ îð³ºíòèð³â. Íàéáåçïå÷í³øèì âàð³àíòîì âòðó÷àííÿ º îðèã³íàëüíà ìåòîäèêà ëîêàë³çàö³¿ ïîâ³ëüíèõ øëÿõ³â çà äàíèìè ñòèìóëÿö³éíîãî êàðòóâàííÿ. Ó ïàö³ºíò³â ç ïåðåäñåðäíèìè òàõ³àðèòì³ÿìè òà ÀÂÂÒ åë³ì³íàö³ÿ îñòàííüî¿ íå çàïîá³ãàº ïîâîðîòàì ïåðåäñåðäíèõ ïîðóøåíü ðèòìó, àëå ïîëåãøóº ¿õ ïåðåá³ã. 

130 ïàö³ºíò³â (61% ÷îëîâ³ê³â, 34(24 ð.) ïðîéøëè ÊÀ ÄØÏ ç ïðèâîäó ÍØÒäøï. Åôåêòèâí³ñòü ìåòîäèêè ñêëàëà 96,2%. Âîíà, áóëà îäíàêîâîþ íåçàëåæíî â³ä òîãî ÿê ïðîâîäèëèñÿ êîàãóëÿö³¿: ï³ä ÷àñ ÀÂÒ, ÑÐ ÷è ïåðåäñåðäíî¿ ñòèìóëÿö³¿. Äåñòðóêö³ÿ ÄØÏ ïðèâåëà äî ïåðåðèâàííÿ âåíòðèêóëî-àòð³àëüíîãî ïðîâåäåííÿ ó 38 (29,2%) ïàö³ºíò³â. Ç òèõ, ùî éîãî çáåðåãëè 59 (64,1%) ìàëè ÿâí³ çì³íè ïîñë³äîâíîñò³ çáóäæåííÿ ÀÂ ê³ëüöÿ, ÿêå ï³ñëÿ ÊÀ ñòàëî êîíöåíòðè÷íèì. Â 33 âèïàäêàõ ÿâíèõ çì³í ïîñë³äîâíîñò³ âåíòðèêóëî-àòð³àëüíî¿ àêòèâàö³¿ íå â³äáóëîñÿ. Äëÿ ïåðåâ³ðêè íàä³éíîñò³ åôåêòèâíîñò³ ÊÀ â íèõ áóëî ïðîâåäåíî òåñò ç âíóòð³øíüîâåííèì áîëþñîì àäåíîçèíó íà ôîí³ ïîñò³éíî¿ øëóíî÷êîâî¿ ñòèìóëÿö³¿. Àäåíîçèí ïåðåðâàâ âåíòðèêóëî-àòð³àëüíå ïðîâåäåííÿ â 27 âèïàäêàõ: 12 ìã - 20 ç 33 ïàö³ºíò³â, 18 ìã - 4 ç 9 ïàö³ºíò³â, òà 24 ìã - 3 ç 5 ïàö³ºíò³â. 3 ïàö³ºíòàì, â ÿêèõ ââåäåííÿ ïðåïàðàòó âèçâàëî ñò³éêó ÌÀ, äîçà íå ï³äâèùóâàëàñÿ. Îäèí â³äìîâèâñÿ â³ä ïîâòîðíî¿ ³í’ºêö³¿. Â ö³ëîìó, ÷óòëèâ³ñòü òåñòó ñêëàëà 82%, à ÷àñòîòà ïîìèëêîâîíåãàòèâíèõ ðåçóëüòàò³â 9,1%.

Â ïåð³îä³ ñïîñòåðåæåííÿ ðåöèäèâè ïðîâåäåííÿ ïî ÄØÏ ìàëè 5 (3,8%) ïàö³ºíò³â. Äâîº ç íèõ áóëè â³ëüíèìè â³ä àðèòì³¿. Ñêàðãè íà ñåðöåáèòòÿ çáåðåãëè 16 (12,4%) ïàö³ºíò³â. Ç íèõ 3 ìàëè ðåöèäèâè, 1 - ÀÂÂÒ, 6 - ÌÀ. ²íø³ íå ìàëè ïîðóøåíü ñåðöåâîãî ðèòìó. ¯õ ñêàðãè áóëè îáóìîâëåí³ íåâðîòè÷íèìè ðîçëàäàìè. ÀÂÒ áóëè óñóíåí³ ïîâòîðíîþ ïðîöåäóðîþ. Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ç ÌÀ áóâ ìîæëèâèì ôàðìàêîëîã³÷íèé êîíòðîëü ÷àñòîòè ðèòìó. Âñ³ âîíè ìàëè ÌÀ äî ÊÀ ÄØÏ. Â ö³ëîìó, ïàö³ºíòè, ÿê³ çáåðåãëè ÌÀ ï³ñëÿ ÊÀ ÀÂÒ (íåçàëåæíî â³ä òèïó òàõ³êàðä³¿) â³äð³çíÿëèñÿ â³ä òèõ, õòî çâ³ëüíèâñÿ â³ä îáîõ àðèòì³é (òàáëèöÿ 6).

×åðåç 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ÊÀ ÍØÒ 15 ç 16 (93,8%) ïàö³ºíò³â, â êîãî çáåð³ãàëàñÿ ÌÀ, â³äì³òèëè, ùî ïðîöåäóðà çàäàëà ïîçèòèâíîãî âïëèâó íà ïåðåá³ã ¿õ àðèòì³¿ âçàãàë³ ³ 13 (81,3%) - ñàìå ÌÀ. Ï³ñëÿ ÊÀ 11 íîòóâàëè óïîâ³ëüíåííÿ ×ÑÑ ï³ä ÷àñ ïðèñòóïó ñåðöåáèòòÿ, 12 - çìåíøåííÿ ÷àñòîòè ïðèñòóï³â âëàñíå íåðåãóëÿðíîãî ñåðöåáèòòÿ. Äî ÊÀ ïîñò³éíî ïðèéìàëè ÀÀÏ 11 ç 16 (68,8%) ïàö³ºíò³â, 7 (43,8%) ç íèõ - ïðåïàðàòè ² ÷è ²²² êëàñ³â. Ï³ñëÿ ÊÀ ê³ëüê³ñòü òàêèõ ïàö³ºíò³â çíèçèëàñÿ â³äïîâ³äíî äî 7 (43,8%) òà 2 (12,5). Ç ìåòîþ ç’ÿñóâàòè ÷è ïðîô³òóþòü â³ä ÊÀ ÍØÒ

ïàö³ºíòè ö³º¿ ãðóïè áóëè ïðîàíàë³çîâàí³ ðåçóëüòàòè ñïîñòåðåæåííÿ çà 39 (53(11 ð.,





Òàáëèöÿ 6.

Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà ïàö³ºíò³â, ÿê³ çâ³ëüíèëèñÿ 

â³ä ÌÀ ï³ñëÿ ÊÀ ÍØÒ ç òèìè, õòî ¿¿ çáåð³ã.

Ïîêàçíèêè\íàÿâí³ñòü ÌÀ�Â³ëüí³ â³ä ÌÀ�ÌÀ��Ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â�30�16��×îëîâ³ê³â�19 (63,3%)�10 (62,5%)��Â³ê (ðîê³â)�48±12�56±17*��Îðãàí³÷íà ïàòîëîã³ÿ ñåðöÿ�5 (16,7%)�8 (50%)*��ÀÃ�5 (16,7%)�6 (37,5%)*��Òðèâàë³ñòü öèêëó òàõ³êàðä³¿ (ìñ)�342±82�342±68��Ðîçì³ð ë³âîãî ïåðåäñåðäÿ (ìì)�32±19�46±17*��ÔÂ (%)�55±19�47±14*��Çáåðåæåííÿ óðàçëèâîñò³ ïåðåäñåðäü ï³ñëÿ ÊÀ�7 

(23,3%)�13 (81,2%)**��Ïðèì³òêè:

* p<0,01;  ** p<0,001



38,5% ÷îëîâ³ê³â) ïàö³ºíòàìè, ÿê³ äî ÊÀ ÍØÒ ïîñò³éíî ³ åôåêòèâíî ïðèéìàëè áåòà-áëîêàòîðàìè (25) ÷è àíòàãîí³ñòàìè êàëüö³þ (14) ó çâ’ÿçêó ç íàÿâí³ñòþ â íèõ ÀÃ òà/÷è ²ÕÑ. 38 ç 39 (97,4%) ââàæàëè, ùî ÊÀ çàäàëà ïîçèòèâíîãî âïëèâó íà ñòàí ¿õ çäîðîâ’ÿ. Ê³ëüê³ñòü çâåðòàíü çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ (âêëþ÷àþ÷è â³çèòè äî ë³êàðÿ, ñòàö³îíàðíå ë³êóâàííÿ òà áðèãàäè øâèäêî¿ äîïîìîãè) çíèçèëàñÿ ç 8,3(3,1 äî 4,2(3,2 íà ð³ê (p<0,002). Ç îãëÿäó íà òå, ùî ïàö³ºíòè ïðèéìàëè ð³çí³ áåòà-áëîêàòîðè, ðîçðàõóâàòè ñåðåäíüîäîáîâó äîçó íå áóëî ìîæëèâèì. Ùî æ äî âåðàïàìèëó, éîãî ñåðåäíüîäîáîâà äîçà çíèçèëàñÿ ç 286(78 äî 261(92 ìã, p<0,05. Â³äíîñíî 9 (23,1%) ïàö³ºíò³â ç ÀÃ òåðàï³ÿ áóëà çì³íåíà ³ ïîäàëüøîãî êîíòðîëþ àðòåð³àëüíîãî òèñêó âäàëîñÿ äîñÿãòè ³íã³á³òîðàìè ÀÏÔ.

Ñåðéîçí³ óñêëàäíåííÿ ïîòÿãëè 19 (3,9%) âòðó÷àíü. ¯õ äåòàëüíó õàðàêòåðèñòèêó ïîäàíî ó òàáëèö³ 7. Êð³ì òîãî, ìàëè ì³ñöå 40 (8,3%) “ìàëèõ” óñêëàäíåíü, ÿê³ ïðåäñòàâëåí³, ãîëîâíèì ÷èíîì, ãåìàòîìàìè â ì³ñò³ ïóíêö³¿ (19) òà âåãåòàòèâíèìè ðåàêö³ÿìè íà ïóíêö³þ ÷è âèòÿãíåííÿ ³íòðîä’þñåð³â (16), ÿê³ íå ïîòðåáóâàëè ñïåö³àëüíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ ³ ë³êóâàëüíèõ âïðàâ. Ñåðåä ïàö³ºíòè, ùî ìàëè óñêëàäíåííÿ, ïåðåâàæíó ÷àñòèíó ñêëàëè æ³íêè (70% ïðîòè 40% â ï³äãðóï³ áåç óñêëàäíåíü, p<0,01). Ö³ îñîáè áóëè ñòàðøèìè çà òèõ, ùî íå ìàëè óñêëàäíåíü (67(12 ïðîòè 51(21, p<0,002).







Òàáëèöÿ 7.

Ñåðöåâî-ñóäèíí³ óñêëàäíåííÿ ïîâ’ÿçàí³ ç ïðîöåäóðîþ ÊÀ

Óñêëàäíåííÿ�Ê³ëüê³ñòü��Óñêëàäíåííÿ ïóíêö³¿���       àðòåð³îâåíîçíà ô³ñòóëà�3 (0,6%)��Óñêëàäíåííÿ áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàí³ ç ìàí³ïóëÿö³ÿìè êàòåòåðàìè ÷è ÊÀ���       ïåðôîðàö³ÿ ì³îêàðä³àëüíî¿ ñò³íêè�4 (0,8%)��              Òàìïîíàäà�3 (0,6%)��       ïåðèêàðä³àëüíèé âèï³ò�1 (0,2%)��       äèñåêö³ÿ àðòåð³àëüíî¿/àîðòàëüíî¿ ñò³íêè�1 (0,2%)��       ðîçðèâ âåíîçíî¿ ñò³íêè�1 (0,2%)��       ÀÂ áëîêàäà II-III ñòóïåíþ�4 (0,8%)��Óñêëàäíåííÿ ðàííüîãî ïåð³îäó���        òðîìáîåìáîë³¿ �4 (0,8%)��             ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿�3 (0,6%)��             Öåðåáðàëüíà�1 (0,2%)��        äèíàì³÷íå ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó�1 (0,2%)��        âåíîçíèé òðîìáîç�1 (0,2%)��        ñóáô³áðèë³òåò ïðîòÿãîì 1-4 ä³á ï³ñëÿ ÊÀ ���Âñüîãî�19 (3,9%)��        ïîòðåáóâàëè õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ, ÿêå áóëî ïðîâåäåíå�3 (0,6%)��         Ñìåðòí³ñòü�2 (0,4%)��



Âèñíîâêè

Âèñîêîåíåðãåòè÷íà ÂÑÊÂ íå ìàº ïåðåâàã íàä çîâí³øíüîþ ÊÂ.

Íèçüêîåíåðãåòè÷íà ÂÑÊÂ á³ôàçíèì ðîçðÿäîì º âèñîêîåôåêòèâíîþ äëÿ â³äíîâëåííÿ ÑÐ ó ïàö³ºíò³â ç ÌÀ, ðåçèñòåíòíîþ äî çîâí³øíüî¿ ÊÂ ³ ìîæå, êð³ì òîãî, ç óñï³õîì âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ï³ä ÷àñ âíóòð³øíüîñåðöåâèõ ïðîöåäóð äëÿ åë³ì³íàö³¿ íåáàæàíî¿ ñò³éêî¿ ÌÀ.

Ôàðìàêîëîã³÷íà ÊÂ ÌÀ òà ÒÏ àì³îäàðîíîì â íàâàíòàæóâàëüí³é äîç³ 22,4 ã º åôåêòèâí³øîþ çà çâè÷àéíó 12,6 ã ïðè ìàéæå îäíàêîâ³é ïåðåíîñèìîñò³. Òàêà äîçà çäàòíà â³äíîâèòè ÑÐ ó 50% ïàö³ºíò³â ç ÒÏ, ðåçèñòåíòíèì äî ×ÑÅÑ.

Ïðîô³ëàêòè÷íà òåðàï³ÿ àì³îäàðîíîì çâ³ëüíþº â³ä ñèìïòîìàòè÷íî¿ ÌÀ á³ëüøó ÷àñòèíó ïàö³ºíò³â, ÿêùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ï³äòðèìóþ÷³ äîçè 300-400 ìã\äîá. Òàê³ äîçè, ïðîòå, ïîãàíî ïåðåíîñèì³, òàê ùî ÷åðåç 3 ðîêè òåðàï³þ ïðîäîâæóº ëèøå 1\3 ïàö³ºíò³â.  

Òåðàï³ÿ  äèçîïèðàìèäîì í³÷íî¿ ÌÀ º âèñîêîåôåêòèâíîþ òà áåçïå÷íîþ.

ÌÀ ð³äêî çóñòð³÷àºòüñÿ ñåðåä ïàö³ºíò³â ç ÊÀÃ- äîêóìåíòîâàíîþ ²ÕÑ. Ïðîâ³äíî¿ ðîë³ õðîí³÷íî¿ ïåðåäñåðäíî¿ ³øåì³¿ â ãåíåç³ ÌÀ â ö³é ãðóï³ íå ï³äòâåðäæåíî.

Ó ïàö³ºíò³â ç ðåôðàêòåðíîþ ïîñò³éíîþ ÌÀ, ÊÀ ÀÂ ç'ºäíàííÿ º ìåòîäîì âèáîðó.

Åíäîêàðä³àëüíà ñòèìóëÿö³ÿ íå ìàº ïåðåâàã íàä ÷åðåçñòðàâîõîäíóþ â³äíîñíî òåðì³íàö³¿ ïåðñèñòóþ÷îãî ÒÏ. Ïîïåðåäíÿ ä³ãèòàë³çàö³ÿ ïîã³ðøóº ðåçóëüòàòè ñòèìóëÿö³¿.

²ñòìóñ-àáëÿö³ÿ äîçâîëÿº çâ³ëüíèòè â³ä ÒÏ çíà÷íó ÷àñòèíó ïàö³ºíò³â, àëå ï³ñëÿ ÊÀ â íèõ ÷àñòî ç’ÿâëÿºòüñÿ ïàðîêñèçìàëüíà ÌÀ.

ÊÀ º ìåòîäîì âèáîðó â ë³êóâàíí³ ïàö³ºíò³â ç ÀÂ òàõ³êàðä³ÿìè. Éîãî ïåðåâàãè çáåð³ãàþòüñÿ ³ ó ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ íàÿâí³ñòü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿ âèìàãàº ïîñò³éíî¿ òåðàï³¿ ïðåïàðàòàìè ²² ÷è IV êëàñ³â, íåçàëåæíî â³ä åë³ì³íàö³¿ òàõ³êàðä³¿.

Ï³ñëÿ ÊÀ ðåöèäèâè ÀÂ òàõ³êàðä³é â³äáóâàþòüñÿ ó 4-10% ïàö³ºíò³â. Â ðàç³ ¿õ âèíèêíåííÿ ïîêàçàíå ïîâòîðíå âòðó÷àííÿ. 

×àñòîòà óñêëàäíåíü ÊÀ çðîñòàº ç â³êîì ïàö³ºíò³â.



Ïðàêòè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿

ÊÀ º ìåòîäîì âèáîðó ó ë³êóâàíí³ ïàö³ºíò³â ç ñèìïòîìàòè÷íèìè ÀÂÒ, áåç îáìåæåíü ïîâ’ÿçàíèõ ³ç â³êîì ÷è íàÿâí³ñòþ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿.

Íåçàëåæíî â³ä ìåõàí³çìó ÊÀ ÏÒ ìàº âèñîê³ øàíñè íà ïðîöåäóðàëüíèé òà êë³í³÷íèé óñï³õ ó ïàö³ºíò³â áåç ÌÀ.Ó çâ’ÿçêó ç ð³çíèìè åôåêòèâí³ñòþ òà ðèçèêîì ÊÀ ó ïðàâîìó òà ë³âîìó ïåðåäñåðä³ ð³øåííÿ ïðî ÊÀ ÏÒ ìîæå áóòè ïðèéíÿòèì ëèøå ï³ñëÿ ³íâàçèâíîãî ÅÔÄ.

ÊÀ ÒÏ ìîæå áóòè ç óñï³õîì çàñòîñîâàíîþ ó ë³êóâàíí³ ïàö³ºíò³â ç ïîâîðîòíèì òèïîâèì ÒÏ 1 òèïó, ÿê³ íå ìàþòü ÌÀ â àíàìíåç³ ³ õàðàêòåð ñêàðã íå äàº ï³äñòàâè ïðèïóñòèòè ¿¿ ³ñíóâàííÿ. Ïðîâåäåííÿ ÊÀ ³ñòìóñó íà ôîí³ ÑÐ ç çàñòîñóâàííÿì ñòèìóëÿö³¿ ïðàâîãî ïåðåäñåðäÿ äëÿ äîêàçó ³ñòìóñ-áëîêó, ÿê ¿¿ ðåçóëüòàòó º ïðîñòèì ³ íàä³éíèì ìåòîäîì, ÿêèé ìàº ÿâí³ ïåðåâàãè ïåðåä ÊÀ ³ñòìóñó íà ôîí³ ÒÏ.

Â ðàç³ ÊÀ ÒÏ ïàö³ºíòè ïîâèíí³ áóòè ³íôîðìîâàí³ ïðî âèñîêèé ðèçèê çáåðåæåííÿ ÷è ïîÿâè ÌÀ ï³ñëÿ ïðîöåäóðè.

×ÑÅÑ º ìåòîäîì âèáîðó äëÿ ïðèïèíåííÿ ÒÏ I òèïó. Áóäü-ÿê³ ÀÀÏ 1 êëàñó ìîæóòü áóòè ç ð³âíèì óñï³õîì âèêîðèñòàí³ ïàðåíòåðàëüíî äëÿ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ×ÑÅÑ. 

Â ðàç³ íåìîæëèâîñò³ øâèäêîãî ïðîâåäåííÿ åëåêòðè÷íî¿ ÊÂ ïàö³ºíòàì ç ðåçèñòåíòíèì äî ×ÑÅÑ ÒÏ, ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè äàº òåðàï³ÿ àì³îäàðîíîì ó íàâàíòàæóâàëüí³é äîç³ 22,4 ã.

Åëåêòðè÷íà ÊÂ º åôåêòèâíèì òà äîñèòü áåçïå÷íèì ìåòîäîì â³äíîâëåííÿ ÑÐ, ÿêèé ìóñèòü áóòè çàñòîñîâàíèì ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ çíà÷íî øèðøå.

Ó ïàö³ºíò³â ç ðåçèñòåíòíîþ äî ÀÀÒ ÌÀ ì³îêàðäèò ïîâèíåí áóòè îñíîâíîþ ìåòîþ íàïîëåãëèâèõ ä³àãíîñòè÷íèõ ïîøóê³â ³, íàâ³òü ó â³äñóòíîñò³ êë³í³÷íèõ òà ëàáîðàòîðíèõ îçíàê îñòàííüîãî, äî çàñòîñóâàííÿ íåôàðìàêîëîã³÷íèõ ìåòîäèê ñë³ä âèïðîáóâàòè ïðîòèçàïàëüíó òåðàï³þ. 

Ïðîöåäóðà ÊÀ ÀÂ ç’ºäíàííÿ ìîæå áóòè ç óñï³õîì çàñòîñîâàíîþ â³äíîñíî ïàö³ºíò³â ç ïîñò³éíîþ ÌÀ, êîíòðîëþâàòè ÿêó çà äîïîìîãîþ áëîêàòîð³â ÀÂ ïðîâåäåííÿ íåìîæëèâî.



Ñïèñîê îïóáë³êîâàíèõ ïðàöü çà òåìîþ äèñåðòàö³¿
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Äèñåðòàö³þ ïðèñâÿ÷åíî ïèòàííÿì òåðàï³¿ íàäøëóíî÷êîâèõ òàõ³àðèòì³é. Íà îñíîâ³ àíàë³çó ðåçóëüòàò³â çàñòîñóâàííÿ ð³çíèõ ôàðìàêîëîã³÷íèõ òà íåôàðìàêîëîã³÷íèõ òåðàïåâòè÷íèõ ñòðàòåã³é ðîçðîáëåí³ ï³äõîäè äî ë³êóâàííÿ ð³çíèõ ÍØÒÀ. Ñòâîðåí³ àëãîðèòìè òåðàï³¿ ìèãîòëèâî¿ àðèòì³¿. Âñòàíîâëåíî, ùî â ïàòîãåíåç³ ÌÀ ó õâîðèõ íà ²ÕÑ ðîëü ñèñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà º çíà÷í³øîþ çà ðîëü õðîí³÷íî¿ ïåðåäñåðäíî¿ ³øåì³¿. Âèâ÷åíî ðåçóëüòàòè âíóòð³øíüîñåðöåâî¿ ÊÂ. Ïðîäåìîíñòðîâàí³ âèñîêà åôåêòèâí³ñòü ³ áåçïå÷í³ñòü êàðä³îâåðñ³¿ ïåðñèñòóþ÷î¿ ÌÀ âåëèêèìè äîçàìè àì³îäàðîíó òà ðåçóëüòàòè òðèâàëî¿ òåðàï³¿ ïàö³ºíò³â ç ïîâîðîòíîþ ÌÀ éîãî ñåðåäí³ìè äîçàìè, ñïðÿìîâàíî¿ íà ïîâíó ¿¿ ñóïðåñ³þ. Ïðîäåìîíñòðîâàíî åôåêòèâí³ñòü òà áåçïå÷í³ñòü êàòåòåðíî¿ àáëÿö³¿ ð³çíîìàí³òíèõ ðåãóëÿðíèõ ÍØÒÀ òà ç’ÿñîâàíî ¿¿ ïåðåâàãè íàä ôàðìàêîëîã³÷íîþ òåðàï³ºþ â ñïåöèô³÷íèõ ãðóïàõ ïàö³ºíò³â (õâîðèõ ç ²ÕÑ, ã³ïåðòåíç³ºþ, ïîâîðîòíîþ ÌÀ). Çàïðîïîíîâàíî íîâèé ñïîñ³á ìîäèô³êàö³¿ ÀÂ ïðîâåäåííÿ, ÿêèé ï³äâèùóº áåçïå÷í³ñòü ÊÀ. Îñíîâí³ ðåçóëüòàòè ïðàö³ âïðîâàäæåí³ â ðîáîòó ë³êàðåíü òà âêëþ÷åí³ â íàâ÷àëüí³ ìàòåð³àëè ÂÓÇ³â.

ÀÍÍÎÒÀÖÈß

Äèññåðòàöèÿ ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðàçëè÷íûõ íàäæåëóäî÷êîâûõ òàõèàðèòìèé (ÍÆÒÀ) è ðàöèîíàëèçàöèè ïîäõîäîâ ê èõ ëå÷åíèþ. Íà áîëüøîì ôàêòè÷åñêîì ìàòåðèàëå ïðîàíàëèçèðîâàíà ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ðàçëè÷íûõ ëîêàëèçàöèé äîïîëíèòåëüíûõ ïóòåé ïðîâåäåíèÿ è ñòðóêòóðà ïàðîêñèçìàëüíûõ ÍÆÒÀ ó ïàöèåíòîâ ñ íèìè. Èçó÷åíà ñòðóêòóðà êàðäèîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè, àññîöèèðîâàííîé ñ ðàçëè÷íûìè ÍÆÒÀ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ïàòîãåíåçå ÌÀ ó áîëüíûõ ÈÁÑ ðîëü ñèñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà áîëåå çíà÷èòåëüíà, ÷åì ðîëü õðîíè÷åñêîé ïðåäñåðäíîé èøåìèè. Äåòàëüíî ïðîàíàëèçèðîâàíû ïóñêîâûå ôàêòîðû âîçíèêíîâåíèÿ ÍÆÒÀ è èíèöèàöèè ïàðîêñèçìîâ. Íà îñíîâå àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ ïðèìåíåíèÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ è íåôàðìàêîëîãè÷åñêèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ñòðàòåãèé ðàçðàáîòàíû ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ ðàçëè÷íûõ ÍÆÒÀ. Ñîçäàíû àëãîðèòìû òåðàïèè ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè (ÌÀ). Èçó÷åíû ðåçóëüòàòû âíóòðèñåðäå÷íîé êàðäèîâåðñèè (ÊÂ). Ïðîäåìîíñòðèðîâàíà âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ÊÂ ïåðñèñòèðóþùåé ÌÀ áîëüøèìè äîçàìè àìèîðäàðîíà è ðåçóëüòàòû äëèòåëüíîé òåðàïèè ïàöèåíòîâ ñ âîçâðàòíîé ÌÀ åãî ñðåäíèìè äîçàìè, íàïðàâëåííîé íà ïîëíóþ åå ñóïðåññèþ. Â ñðàâíèòåëüíîì èññëåäîâàíèè äîêàçàíà èñêëþ÷èòåëüíî âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü äèçîïèðàìèäà ó ïàöèåíòîâ ñ íî÷íîé âàãóñíîé ÌÀ. Ïîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ñ ðåçèñòåíòíîé ê àíòèàðèòìè÷åñêîé òåðàïèè ÌÀ áåç ëàáîðàòîðíûõ ïðèçíàêîâ âîñïàëåíèÿ. Ïðîäåìîíñòðèðîâàíû ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü êàòåòåðíîé àáëÿöèè (ÊÀ) ðàçëè÷íûõ ðåãóëÿðíûõ ÍÆÒÀ è óñòàíîâëåíû åå ïðåèìóùåñòâà íàä ôàðìàêîëîãè÷åñêîé òåðàïèåé â ñïåöèôè÷åñêèõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ (èìåþùèõ ÈÁÑ, àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòåíçèþ, âîçâðàòíóþ ÌÀ). Ïðåäëîæåí íîâûé ñïîñîá ìîäèôèêàöèè ÀÂ ïðîâåäåíèÿ, êîòîðûé ïîâûøàåò áåçîïàñíîñòü ÊÀ. Èçó÷åíû ôàêòîðû ðèñêà ðåöèäèâîâ òèïè÷íîãî òðåïåòàíèÿ ïðåäñåðäèé ïîñëå óñïåøíîé èñòìóñ-àáëÿöèè è ðåöèäèâîâ òèïè÷íîé ÀÂ óçëîâîé òàõèêàðäèè ïîñëå ìîäèôèêàöèè ÀÂ ïðîâåäåíèÿ. Ïðîâåäåí àíàëèç ôàêòîðîâ, îáóñëîâëèâàþùèõ ñîõðàíåíèå ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè ïîñëå óñïåøíîé êàòåòåðíîé àáëÿöèè ðåãóëÿðíîé òàõèêàðäèè. Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû äèññåðòàöèè âíåäðåíû â ðàáîòó áîëüíèö è âêëþ÷åíû â ó÷åáíûå ìàòåðèàëû ÂÓÇîâ.

SUMMARY

The dissertation is devoted to design frontier topics in the therapy of supraventricular tachycardias (SVT). Based on results of some pharmacological and nonpharmacological treatment strategies, algorithms of the treatment of atrial fibrillation (AF) have been made. There is established that left ventricular systolic dysfunction is more important in a genesis of atrial fibrillation (AF) in patients with coronary artery disease than chronic atrial ischemia. The results of an intracardiac cardioversion have been investigated. The high efficacy and safety of the use of high doses of amiodarone for cardioversion of persistent AF and its middle doses for AF prophylax aimed to fully supress the arrhythmia. The efficacy and safety of catheter ablation of different SVT has been demonstrated and prevalence of this method above drug therapy among some special patients groups (coronary artery disease, arterial hypertension, recurrent AF) as well. A new method of AV conduction modification, which increases of catheter ablation safety is proposed. The main dissertation results have found an utility in some hospital work and are integrated in some high school learning programs.
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