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Актуальність та доцільність дослідження. Радикальні економічні ре�форми, корінні зміни в суспільному житті, входження України в ринкові відносини ставлять нові вимоги до розв’язання проблем підготовки молоді до життя в таких умовах. Гострота цієї загальносоціальної, а передусім психолого-педагогічної проблеми посилюється стосовно випускників шкіл для сліпих.

У програмі “Освіта. Україна ХХІ століття” зазначається, що педа�гогіка і психологія мають активно сприяти соціально-економічним рефор�мам в Україні. Дефектологічний розділ цього документа включає проб�леми мотиваційного забезпечення навчальної і трудової діяльності ано�мальних дітей та психології поведінки такої людини в суспільстві.

Розгляд психологічних особливостей життєвих планів сліпих стар�шокласників у соціологічному, соціально-психологічному та педа�го�гічному аспектах дає змогу виявити ті реальні протиріччя і проблеми, які стоять перед випускниками шкіл-інтернатів для сліпих.

Дослідження, стосовно особливостей особистісного розвитку сліпих та їх вияви у різних сферах життєдіяльності (В. Андреяускас, К. Бюрклен, Г. О. Буткіна, П. Віллей, Л. С. Виготський, П. М. Залюбов-ький, М. І. Земцова, В. П. Єрмаков, А. О. Крогіус, В. В. Кобильченко, О. Г. Литвак, І. С. Моргуліс, В. М. Ремажевська, Г. Пуочяускене, Т. П. Свиридюк, Є. П. Синьова, Е. М. Стерніна, А. О. Суславічюс, В. І. Чераньов, Е. Л. Ютріна, О. Я. Фесенко та інші) довели, що важкий сенсорний дефект – повна або часткова втрата зору як ядерна ознака та�кого типу аномального розвитку, серйозно порушуючи взаємодію особис�тості з навколишнім середовищем, викликає низку вторинних і третинних ознак у структурі дефекту і позначається, зокрема, на розвиткові соціальних потреб, обмеженні соціального досвіду, виникненні певних ха�рактерологічних особливостей сліпої людини. Слід наголосити, однак, що специфіка життєвих планів сліпих, зокрема в такий сензитивний період ви�никнення і розвитку цього особистісного новоутворення, як старший шкільний вік, досі предметом спеціального дослідження не була.

Отже, об’єктом дослідження є спрямованість особистості сліпого старшокласника в майбутнє, а предметом – особливості планування влас�ного життя у різних його сферах та специфічні умови формування життєвих планів сліпих старшокласників.

Дослідження виконано відповідно до тематичного плану науково-дослідної роботи Національного педагогічного університету імені М. П. Драгоманова в галузі спеціальної психології та педагогіки; воно пов’язане з планами науково-дослідної роботи АПН України, концепцією розвитку дефектологічної науки в Україні, загальною проблемою інтеграції ано�мальних дітей у суспільстві.

Мета дослідження полягає у психологічній характеристиці планів старшокласників шкіл для сліпих у різних сферах майбутньої життєдіяльності, виявленні основних детермінант їх формування та най�суттєвіших для соціалізації особистості з глибоким порушенням зору на�прямів і засобів корекційно-виховного впливу на них.

При цьому ми виходили з гіпотези про те, що викликана тяжким сен�сорним дефектом (сліпотою) своєрідна соціальна ситуація розвитку особи�стості з більшою або меншою детермінуючою силою позначається на спе�цифіці її життєвого планування, хоча “ядро особистості” – її соціальну спрямованість – не зачіпає. Передбачалося, що різнобічний системний пси�хологічний аналіз життєвих планів сліпих старшокласників допоможе знайти дійові резерви поліпшення роботи шкільних педагогів, психологів, батьків, працівників соціальних служб для молоді, співробітників УТОСу щодо керування процесами соціалізації, соціально-трудової адаптації ви�пускників цього типу спеціальних шкіл, інтеграції їх у суспільстві.

Для перевірки гіпотези і досягнення поставленої мети дослідження спрямовувалося на вирішення таких завдань:

визначення основних методологічних позицій і розробка валідних методичних процедур збору емпіричного матеріалу щодо особливостей життєвих планів з урахуванням специфіки пізнавальної діяльності сліпих;

виділення і обґрунтування основних сфер майбутньої життєдіяльності сліпих старшокласників, у яких відбувається її плану�вання, а також системи критеріїв і показників якості сформованості в них відповідних життєвих планів;

психологічний аналіз життєвих планів старшокласників із з’ясуванням їх специфічних характеристик з точки зору тифлопсихо�логічних закономірностей;

розробка рекомендацій щодо організації цілеспрямованого педа�гогічного та психолого-консультативного впливу на формування життєвих планів сліпих старшокласників як суттєвого компонента особистісної спрямованості, морально-психологічної готовності до реалізації себе як активного, свідомого і відповідального суб’єкта власної життєдіяльності.

Наукова новизна одержаних результатів пов’язана з тим, що проб�лема життєвого планування в тифлопсихології взагалі досліджується вперше, отже, вирішення всіх зазначених вище задач, по суті дає нову, раніше не відому інформацію для відповідної галузі психологічної науки і практики. Так, особисто здобувачем:

– розроблено комплексну методику вивчення життєвих планів з адап�тацією конкретних дослідницьких процедур для використання їх в роботі зі сліпими;

– запропоновано для аналізу основні сфери життєдіяльності інвалідів по зору, принципово значущі для їх адаптації в суспільстві (професійна діяльність; міжособистісне спілкування; матеріально-побутове забез�печення; дозвільні заняття та самовдосконалення) і з’ясовано особливості життєвих планів у кожній із зазначених сфер;

– на підставі зіставлення якостей сформованості планів у різних сфе�рах життєдіяльності виявлено специфічні для сліпих особистісні характери�стики життєвого планування, зокрема вплив псевдокомпенсаторних психічних новоутворень за типом психологічного захисту;

– виділено суттєві зони психічного розвитку сліпих старшокласників, які потребують спеціальної уваги з точки зору освітньо-виховного та пси�хокорекційного впливу для забезпечення готовності особистості до самос�тійного життя.

У подальшому розвиткові наукового розуміння соціальної природи особистості, провідної ролі соціальних факторів у формуванні її спрямова�ності при наявності складних взаємозв’язків між біологічним (зокрема важким сенсорним дефектом) і соціальним у цьому процесі ми вбачаємо теоретичне значення проведеного дослідження для тифлопсихології. Воно полягає також в обгрунтуванні шляхів реалізації ідеї інтеграції інвалідів з глибокими порушеннями зору в соціальне середовище через психолого-пе�дагогічну корекцію вторинних відхилень у структурі спрямованості особис�тості, а саме її життєвих планів.

Практичне значення одержаних результатів полягає в тому, що роз�роблені та дослідно перевірені комплексна методика виявлення життєвих планів сліпих і критерії оцінки якості їх сформованості можуть бути вико�ристані педагогами і психологами спеціальних шкіл-інтернатів у процесі вивчення особистості учнів та розробки програм корекційно-виховної ро�боти, а також працівниками служб для молоді, підприємств УТОСу, для сприяння соціально-трудовій адаптації сліпих, поліпшення реабілітаційної роботи з ними. Результати дослідження важливі для підвищення ефектив�ності профвідбору та профконсультації сліпих, перегляду кола їх професій, освітньо-виховної роботи у спеціальних інтернатах та в системі УТОСу, для підготовки і підвищення кваліфікації тифлопсихологів і тифлопеда�гогів, подальших наукових пошуків у спеціальній, педагогічній та соціальній психології. Результати дослідження використовуються в навчальному процесі кафедри тифлопедагогіки НПУ імені М. П. Драгома�нова, на курсах підвищення кваліфікації працівників УТОСу.

Дослідження проводилося з 1993-го по 1998 рік. Експериментальною базою були спеціальні школи-інтернати для дітей з глибокими порушен�нями зору, зокрема 10-х класів середньої спецшколи-інтернату № 5 м. Києва, 12-х класів Львівської середньої спецшколи-інтернату № 100 та Харківської школи-гімназії для сліпих. Дослідною роботою було охоплено 152 учні, а також учителів та вихователів зазначених шкіл, батьків сліпих дітей.

Методологічна основа дослідження та його методи будуть охаракте�ризовані нижче в основному змісті роботи.

Апробація результатів дослідження. Основні результати дослідження доповідались і були схвалені на Всеукраїнській науково-практичній конфе�ренції з проблем дефектології (2–3 листопада 1994 року, м. Київ), на звітних наукових конференціях викладачів НПУ імені М. П. Драгоманова (1994 – 1998).

За матеріалами дослідження опубліковано 5 статей, 1 тези, в яких розкрито основний зміст дисертації.

Структура дисертації: вступ, два розділи, висновки, список викорис�таних джерел (160 найменувань обсягом 14 сторінок). Загальний обсяг дисертації – 187 сторінок. У тексті вміщено 15 таблиць (загальний обсяг – 7 сторінок), 8 рисунків на 3 сторінках.



			ОСНОВНИЙ ЗМІСТ РОБОТИ



У вступі обґрунтовується актуальність теми, визначаються об’єкт, предмет, мета, гіпотеза, завдання дослідження, розкриваються наукова но�визна, практичне і теоретичне значення роботи.

У першому розділі дисертації “Проблема життєвих планів особистості в загальній та спеціальній психолого-педагогічній літературі” зроблено аналіз науково-літературних джерел з досліджуваної проблеми.

У підрозділі 1.1. “Соціально-психологічні та педагогічні аспекти вивчення і формування життєвих планів старшокласників” підкреслюється, що на сьогодні визначилася низка напрямів досліджень, у яких у тому або іншому аспектах розглядаються питання формування життєвих планів мо�лоді. Аналіз цієї проблеми проведено у соціально-філософському (І. Є. Бекешина, А. В. Гербенкін, Л. Н. Коган, Л. В. Сохань та ін.), психо�логічному (Є. І. Головаха, І. С. Кон, В. С. Магун, В. Н. Немировський, В. А. Ядов та ін.), педагогічному плані (К. В. Вербова, Р. Г. Гурова, В. В. Ксенофонтова, А. В. Мудрик та ін.).

Предметом досліджень багатьох учених у галузі педагогіки, психо�логії, соціології були питання профорієнтації, особливостей переходу юнаків до дорослого стану, мрій та прагнень молодої людини тощо, які, торкаючись загальнопсихологічної проблеми особистості, тією або іншою мірою мають стосунок до питання формування реалістичних життєвих планів молоді (Б. Г. Ананьєв, І. Д. Бех, Л. І. Божович, Л. І. Буєв, В. І. Бестужев, Ю. А. Замошкіна, А. Г. Здравомислов, С. Н. Іконнікова, Є. А. Климов, О. В. Киричук, О. М. Леонтьєв, В. Т. Лісовський, С. Д. Мак-сименко, В. П. Рожин, М. Н. Рудкевич, Б. М. Теплов, А. І. Шкаратан, І. Н. Шлапак, В. А. Ядов та ін.).

Проведений нами аналіз праць зазначених авторів свідчить про те, що вони використовують низку понять, які відбивають різноманітні аспек�ти ставлення людини до майбутнього: мрія, мета, самовизначення, орієнтація, перспектива, установка, план.

Спираючись на праці К. В. Вербової, В. В. Засенка, І. С. Кона, В. М. Синьова та ін., ми розглядали життєвий план особистості не тільки як наявність у неї цілей на майбутнє, але й реальних способів досягнення таких цілей з урахуванням особистих можливостей, суспільних вимог та обставин.

Далі в дисертації наголошується на сензитивності для формування життєвих планів вікового періоду юнацтва, особливо випускних класів школи, за І. С. Коном, “останнього етапу підготовки до життя”.

Встановлено, що, як правило, життєва мета з’являється у 14 – 16 років і має характер напівмети; поступово діапазон її розширюється, у юнака накопичуються життєвий досвід, знання і тільки після цього фор�муються визначені життєві плани.

У дисертації особливо акцентуються ті аспекти досліджень у за�гальній психології та педагогіці, які допомагають зрозуміти специфіку сформованості та якості життєвих планів сліпих. 

Принципово важливим вважаємо позицію щодо поділу життєвих планів на ситуативні, спрямовані на досягнення найближчої мети, та корінні, що відбивають загальну, стрижневу мету. При всій необхідності та корисності ситуативних планів цілісність особистості в єдності її головних ціннісних орієнтацій, її цілеспрямованість, наполегливість та самостійність, на нашу думку, пов’язані зі сформованістю саме корінних планів.

Корисними для психолого-педагогічних аспектів проблеми форму�вання життєвих планів молоді є матеріали досліджень, де з’ясована роль у цьому процесі уяви та нерозривно пов’язаних з нею мрії, фантазії (Б. І. До�донов, І. С. Кон).

Підрозділ 1.2. “Вивчення життєвих планів випускників спеціальних шкіл у дефектологічній науці” присвячується висвітленню стану розробки досліджуваної нами проблеми при аномаліях розвитку особистості. Підкреслено, що в різних галузях дефектології за останні десятиріччя про�ведено дослідження, які розглядають проблеми підготовки до са�мостійного життя учнівської молоді з глибокими вадами психофізичного розвитку, проте лише монографічна праця В. В. Засенка безпосередньо присвячена особливостям життєвих планів глухих (головним чином у сфері професійної діяльності) і педагогічним умовам їх формування. Окремі пи�тання спрямованості в майбутнє осіб із порушеннями слуху досліджувались також О. П. Гозовою, О. І. Іваницьким, М. М. Нудельманом. У олігофренопедагогіці та психології розумово відсталих дітей пи�тання, що опосередковано характеризують специфіку ставлення олігофренів до майбутнього (передусім до професії), вивчали О. К. Ага-велян, В. І. Бондар, В. Ю. Карвяліс, Н. Л. Коломінський, А. А. Корнієнко, В. О. Ліпа, А. І. Раку, В. М. Синьов, К. М. Турчинська та ін.

Значну увагу в цьому підрозділі дисертації приділено особливостям особистісного розвитку сліпих, пов’язаним із проблемою формування їхніх життєвих планів.

Уже на початкових етапах розвитку наукової тифлопсихології за�значалося, що сліпота зумовлює специфіку не лише пізнавальної діяльності, але й накладає відбиток на всю особистість (К. Бюрклен, М. Мольденгауер, С. Секакк, Г. Гергард, А. Поеч , А. А. Крогіус та ін.). Ідея про те, що особистісні особливості сліпих детерміновані відповідними соціальними умовами. У тифлопсихологічних працях Л. С. Виготського, М. І. Земцової, О. Г. Литвака, І. С. Моргуліса, В. С. Сверлова, Є. П. Синьової та ін., проте О. Г. Литвак застерігає проти ігнорування фак�торів, прямо пов’язаних зі сліпотою. Передусім це пов’язано з тим, що сліпота значно перешкоджає задоволенню багатьох потреб особистості, зокрема соціальних, що викликає своєрідні психічні стани типу фрустрацій, які, у свою чергу, позначаються на виникненні сталих рис особистості, її установках та життєвих позиціях (В. Андреяускас, Р. П. Бандзявічене, Г. О. Буткіна, В. Ю. Карвяліс, Т. Малевський, І. С. Моргуліс, Г. Б. Пуочяускене, Є. П. Синьова та ін.). В дослідженнях доведено, що, створивши відповідні педагогічні та соціально-психологічні умови життєдіяльності та виховання, можна суттєво впливати на компенсаторні процеси, які коригують розвиток особистості сліпих у її соціально значущих якостях (В. В. Кобильченко, Е. М. Стерніна, А. І. Суславічюс, В. І. Чераньов, Е. Л. Ютріна, О. Я. Фесенко та ін.).

У тифлологічній літературі (В. М. Акімушкін, М. І. Земцова, В. П. Єрмаков, І. С. Моргуліс та ін.) наведено досить багато прикладів вражаючих досягнень сліпих у різних сферах діяльності. Однак А. І. Суславічюс у експериментальному дослідженні системи соціальних установок осіб з глибокими дефектами зору встановив, що їхні особистісні установки на складну працю досить несприятливі, і підкреслив принципову необхідність виховання у сліпих упевненості у власних силах і творчих мож�ливостях. І. С. Моргуліс, Є. П. Синьова, О. Я. Фесенко констатують факти значних труднощів випускників шкіл сліпих у сферах, пов’язаних з організацією вільного часу, налагодження міжособистісних стосунків і виділяють ці сфери життєдіяльності як такі, що потребують спеціальних корекційно-виховних зусиль.

Ми не знайшли у тифлопсихологічній літературі спеціальних досліджень з проблем планування майбутнього життя особами з глибо�кими порушеннями зору (крім роботи Н. Г. Морозової стосовно інтересів і мрій сліпих дітей), хоча питанням профорієнтації та працевлаштування ви�пускників шкіл-інтернатів для сліпих приділяється досить багато уваги (В. П. Єрмаков, Л. Є. Єрмілова, В. П. Жохов, М. Ф. Зарецький, В. Ю. Кар�вяліс, Б. І. Коваленко, А. Й. Новіцкіс та ін.).

Підрозділ 1.3. дисертації висвітлює методологію та методи дослідження, вироблені нами на підставі зробленого вище аналізу його те�оретичних засад. Сукупність принципів: детермінізм, єдності свідомості і діяльності, розвитку психіки у діяльності, особистісного, комплексного та каузально-генетичного підходу, а також теоретичні положення, що розви�вають їх у сучасній українській гуманістичній, особистісно орієнтованій психології (І. Д. Бех, С. Д. Максименко, О. В. Киричук, В. О. Татенко, Н. В. Чепелєва, Т. С. Яценко та ін.) становлять загальну методолого-тео�ретичну основу нашого дослідження.

Методологічне значення для проведення дослідження мали також позиції наукової дефектології про єдність закономірностей розвитку нор�мальних і аномальних дітей, складну структуру дефекту, провідну роль соціальних факторів у компенсації дефектів аномального розвитку (Л. С. Виготський, В. В. Засенко, М. І. Земцова, О. Г. Литвак, В. М. Си-ньов, М. Д. Ярмаченко та ін.).

Для розв’язання задач дослідження ми розробили комплексну мето�дику збору емпіричних даних щодо особливостей життєвих планів сліпих старшокласників, що включала у взаємопов’язаному варіанті такі методи: аналіз документації, зокрема катамнестичних даних, спостереження, аналіз продуктів діяльності учнів (зокрема написання за спеціальним завданням і планом творів), анкетування (зокрема пропонувалася спеціальна програ�мована анкета, що містила понад 80 запитань), збір та зіставлення незалеж�них характеристик на учнів, тестування (зокрема спеціально розроблений тест незакінчених речень), соціометрія тощо. При цьому основною серед емпіричних методів дослідження була індивідуальна бесіда, що неоднора�зово проводилася з кожним сліпим учнем, охопленим дослідженням на різних етапах.

Теоретичні методи дослідження включали аналіз, порівняння, систе�матизацію, узагальнення теоретичних та емпіричних даних.

У дисертації обґрунтовано також виділення чотирьох сфер життєдіяльності, в яких мають бути досліджені плани сліпих старшоклас�ників щодо свого майбутнього: професійна діяльність; матеріально-побу�тове забезпечення; міжособистісні стосунки з іншими людьми; непрофесійні дозвільні заняття. Охарактеризовано основні критерії, за якими ми оцінювали якість сформованості життєвих планів сліпих старшокласників: стійкість, широта, соціальна спрямованість, дієвість та конкретність, усвідомленість, реальність та адекватність, перспективність.

Розділ П дисертації “Психологічна характеристика життєвих планів випускників шкіл для сліпих, умови їх формування і корекції” присвячений обговоренню результатів дослідження. У підрозділі 2.1. розглядаються пи�тання стосовно планів у сфері майбутньої професійної діяльності. Встанов�лено, що на початку навчального року в 10 класі такі плани були тільки 14,0 % учнів, а у 12 класі – у 36 %. Наприкінці року показники дещо зрос�тають: у 10 класі – до 23,0 %, у 12 класі – до 56,0 %. Отже, значна частина сліпих старшокласників, навіть з тих, хто отримує повну загальну середню освіту, не планує професійної діяльності, вважаючи її неможливою для інваліда в нинішніх соціально-економічних умовах і розраховуючи на пенсію та допомогу батьків. Зазначимо, що нині більша частина незрячих випускників перебуває на опікуванні рідних, отримуючи мінімальну пенсію. Взагалі аналіз даних працевлаштування сліпих (за статистикою УТОСу) свідчить, що від загальної кількості інвалідів по зору І та П груп працевлаштовано близько 65,0 % (інші живуть на пенсію); від цієї кількості 54,0 % – на підприємствах УТОСу, які працюють за робітничими про�фесіями. Проте, серед професій, що передбачені офіційною програмою спецшколи для сліпих дітей, жодна не стає предметом життєвого плану�вання випускників хоча певна кількість молоді (2,3 %) пов’язує майбутню професійну діяльність з УТОСом, але роботу за отриманою у школі робітничою професією не планує.

Взагалі серед професій, за якими планують працювати сліпі випуск�ники, в абсолютній більшості названі ті, що потребують подальшого навчання і престижні для сліпих. За даними дослідження, названі сім про�фесій проранжовані нами так: учитель, масажист, музикант, соціолог, пси�холог, юрист, програміст (в поодиноких випадках називалися професії в галузі гуманітарних наук – мовознавство, історія, менеджмент, приватний підприємець, продавець). Як свідчать статистичні дані про працевлашту�вання інвалідів по зору та наукова література, всі ці професії можуть бути доступними для сліпих. Оцінка планів за критерієм реальності та адекват�ності, тобто їх відповідності можливостям конкретного учня і перспекти�вам його працевлаштування, показала, що 29,0 % таких планів нереальні (тобто неадекватно завищені). Водночас 35,0 % професійних планів сліпих випускників можна вважати неадекватно заниженими. З точки зору дійового компонента життєвого плану, тобто розуміння конкретних шляхів досягнення мети, сліпі планують для опанування названими професіями отримати вищу або середню спеціальну освіту: при цьому в реалізації своїх планів 97,0 % опитуваних велику надію покладають на сторонню допо�могу, особливо батьків. Кількість планів на кваліфіковану престижну про�фесійну діяльність інтелектуального характеру прямо пропорційна шкільній успішності сліпих учнів. Проте цікаво, що перспективу реалізації таких планів вони найчастіше вбачають у досить віддалених вікових мас�штабах: 35,0 % – у віці 40 років, 57,8 % – у віці 30 років. Це дає підстави оцінювати життєву орієнтацію сліпих старшокласників у сфері інтелектуальної професійної діяльності швидше як мрію, ніж план, і вва�жати, що тут присутня псевдокомпенсаторна реакція особистості на інтуїтивну присутню невпевненість у власних можливостях.

Загалом при низці позитивних рис у життєвих планах (відсутність ви�падків асоціальної орієнтації, певна сталість, усвідомленість і конкретність тощо) спрямованість сліпих старшокласників у своє професійне майбутнє має суттєві вияви недосконалості: у більшості випускників 10-річної і майже у половини 12-річної школи життєві плани в цій сфері взагалі відсутні; робітничі професії, які передбачені шкільними програмами, не пов’язуються з майбутнім життям; коло бажаних для оволодіння професій досить обмежене.� Виражені тенденції до неадекватно занижених життєвих планів, сподівання на значну допомогу інших, встановлення занадто віддалених перспектив реалізації життєвих планів, що розглядається нами як псевдокомпенсаторне утворення.

Отже, спеціальні школи-інтернати для сліпих мають активізувати ро�боту щодо посилення профінформування, профорієнтації та профвідбору учнів з урахуванням їхніх інтелектуальних і фізичних можливостей. Необхідно переглянути коло доступних для сліпих професій і внести відповідні корективи у зміст шкільної освіти. Актуальним є створення спеціальних методик профдіагностики сліпих з погляду відповідності їхніх індивідуальних функціональних можливостей вимогам тих чи інших про�фесій, особливостям робочих місць із запобіганням негативного впливу на здоров’я, соціалізацію особистості сліпої людини. Потребує значного поліпшення робота школи у тісній взаємодії з сім’ями сліпих дітей щодо виховання в них позитивних інтересів, нахилів, здібностей, активної життєвої позиції, самостійності, відповідальності, віри у власні можливості.

Далі в дисертації аналізуються плани сліпих старшокласників щодо матеріально-побутового забезпечення ( підрозділ 2.2) і зазначається, що в основі їх формування лежать знання економічного характеру та реальний досвід людини. Саме обмеженість таких знань і досвіду внаслідок спе�цифічних умов життєдіяльності у спецшколі-інтернаті детермінує особли�вості планів сліпих учнів щодо майбутнього матеріально-побутового за�безпечення. Передусім слід зазначити що ці плани виявились занадто оп�тимістичними, а то й нереальними. Так, суми передбачуваного щомісячного доходу коливаються в більшої частини опитуваних у межах від 500 доларів (20,0 %) до 1000 доларів і більше (32,0 %). Тільки 11,0 % учнів планують цей показник у межах від 45 до 150 доларів, а 12,0 % не можуть його назвати взагалі. При цьому всі респонденти розраховують на пенсію по інвалідності, 30,0 % обмежуються тільки нею, а ще 12,0 % пла�нують отримувати також додаткову допомогу від батьків. Отже, до такої характеристики життєвих планів у цій сфері, як нереальність, можна до�дати і недієвість, тобто небачення конкретних шляхів досягнення накрес�лених орієнтирів. Аналогічну картину виявлено і в інших напрямах анти�ципованого матеріального добробуту. Так, 93,0 % опитуваних планують мати власну окрему квартиру, 50,0 % – капітальний цегляний будинок (до речі, цей показник, за даними Є. І. Головахи, у зрячих випускників середніх шкіл значно скромніший – 23,3 %).

Про недієвість, нереальність, неусвідомленість життєвих планів сліпих старшокласників у зазначеній сфері свідчить і те, що на пропозицію визначити, коли названі плани можуть бути здійснені, 45,0 % учнів дали відповідь на зразок: “Важко сказати”, а 19,0 % прямо відповіли: “Ніколи”, визнавши тим самим, що їхні плани в цьому випадку є просто мрією, фан�тазією. 

Порівняння даних, отриманих від учнів 10 та 12 класів на початку та наприкінці навчального року, засвідчило ситуативність та нестійкість життєвих орієнтирів у зазначеній галузі.

У дисертації наведені конкретно приклади експериментальних бесід зі сліпими старшокласниками та зіставлено одержану інформацію з да�ними, зокрема, про їхній реальний сімейний достаток. Це дає можливість встановити залежність завищеного рівня домагань сліпих старшокласників від добробуту сім’ї.

У цілому життєві плани сліпих старшокласників (навіть випускників 12-річної школи) у сфері матеріально-побутового забезпечення виявля�ються несформованими за параметрами реальності, дійовості, сталості, усвідомленості. Це актуалізує необхідність роботи спецшколи у галузі еко�номічної освіти учнів (передбачений діючим навчальним планом предмет “Основи економічних знань” явно не вирішує цього завдання), виховання в них розумних, реальних цивілізованих потреб у сфері матеріального доб�робуту, формування повноцінних життєвих планів з обов’язковим умінням надавати їм дійові характеристики, тобто усвідомленням соціально значущих з точки зору правових та моральних норм способів реалізації бажаних перспектив.

У підрозділі 2.3. аналізуються життєві плани сліпих старшокласників у сфері міжособистісних стосунків з іншими людьми. Вивчалися такі аспек�ти цієї сфери, як бажане дружнє оточення і власне місце в ньому, майбутнє подружнє життя.

Під час дослідження виявлено, що життєві плани сліпих учнів ви�пуск�них класів щодо встановлення міжособистісних стосунків у майбут�ньому самостійному житті мають особливості, зумовлені зниженням ак�тивності в цілому та умовами життя в школі-інтернаті, зокрема.

З погляду більш-менш реалістичних уявлень свого бажаного майбут�нього в цій сфері життєдіяльності можна говорити про наявність життєвих планів у випускників 10-річної спецшколи для сліпих у 73,0 % та 89,0 % – у 12-ти річній школі. Ці цифри майже не змінюються на початку і в кінці навчального року, що свідчить про певну сталість і усвідомленість таких планів. Щодо інших показників їх сформованості тут у сліпих виявлено пев�ну якісну своєрідність, суттєву, на наш погляд, для глибинних характе�ристик їхньої психології. Так, передусім ця своєрідність виявляється у не�впевненості сліпого в можливості визнання себе як особистості оточуючими людьми з широкого кола спілкування. Найбільш доступним і реальним випускники вважають визнання їх батьками і вже знайомими та�кими ж інвалідами по зору та спілкування в цьому колі. Отже, плани сліпих часто виявляються неадекватно заниженими (в середньому 83,0 % від загальної кількості наявних планів). Випускники вважають, що значною мірою на визнання їх впливатимуть старі зв’язки та особистісні оцінки, які виробились у оточуючих за роки навчання в школі. Тому 71,0 % учнів розраховують на це вже у віці до 20 років.

На наш погляд, інтуїтивно відчуваючи неспроможність зарекоменду�вати себе високо позитивно в якійсь діяльності через поганий зір та недо�статність відповідних досвіду і спілкування, випускники шкіл для сліпих лише в 18,7 % випадків вважають за неможливе досягти визнання оточуючих після 30 років.

Певний вплив на структуру передбачуваних міжособистісних сто�сунків має планування майбутньої професії. Сам по собі вихід на новий рівень спілкування у випускних класах, з обговоренням перспектив на майбутнє, дає змогу учням, які раніше не приваблювали до себе, піднятися на вищий рівень.

Вплив на планування майбутніх міжособистісних стосунків має внутрішня особистісна позиція учнів. Ті, хто займає стосовно оточуючих позиції “активності під натиском”, “крайньої залежності від інших”, “капітуляції перед труднощами” (за Г. О. Буткіною), найчастіше перебува�ють у несприятливих статусних категоріях під час навчання в школі і здебільшого їхні життєві плани щодо міжособистісних спілкувань обмежу�ються сімейним колом. Оптимістичніше (але далеко не завжди реально) випускники шкіл для сліпих ставляться до свого майбутнього подружнього життя. Планується створити сім’ю переважно у віці до 23 років у парі з лю�диною, яка матиме високу заробітну плату. При цьому стан порушення зору майбутньої дружини або чоловіка не має значення. У шлюбі сліпі найчастіше розраховують на “деяку допомогу” майбутнього чоловіка або дружини, батьків, родичів, знайомих.

Певний песимізм виявляється при визначенні кількості друзів у май�бутньому. Більшість (64,5 %) сподіваються мати 1–2 друзів, 16,5 % опитува�них взагалі не розраховують на дружнє спілкування.

Характерно що плани у сфері майбутніх взаємостосунків з іншими людьми порівняно з життєвими планами в інших сферах є найменш усвідомленими з погляду їх дієвості. Так, на запитання про те, що зараз треба робити для реалізації відповідних планів щодо побудови сприятли�вих міжособистісних стосунків, лише 11,0 % випускників 12-річної школи змогли дати хоча б відносно конкретну відповідь, що відбивє наміри вдос�коналювати свої особистісні якості з допомогою самовиховання тощо. Але зазначимо при цьому, що сліпі старшокласники досить точно уявляють собі риси людей, яких вони обрали б для дружнього спілкування. Серед морально-характерологічних особистісних якостей бажаного друга пе�редусім називаються його готовність допомогти, чесність, доброта, скромність, а також ерудиція, життєрадісність. Це підтверджує дані Є. П. Синьової, отримані в експериментально-психологічному дослідженні взаємостосунків сліпих у шкільних колективах.

У цілому плани сліпих старшокласників у зазначеній сфері потребу�ють значних корекційно-виховних зусиль школи щодо поліпшення їх за та�кими критеріями, як широта, адекватність, усвідомленість і дієвість. Шкільна практика має збагатитися такими формами, як соціальні зв’язки вихованців, активізація і формування у них уміння спілкуватися, зокрема через спеціальні тренінги, залучення до усвідомленого самовиховання, різнобічна підготовка до майбутнього сімейного життя, моральна побу�дова міжстатевих стосунків тощо.

У підрозділі 2.4. “Життєві плани сліпих випускників у сфері занять у вільний час” підкреслюється, що вільний час розкриває широкі можли�вості для розвитку інтересів і творчих здібностей; фізичного і духовного удосконалення; реалізації потреб особистості у самовизначенні, спілкуванні; активного засвоєння культурних, морально-етичних цінностей, підвищення реабілітованості незрячих.

Характеризуючи діяльність молодих людей у вільний час, виділяємо дві його функції: 1 – рекреації, поновлення фізичних і психічних потенцій; 2 – власне розвитку особистості – збагачення її фізичних і духовних, емоційних та інтелектуальних сторін, задатків та здібностей.

Раніше проведені дослідження (Є. П. Синьова) показали, що вільний час сліпої людини, яка не навчається в школі-інтернаті, а часто не працює, має своєрідності, пов’язані з особливостями виявів активності при сліпоті, наявності інтересів та організації зовнішнього стимулювання з боку підприємств чи первинних організацій УТОСу.

У нашому дослідженні вивчалися питання, пов’язані з вільним часом старшокласників безпосередньо у школі-інтернаті, у порівнянні з їхніми планами на заняття під час дозвілля після нього. Зокрема, з’ясовувалися: величина вільного часу учнів та його структура; загальна мотивація прове�дення дозвілля; потреби та інтереси у проведенні вільного часу; задово�леність вільним часом; фактори, що впливають на стиль проведення вільного часу.

Аналіз отриманих даних показує, що вільний час учнів шкіл-інтернатів для сліпих дітей становить приблизно 5 годин на добу і включає 12 досить типових серед незрячих дітей видів діяльності, які плануються і після закінчення школи. При цьому зміст планів щодо проведення вільного часу практично не залежить від віку старшокласників і є ідентичним у 10 та 12 класах. 

З 12 видів дозвільних занять найпоширенішими у сліпих підлітків є: слухання радіо, телепередач, музики; любительські заняття (ліплення, в’язання, вивчення іноземних мов); прогулянки на свіжому повітрі. 

Обираючи вид діяльності на дозвіллі, наші респонденти керуються здебільшого бажанням “отримати задоволення”, “просто відпочити”, “отримати нову інформацію”, “поспілкуватися з друзями”. Близько 25,0 % випускників виявляють наміри у разі можливості зайнятись якимись но�вими справами, розраховуючи при цьому на додатковий заробіток.

У цілому незрячі не виявляють стурбованості щодо проведення вільного часу як у школі, так і в майбутньому; вищеназвані його форми для них звичні й доступні; будь-яке нововведення потребує підвищення ак�тивності, пов’язане з проблемами пересування в просторі, подолання різних перешкод. Проте ця сфера життєдіяльності незрячих потребує удоскона�лення і психолого-педагогічної допомоги.

Життєві плани сліпих старшокласників щодо використання ними вільного часу відповідають звичним і поширенням у їхньому середовищі формам, що розглядаються нами як позитивні в тому розумінні, що вони не завдають шкоди оточуючим. Але з огляду на те, що вони не спрямовані на активні позитивні перетворення у своїй власній особистості або чогось навколо, їх за соціальною спрямованістю можна вважати нейтральними.

Обмеження активності, викликані порушеннями зору, відбиваються на виборі занять на дозвіллі, їх коло виявляється надто звуженим: майже не плануються відвідування театрів; заняття фізкультурою і спортом; турис�тичні походи, що відображає загальну досить пасивну життєву по�зицію сліпих випускників.

Крім роботи щодо розширення кола інтересів і нахилів сліпих учнів, надання їм сталості через розвиток мережі гуртків, секцій, об’єднань тощо з виходом за межі інтернату і наданням можливостей широкої соціальної презентації досягнень учнів у різних видах аматорської діяльності (Е. Ютріна, І. С. Моргуліс, Е. М. Стерніна, Є. П. Синьова та ін.), у школах слід проводити спеціальні заняття для формування у сліпих умінь ор�ганізовувати свій час узагалі і вільний зокрема. В дисертації представлені рекомендації щодо змісту і методики проведення таких занять.



				ВИСНОВКИ

При активізації останнім часом уваги психологічної науки і тиф�лопедагогіки до питань розвитку і формування особистості в умовах гли�бокого зорового дефекту проблема життєвих планів сліпих учнів, особливо в такий сензитивний період їх становлення як старший шкільний вік, досі предметом спеціального дослідження не була.

Як свідчать дослідження, в загальній психології особистості, віковій і педагогічній психології, інших галузях дефектології, зокрема сурдопеда�гогіці, вивчення особливостей планування молоддю свого майбутнього життя є перспективним для поглибленого розуміння психологічних зако�номірностей розвитку особистості, соціальних і педагогічних моделей соціалізації людини. Гострота проблеми посилюється сучасним етапом стану суспільства в Україні, а також актуальністю завдань гуманізації освіти і виховання молоді.

У проведеному дослідженні, методологічно основаному на прин�ципах детермінізму в розумінні психічних явищ, єдності свідомості і діяльності, особистісного підходу, на теоріях про соціальну ситуацію роз�витку, складну структуру дефекту, провідну роль соціальних факторів у компенсації дефектів аномального розвитку, доведено валідність розроб�леної нами, з урахуванням особливостей сліпих, комплексної методики вивчення їхніх життєвих планів, обґрунтовано основні сфери майбутньої життєдіяльності сліпих, значущі для їх післяшкільної інтеграції в суспільство, особистісної реабілітації. Запропоновано також систему кри�теріїв, необхідних і достатніх для оцінки якостей сформованості життєвих планів сліпих старшокласників: соціальна спрямованість, широта, стійкість, дієвість і конкретність, усвідомленість, реальність і адекватність, перспективність життєвих планів як значущого компонента і показника спрямованості особистості у майбутнє.

Аналіз зібраних емпіричних даних показав, що в названих вище сферах майбутньої життєдіяльності плани сліпих старшокласників (навіть за їх наявності, що виявлено далеко не у всіх учнів) сформовані нерівномірно: найбільше їх виявлено у сфері занять на дозвіллі, найменше – у сферах матеріально-побутового забезпечення та міжособистісних сто�сунків; при цьому на отриманих показниках виражено відбивається досвід сліпих учнів шкіл-інтернатів, значно обмежений особливими умовами життєдіяльності та виховання. Специфічними є плани у сфері майбутньої професійно-трудової діяльності, які майже не пов’язані з тими професіями, що вивчаються у школі за офіційно діючими програмами. Тобто досвід участі у трудових процесах відіграє тут украй негативну роль. Типовими, загальними для всіх сфер життєдіяльності характеристиками планів сліпих старшокласників є їхня позитивно-нейтральна соціальна спрямованість, звуженість, недостатня стабільність, досить поверхова усвідомленість, ре�альність, проте в парадоксальному поєднанні занадто оптимістичних оцінок умов майбутнього життя з неадекватно заниженою оцінкою власних можливостей.

Реалізація планів у більшості орієнтована на віддалену в часі пер�спек�тиву, пов’язується зі сподіваннями на значну допомогу інших лю�дей, головним чином сім’ї. Є підстави вважати вербалізовані учнями цілі життєдіяльності більшою мірою мріями, навіть фантазіями, ніж справді життєвими планами. Це розглядається нами як псевдокомпенсаторне осо�бистісне утворення внаслідок інтуїтивної невпевненості у власних силах і можливостях.

4. Проведене дослідження дало можливість виявити також специфічні особливості планування сліпими учнями свого майбутнього в різних сфе�рах життєдіяльності. Так, крім зазначених вище рис, плани у сфері про�фесійно-трудової діяльності хибують на недостатньо реальну оцінку мож�ливостей, а також у ряді випадків є неадекватно заниженими при враху�ванні власних можливостей працевлаштування. Плани у сфері матеріально-побутового забезпечення відбивають брак економічних знань і відсутність відповідного досвіду. Значна кількість сліпих випускників тут сподівається лише на пенсії по інвалідності при досить (занадто) високих запитах щодо майбутнього добробуту. Більшість планів у галузі спілкування з іншими людьми у сліпих підлітків неадекватно занижені, а звідси – досить пе�симістичні, недієві з точки зору намірів самоудосконалення. Нарешті, до�сить обмежено і пасивно сліпі старшокласники уявляють собі і відповідно планують майбутню діяльність у галузі дозвільних занять.

Все це пов’язане, за нашими даними, не прямо із зниженою ак�тивністю сліпих як наслідком глибокого дефекту зорової функції, а зі своєрідністю соціальної ситуації розвитку, яка є типовою для сліпих вихо�ванців в умовах спеціальної школи-інтернату і об’єктивно перешкоджає становленню їх активності, самостійності як свідомих і відповідальних суб’єктів власної життєдіяльності.

5. На підставі психологічного аналізу особливостей життєвого пла�нування сліпих старшокласників ми виявили основні напрями корекційно-виховного впливу на цей процес і виробили відповідні рекомендації педа�гогічного характеру.
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Мустафаєв Г. Ю. Особливості життєвих планів сліпих старшоклас�ників. – Рукопис.

Дисертація на здобуття наукового ступеня кандидата психологічних наук за спеціальністю 19.00.08 – спеціальна психологія /Інститут дефекто�логії АПН України, К., 1998.– 187 с.

У дисертації виявлено фактори, що впливають на формування реаль�них життєвих планів випускників шкіл для дітей з глибокими порушеннями зору.

Доведено принципову можливість аналізу та впливу на ці плани з раннього віку і до закінчення школи з боку вчителів, вихователів та психо�лога школи.

Встановлено залежність формування реальних життєвих планів від набутого життєвого досвіду інвалідів по зору.

Ключові слова: життєві плани, соціальна адаптація, вибір професії, дозвілля сліпих, економічні запити незрячих, міжособистісні стосунки інвалідів по зору.



Мустафаев Г. Ю. Особенности жизненных планов слепых старше�классников. – Рукопись.

Диссертация на соискание ученой степени кандидата психо�логических наук по специальности 19.00.08 – специальная психология /Институт дефектологии АПН Украины, К., 1998. – 187 с.

Исследование посвящено актуальной социальной и психолого-педа�гогической проблеме мотивационного обеспечения учебной и трудовой деятельности слепых детей и психологии их поведения в системе обще�ствен�ных отношений.

Рассматриваются психологические особенности жизненных планов слепых старшеклассников в социологическом, социально-психо�логическом и педагогическом аспектах, что дает возможность определить те противоречия и проблемы, которые возникают перед выпускниками школ-интернатов для слепых детей на их жизненном пути.

Основываясь на положениях тифлопсихологии о том, что тяжелый сенсорный дефект отражается на развитии личности, в том числе на разви�тии ее социальных потребностей, и проявляется в ограничении социального опыта, возник�новении определенных характерологических особенностей слепого человека были выведены:

Объект: направленность личности слепого старшеклассника; предмет: специфические условия формирования их жизненных планов.

Гипотеза исследования состоит в том, что вызванное тяжелым сен�сорным дефектом своеобразие социальной ситуации развития личности от�ражается на специфичности ее жизненного планирования, при том, что “ядро личности” – ее специальная направленность остается сохранной.

Всесторонний системный психологический анализ жизненных планов слепых старшеклассников помогает определить действенные резервы улучшения работы педагогов, школьных психологов, родителей, работни�ков социальных служб для молодежи и пр. в управлении процессами со�циализации, социально-трудовой адаптации выпускников данного типа спецшкол, интеграции их в обществе.

Проблема жизненного планирования в тифлопсихологии исследо�вана впервые и для ее анализа выделены такие, принципиально значимые для социальной адаптации, основные сферы жизнедеятельности незрячих: профессиональная деятельность, межличностное общение, материально-бытовое обеспечение, досуговые занятия.

В теоретической части исследования приводится социально-фило�софский, психологический и педагогический анализ научных исследова�ний, отражающий общие и специфические положения данной проблемы, суть которых сводится к определению ее основных понятий, главных ас�пектов и их специфических проявлений при различных видах аномалий развития.

Основным положением для изучения жизненных планов слепых старшеклассников была идея Л. С. Выготского и его последователей о том, что личностные особенности слепых детерминированы соответ�ствующими социальными условиями, при этом учитывалось мнение А. Г. Литвака, который предостерегает от игнорирования факторов прямо связанных со слепотой.

В результате исследования определено, что жизненные планы слепых старшеклассников сформированы неправильно (а в некоторых случаях во�обще не сформированы); большинство их связано с досуговыми занятиями; наименее – со сферами материально-бытового обеспечения и межличностных отношений. Специфическими являются профессиональные планы.

Как типичное для всех сфер жизненных планов рассматривается их позитивно-нейтральная направленность, суженность, недостаточная ста�бильность, поверхностная осмысленность, реальность, но в парадоксаль�ном соединении слишком оптимистичных оценок условий будущей жизни с неадекватно заниженной оценкой собственных возможностей.

Реализация планов в большинстве ориентирована на отдаленную временную перспективу, связывается с надеждами на помощь со стороны, в основном членов семьи. Есть основания считать вербализированые учащимися планы в большей степени мечтами и даже фантазиями, что рас�сматривается как псевдокомпенсаторное личностное образование  вслед�ствие интуитивной неуверенности в собственных силах и возможностях.

Целый ряд специфических проявлений жизненного планирования слепых старшеклассников (материальной сфере, профессионально-трудо�вой деятельности), по данным исследования, связаны не прямо со снижен�ной активностью слепых как следствием глубокого дефекта зрения, а со своеобразием социальной ситуации развития, которая является типичной для незрячих в условиях специальной школы-интерната и объективно ме�шает становлению их активности, самостоятельности как сознательных и ответственных субъектов собственной жизнедеятельности.

На основании психологического анализа планирования слепых старшеклассников определены основные направления коррекционно-вос�питательного воздействия на этот процесс и разработаны рекомендации педагогического характера.

Ключевые слова: жизненные планы, социальная адаптация, выбор профессии, досуг слепых, экономические притязания незрячих, межличностные отношения слепых.



Gennady Y. Mustafayev. Life Planning Peculiarities of Blind Senior School Students, - Typescript. – 187 р.

Post-graduate paper for acquiring an academic degree of Candidate of Psychological Sciences, specialty 19.00.08 – special psychology. /Institute for Defectology of Academy of Pedagogical Sciences of Ukraine, Kiev, 1998.

The research is focused on the relevant social, psychological and pedagogical problem of motivating educational and labour activities of blind children as well as psychological aspects of their behaviour in the system of social relations.

The paper reveals psychological peculiarities of life planning of blind children keeping an eye to social, psychological and pedagogical aspects that makes it possible to determine contradictions and problems confronting leavers of the special schools for the blind.

Based upon typhlopsychology theses saying that severe sensory deficiency influences the process of personality development including his/her social necessities, as well as restricts social experience and develops certain character peculiarities of the blind children, there have been determined:

Object: individual orientation of the blind senior students; Subject: specific conditions of life planning.

Hypothesis drawn up in the course of this research is as follows: Peculiarities of individual social development as a result of severe sensory deficiency influence life planning, while the «personality core», i.e. its specialty orientation is retained.

A comprehensive systematic psychological analysis of life planning of blind senior students helps to reveal functional sources for improving the work of teachers, school psychologists, parents, social service employees for the young people, etc., while managing socialization processes, social and labour adaptation of school leavers of special schools and their social integrity.     

The life-planning problem of typhlopsychology has been investigated for the first time. There have been analyzed the basic life spheres of the blind which are of primary importance for social adaptation, i.e. professional activity, interpersonal communication, material and household well-being and leisure.

The theoretical part of the research consists of social, philosophical, psychological and pedagogical analysis of scientific research reflecting general and specific issues of this problem aimed at defining its basic notions, general aspects and their specific features at different types of deficiencies.    

The main concept of studying the process of life planning of the blind senior students is based on the idea of L. Vyigotsky and his successors saying that individual peculiarities of the blind are determined by the corresponding social conditions. Alongside, there was taken into account the viewpoint of A. Litvak who proposes not to neglect the factors closely related to blindness.

As a result of research it has been determined that life plans of the blind senior school students have been formed up incorrectly (in some cases there were no plans whatsoever); most of the plans are related to leisure; they are less related to the material, household spheres and interpersonal relations. Professional plans are quite peculiar. 

As a rule, all life plans are positively and neutrally oriented, they are narrowed, lack stability, are of superficial comprehension, and reality in which too optimistic estimates of the future life conditions are opposed to inadequately undervalued estimates of one’s own abilities.

The plans are mostly oriented to the remote time perspective, the blind rely upon some external assistance basically from the members of their families. One can treat the plans verbalized by the students as dreams and even fantasy which corresponds to pseudocompensatory personal development as a result of intuitive diffidence.

According to the research a number of specific features of life planning by blind students (material sphere, professional and labour activities) are not closely connected with lowered activity of the blind as a result of serious eyesight deficiency, but rather with peculiar situation of social development which is typical for the blind who are studying at special schools and objectively prevents developing their activity, independence as conscientious and responsible subjects of their own vital activity.

Based upon the psychological analysis of life planning of blind students there have been determined the main directions of correctional and educational influence and developed some pedagogical recommendations. 

Key words: life plans, social adaptation, choosing profession, leisure of the blind, economic demand of blind people, interpersonal relations of eyesight invalids.



� Усього за даними ”Разового обліку працевлаштування інвалідів зору“, проведеного УТОСом у 1990 році, сліпі можуть оволодіти 50 професіями і бути працевлаштованими за ними при наявності відповідних соціально-економічних умов.
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