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ÇÀÃÀËÜÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÐÎÁÎÒÈ





	Àêòóàëüí³ñòü òåìè. Àíàë³ç ñó÷àñíèõ òåíäåíö³é ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà äîçâîëÿº çðîáèòè âèñíîâîê ïðî çðîñòàííÿ ðîë³ ëþäñüêîãî ÷èííèêà â íàóêîâî-òåõí³÷íîìó ïðîãðåñ³, ó ñîö³àëüíèõ ïðîöåñàõ. Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàþòü îñîáèñò³ñí³ òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ äåòåðì³íàíòè ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ïîâåä³íêè ðåàëüíèõ ëþäåé ÿê ñóá’ºêò³â æèòòºä³ÿëüíîñòè. Ïàðàäîêñàëüíèì ÷èíîì êðèçà ñóñï³ëüñòâà òà éîãî àòîì³çàö³ÿ ìîá³ë³çóþòü ñèñòåìí³ñòü, ö³ë³ñí³ñòü ³íäèâ³ä³â â ïëàí³ ¿õ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ òà àêòèâíîñò³. Âèâ÷åííÿ òîïîëîã³¿ ìîòèâàö³éíî¿ ñèñòåìè ñóá’ºêò³â ó ¿¿ çì³íàõ äîçâîëÿº âèä³ëèòè ìîìåíòè, ïîâ’ÿçàí³ ³ç çàðîäæåííÿì òà ïîñòóïîâèì ðîçâèòêîì ³äåàëüíèõ, ³ìàíåòíèõ ñïîñîá³â ðåãóëÿö³¿ òà óïðàâë³ííÿ âçàºìîä³ºþ óòâîðåíü, ùî ñêëàäàþòü ¿¿ ñòðóêòóðó.


	Òðóäîâà ä³ÿëüí³ñòü ñüîãîäí³ íå ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ïîçà îñîáèñò³ñòþ ïðàö³âíèêà, áåç âèçíà÷åííÿ ¿¿ ì³ñöÿ â ³ºðàðõ³¿ éîãî æèòòºâèõ ö³ííîñòåé, òà ì³ñöÿ ïîçèö³¿ ñóá’ºêòà ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ðåïåðòóàð³ ñîö³àëüíèõ òà ïðîôåñ³éíèõ ðîëåé. Îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ íàáóâàþòü òàê³ ïèòàííÿ, ÿê ñòàâëåííÿ äî ïðàö³, ì³ñöå ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ñòðóêòóð³ æèòòºâèõ ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³, ñòðàòåã³ÿ ïîâåä³íêè ëþäèíè, îñíîâè âèáîðó æèòòºâîãî øëÿõó ìîëîääþ, òîùî. Óñï³øí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çàëåæèòü â³ä ÿêîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè, ÿêà,  ïåðø çà âñå, ïîâ’ÿçàíà ç îñîáèñò³ñíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè îñ³á, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ äàí³é ñïåö³àëüíîñò³. Îñíîâíèì ïðèíöèïîì ïîë³òèêè â ãàëóç³ âèùî¿ îñâ³òè â äàíèé ÷àñ ñòàº ïåðåãëÿä êðèòåð³¿â ïðèéîìó íå ñò³ëüêè íà îñíîâ³ ³ñïèò³â, ñê³ëüêè íà îñíîâ³ àíàë³çó ñïîíóêàëüíèõ ìîòèâ³â òà ïðîôåñ³éíèõ ³íòåðåñ³â âñòóïíèê³â, êîëè îö³íêà äîñÿãíåíü áàçóºòüñÿ   íå íà ðåçóëüòàòàõ ³ñïèò³â, à íà   âèâ÷åíí³ ¿õ ä³ÿëüíîñò³ íà ïðîòÿç³ ïåâíîãî ïåð³îäó.


	Ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ ïîâ’ÿçàíå ç õàðàêòåðîì ñòðèæíåâèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³, ùî âêëþ÷àþòü é îñîáëèâîñò³ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ. Ïåðåòîâîðåííÿ æèòòÿ ³íäèâ³äà íà ïðåäìåò éîãî ñâ³äîìî¿ òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ï³äêðåñëþº îñîáëèâå çíà÷åííÿ ñóá’ºêòèâíèõ ïåðåäóìîâ éîãî æèòòºòâîð÷îñò³. Â ðåàëüí³é ïðàêòèö³ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â â ãàëóç³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó ð³âåíü ñóá’ºêòèâíèõ ïåðåäóìîâ îâîëîä³ííÿ ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ çâîäèòüñÿ äî ðîçâèòêó òà ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê ³ âì³íü, ïîòð³áíèõ äëÿ ð³çíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³. Â ïðîöåñ³ ¿õ îñâ³òè íåîáõ³äíîþ º ïåðåîð³ºíòàö³ÿ ç âèð³øåííÿ çàâäàíü íàâ÷àííÿ, à òî÷í³øå òðåíóâàëüíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ çàíÿòü, íà çàâäàííÿ ôîðìóâàííÿ êóëüòóðè îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ñïîðòèâíîãî ïåäàãîãà. Íå ëèøå íàÿâí³ñòü òà ð³âåíü çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê  ó âèêëàäàíí³ ñâîº¿ äèñöèïë³íè º âèçíà÷àëüíèìè ïîêàçíèêàìè ïðîôåñ³îíàë³çìó â÷èòåëÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, à é îñîáèñò³ñòü ñàìîãî ïåäàãîãà, éîãî ö³íí³ñí³ åòè÷í³ îð³ºíòàö³¿ òà ñìèñëîâ³ óñòàíîâêè ñòîñîâíî ó÷íÿ. ßê â³äçíà÷àº Þ.Ä.Æåëåçíÿê (1994), ïðè ïîøóêó íîâèõ ï³äõîä³â äî ñòàíîâëåííÿ ôàõ³âö³â â ãàëóç³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ íå ñë³ä âèïóñêàòè ç ïîëÿ çîðó äåÿê³ ñòðèìóþ÷³ ÷èííèêè:


“Ñïîðòèâíèé” àñïåêò ìîòèâàö³¿ âñòóïíèê³â äî ÂÓÇó, ÿê³ ðîçãëÿäàþòü íàâ÷àííÿ ÿê ìîæëèâ³ñòü ïðîäîâæèòè ñïîðòèâí³ çàíÿòòÿ ³ äîñÿãòè íîâèõ óñï³õ³â â ñïîðòèâí³é êàð’ºð³.


Ïð³îðèòåòíå çíà÷åííÿ ðóõîâî¿ (ñïîðòèâíî¿) ï³äãîòîâêè çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíèõ äèñöèïë³í.


Äîì³íóâàííÿ â òåõíîëîã³¿ íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â ïîâòîðåííÿ øëÿõó ó÷í³â â ñèñòåì³ ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíèõ çàíÿòü: îïàíóâàííÿ ðóõîâèìè ä³ÿìè, ðîçâèòîê ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé, â³äñóòí³ñòü ³íòåãðóþ÷îãî ÷èííèêà, ÿêèé âèâîäèòü íà ö³ë³ñíå óÿâëåííÿ ïðî ìàéáóòí³é ôàõ.


Îïåðàö³îíàëüíå íàâ÷àííÿ, ÿêå íå ñóïðîâîäæóºòüñÿ òðàíñôîðìàö³ºþ ìîòèâàö³éíî-ñìèñëîâèõ ñòðóêòóð, íå ïðèçâîäèòü äî ïåðåáóäîâè âèäó ö³ëåòâîðåííÿ, ùî â³äáóâàºòüñÿ ëèøå ç³ çì³íîþ ð³âíÿ îðãàí³çàö³¿ òà ñìèñëó ä³ÿëüíîñò³. Ç  íàêîïè÷åííÿì àðñåíàëó îñîáèñòèõ ïðèéîì³â âèð³øåííÿ òðóäîâèõ çàâäàíü, îá’ºäíàíèõ ó ôîðì³ ³íäèâ³äóàëüíîãî ñòèëþ ä³ÿëüíîñò³, â³äáóâàºòüñÿ ïåðåõ³ä ñìèñëó ³ç ñòàòóñó îïåðàö³îíàëüíîãî â îñîáèñò³ñíèé. Àäåêâàòíî ñôîðìîâàíà ñèñòåìà ñóá’ºêòèâíîãî äîñâ³äó ÿê ³ºðàðõ³¿ îñîáèñò³ñíèõ ñìèñë³â â³äêðèâàº ïåðåä ëþäèíîþ íîâ³ ïåðñïåêòèâí³ ö³ë³, íîâ³ çàâäàííÿ, ðîç’âÿçàííÿ ÿêèõ ñóá’ºêò ìîæå ïðîãíîçóâàòè âèõîäÿ÷è ç³ ñâî¿õ óÿâëåíü. Îñîáèñò³ñí³ ö³ë³ âèñòóïàþòü  ÿê ö³ë³ æèòòÿ òà îñíîâí³ çàñîáè ¿õ äîñÿãíåííÿ ³ òîìó íàáóâàþòü ôóíêö³¿ íàéâàæëèâ³øèõ ðåãóëÿòîð³â ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè. Òàêèì ÷èíîì, ôîðìóþ÷è ³äåàëüíî çíà÷óù³ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ïåäàãîãà ó  âóç³, íå ìîæíà îáìåæóâàòèñü ëèøå âèêîíàâñüêîþ ñôåðîþ (ïðîôåñ³éí³ çíàííÿ, âì³ííÿ òà íàâè÷êè), à ïîïåðåäíüî çâåðòàòè óâàãó íà ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ìîòèâàö³éíî-ïîòðåáîâî¿ ñôåðè (åòè÷í³ îð³ºíòàö³¿, ñèñòåìà ö³ííîñòåé, çä³áíîñò³ äî ñàìîðîçâèòêó). 


Âèá³ð òåìè äîñë³äæåííÿ ïîÿñíþºòüñÿ òàêèìè ïðè÷èíàìè:


- àêòóàëüí³ñòþ âèâ÷åííÿ ³íòðàïñèõ³÷íèõ äåòåðì³íàíò âèáîðó ïðîôåñ³¿ â ãàëóç³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó;


- ìàëî÷èñåëüí³ñòþ äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ ïðîôåñ³éíîìó ñòàíîâëåííþ ïðàö³âíèê³â ö³º¿ ãàëóç³;


- ñóïåðå÷ëèâ³ñòþ äàíèõ ïðî îñîáëèâîñò³ ïðîò³êàííÿ öüîãî ïðîöåñó.


Îñíîâíó óâàãó â ðîáîò³  ïðèä³ëåíî âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèì ìîòèâàö³éíèì ìåõàí³çìàì ñóá’ºêòà ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ, à âñ³ ³íø³ àñïåêòè âïëèâó ðîçãëÿäàþòüñÿ êð³çü ïðèçìó ¿õ â³äîáðàæåííÿ â ³íäèâ³äóàëüí³é ñâ³äîìîñò³ â îïîñåðåäêîâàíîìó âèãëÿä³: ó âèãëÿä³ ö³ííîñòåé, ñóñï³ëüíî¿ çíà÷óùîñò³ îö³íîê ñîö³àëüíîãî ïðåñòèæó òà ³í.


Äèñåðòàö³éí³ äîñë³äæåííÿ âêëþ÷åí³ äî òåìàòèêè íàóêîâî-äîñë³äíèõ ðîá³ò Óêðà¿íñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó ³ âèêîíàíå â ðàìêàõ òåìè 4.1.2. “Ïñèõîëîã³ÿ  ïðîôåñ³éíîãî ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ â óìîâàõ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó”. Íîìåð äåðæðåºñòðàö³¿ 0196401054.


Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ º ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³ ôàõ³âöÿ ó ãàëóç³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó ó ïåð³îä ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ â³ä îïòàíòà äî äèïëîìîâàíîãî ñïåö³àë³ñòà ç äîñâ³äîì ðîáîòè.


Ïðåäìåòîì - ïðîöåñ ïåðåòâîðåííÿ äîì³íàíòíèõ ð³âí³â  ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè ñòóäåíò³â-ñïîðòñìåí³â, åëåìåíò³â ¿õ ñòðóêòóð ó õîä³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè.


Ìåòà  äîñë³äæåííÿ: âèÿâëåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè ñòóäåíò³â-ñïîðòñìåí³â ó ïåð³îä ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ, ðîçêðèòòÿ äèíàì³êè ïåðåòâîðåíü êîìïîíåíò³â ìîòèâàö³éíî¿ ñòðóêòóðè çàëåæíî â³ä îñîáèñò³ñòíèõ ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ ç áîêó ñóá’ºêòà ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³.


Ã³ïîòåçà  äîñë³äæåííÿ: ³ñíóþòü â³äì³ííîñò³ ó õàðàêòåð³ ïåðåá³ãó ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ  ñòóäåíò³â-ñïîðòñìåí³â òà ñïîðòñìåí³â ìàñîâèõ ðîçðÿä³â ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ó âèùîìó ó÷áîâîìó çàêëàä³, ùî çàëåæàòü â³ä ºäíîñò³ òà âçàºìîçâ’ÿçêó âëàñòèâîñòåé ëþäèíè ÿê îñîáèñòîñò³ ³ ÿê ñóá’ºêòà âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 


Ó â³äïîâ³äíîñò³ ç ã³ïîòåçîþ ³ ìåòîþ âèð³øóâàëèñü òàê³ çàâäàííÿ:


Ðîçêðèòè îñíîâí³ ÷èííèêè, ùî îáóìîâëþþòü ïðîöåñ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â.


Âèçíà÷èòè îñîáèñò³ñí³ äåòåðì³íàíòè, ÿê³ âïëèâàþòü íà ñôîðìîâàí³ñòü ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ.


 Âèÿâèòè îñîáëèâîñò³ çì³í îêðåìèõ åëåìåíò³â ìîòèâàö³éíî¿ ñòðóêòóðè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â â ãàëóç³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó, çóìîâëåí³ îñîáèñò³ñíèìè âëàñòèâîñòÿìè ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà  ð³âíåì êâàë³ô³êàö³¿ ñïîðòñìåí³â. 


Ç’ÿñóâàòè îñîáëèâîñò³ ïåðåòâîðåííÿ ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè ñòóäåíò³â-ñïîðòñìåí³â â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ â çàëåæíîñò³ â³ä ð³âíÿ ¿õ ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³.


Ðîçðîáèòè íàïðÿìêè ïðèêëàäíîãî âèêîðèñòàííÿ çíàíü ïðî îñîáëèâîñò³ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ äëÿ ö³ëüîâîãî óïðàâë³ííÿ ïðîöåñàìè îñîáèñò³ñíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ.


Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íà áàçà äîñë³äæåííÿ: çàãàëüíîòåîðåòè÷í³ ïîëîæåííÿ íàóêîâî¿ ïñèõîëîã³¿ ïðî ñóòí³ñòü îñîáèñòîñò³, çàêîíîì³ðíîñò³ ¿¿ ñòàíîâëåííÿ ³ ðîçâèòêó (Á.Ã.Àíàíüºâ, Ë.².Áîæîâè÷, Ë.Ñ.Âèãîòñüêèé, Ã.Ñ.Êîñòþê, Î.Ì.Ëåîíòüºâ, Â.Ñ.Ìåðë³í, Â.Ì.Ìÿñèùåâ, Ê.Ê.Ïëàòîíîâ, Ñ.Ë.Ðóá³íøòåéí, Ï.Ð.×àìàòà), äóìêè ïðî ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³, ñôîðìóëüîâàí³ â ðàìêàõ ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó (Ê.Î.Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, À.Â.Áðóøëèíñüêèé, Î.Ì.Ëåîíòüºâ, Ñ.Ä.Ìàêñèìåíêî), ïðî âçàºìîçâ’ÿçîê ñìèñëîâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ òà ðåãóëÿòèâíèõ ïðîöåñ³â (Â.À.²âàííèêîâ, Ä.Î.Ëåîíüºâ), çàãàëüíîòåîðåòè÷í³ ïîëîæåííÿ ñèñòåìíîãî ï³äõîäó (Á.Ô.Ëîìîâ,  Î.Ì.Âîëêîâ, Â.Ä.Øàäðèêîâ), ïñèõîñîö³àëüíà òåîð³ÿ Å.Åð³êñîíà, éîãî åï³ãåíåòè÷íà êîíöåïö³ÿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, îñíîâí³ ïîëîæåííÿ ñèíåðãåòèêè (².Ñ.Äîáðîíðàâîâà, ².Ïðèãîæèí, ².Ñòåíãåðñ).


Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ë³òåðàòóðè çà òåìîþ äîñë³äæåííÿ, àíàë³ç êîíöåïòóàëüíîãî àïàðàòó äîñë³äæåííÿ. Â åìï³ðè÷íîìó äîñë³äæåíí³ âèêîðèñòîâóâàëèñü áåñ³äà, ñòàíäàðòèçîâàíå ³íòåðâ’þ, òåñòóâàííÿ, ïðîåêòèâí³ ìåòîäè. Äëÿ îáðîáêè îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â âèêîðèñòîâóâàëèñü ìåòîäè ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè, ïñèõîñåìàíòè÷íèé àíàë³ç, êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç.


Íàóêîâà íîâèçíà äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº â ðîçêðèòò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðèðîäè ïåðåòâîðåííÿ ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè ñòóäåíò³â-ñïîðòñìåí³â â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ñïåö³àë³ñò³â â  ãàëóç³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó. Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëî ïîðÿä ç òðàäèö³éíèìè ïñèõîëîã³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè îñîáèñòîñò³ ÿê ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³ (ñïåöèô³êîþ ö³ëåòâîðåííÿ, ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ, îñîáëèâîñòÿìè ñàìîñâ³äîìîñò³ ³ ò.³í.)  ðîçêðèòè ìåõàí³çìè òà ÿâèùà îñîáèñò³ñíî¿ äåòåðì³íàö³¿, çóìîâëåíî¿ ³íäèâ³äóàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè ëþäèíè,  çîêðåìà ð³âíåì ôóíêö³îíóâàííÿ ìîòèâàö³éíèõ ñòðóêòóð òà ñôîðìîâàí³ñòþ ñóá’ºêòíîñò³. Ïîêàçàíî, ÿê çì³íà ñåìàíòè÷íèõ ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíèõ óòâîðåíü âïëèâàº íà äèíàì³êó êîìïîíåíò³â ñòðóêòóðè  ³äåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³. Âñòàíîâëåíà çàëåæí³ñòü ì³æ ð³âíåì ðîçâèòêó ìîòèâàö³éíèõ ñòðóêòóð, êâàë³ô³êàö³ºþ ñïîðòñìåí³â òà õàðàêòåðîì çì³íè óÿâëåíü ïðî ñåáå ÿê ïðî ñóá’ºêòà æèòòºä³ÿëüíîñò³. 


Òåîðåòè÷íà çíà÷óù³ñòü ðîáîòè ïîëÿãàº â ðîçðîáö³ ìîäåë³ ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³,  ç âèêîðèñòàííÿì  îñíîâíèõ ïîëîæåíü ³ ïîíÿòü ñèíåðãåòèêè. Ðîçøèðåíå ³ ïîãëèáëåíå ðîçóì³ííÿ çàãàëüíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ôîðìóâàííÿ ñòðóêòóðè ³äåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³. Çáàãà÷åí³ óÿâëåííÿ ïðî ïñèõîëîã³÷íó áóäîâó, çì³ñò òà ð³âí³ âèÿâëåííÿ ö³º¿ ñòðóêòóðè. Âèÿâëåíî ìîæëèâîñò³ ðîçâèòêó ñàìîðåãóëÿö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ÿê ôóíêö³¿ ïðîöåñ³â ñìèñëîóòâîðåííÿ òà ñìèñëîïîáóäîâè. 


Ïðàêòè÷íà ö³íí³ñòü ðîáîòè âèçíà÷àºòüñÿ âèÿâëåííÿì äåòåðì³íàíò,  ùî ôóíêö³îíóþòü ó ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³ ÿê ñóá’ºêòà  âëàñíî¿ àêòèâíîñò³ ³ ìîæóòü áóòè îá’ºêòîì ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî âïëèâó, à òàêîæ îá’ºêòîì ñàìîâïëèâó, âäîñêîíàëåííÿ é ðîçâèòêó çäàòíîñò³ äî ñàìîðåãóëÿö³¿  ç óðàõóâàííÿì ïðîôåñ³éíèõ ïåðñïåêòèâ, æèòòºâèõ ïëàí³â. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ â ïåäàãîã³÷í³é òà ïñèõîëîã³÷í³é ïðàêòèö³ ÿê çàñ³á,   á³ëüø àäåêâàòíîãî äèôåðåíö³þâàííÿ  ÷èííèê³â, ùî çóìîâëþþòü óñï³øí³ñòü ïðîöåñó ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ. Çàïðîïîíîâàí³ òåñòîâ³ ïîêàçíèêè ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ â ïñèõîä³àãíîñòèö³ îñîáèñòîñò³ äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ òà êîðåêö³¿ õîäó ¿¿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè. 


Íàä³éí³ñòü òà â³ðîã³äí³ñòü ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ çàáåçïå÷óâàëèñü òåîðåòè÷íèì àíàë³çîì ïðîáëåìè, â³äïîâ³äí³ñòþ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ ìåò³ òà çàâäàííÿì, ðåïðåçåíòàòèâí³ñòþ âèá³ðîê, âèêîðèñòàííÿì àïðîáîâàíîãî ³íñòðóìåíòàð³þ, çàñòîñóâàííÿì ìåòîä³â êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó òà ³íøèõ ñòàòèñòè÷íèõ ìåòîä³â.


Îñíîâí³ ïîëîæåííÿ, ùî âèíîñÿòüñÿ íà çàõèñò:


Çà ñóá’ºêòíîãî ï³äõîäó, ùî ï³äêðåñëþº àêòèâí³ñòü ñàìî¿ ëþäèíè ó âèçíà÷åíí³ æèòòºâîãî øëÿõó, ïðîöåñ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ äîö³ëüíî ðîçãëÿäàòè ÿê ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, â ÿêîìó â³äîáðàæàºòüñÿ ñòóï³íü çð³ëîñò³ îñîáèñòîñò³.  Ìîòèâàö³éíà ñòðóêòóðà íàáóâàº ïðè öüîìó  â³äïîâ³äíîñò³ ³ç ñòðóêòóðîþ ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè ôàõ³âö³â ïåâíî¿ ãàëóç³.  


Âèçíà÷àëüíèé âïëèâ íà ïåðåòâîðåííÿ ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³   â   ïðîöåñ³   ïðîôåñ³éíîãî   ñòàíîâëåííÿ   ÷èíÿòü    äîì³íàíòí³   ð³âí³      ñôîðìîâàíî¿ ñèñòåìè: ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, ùî â³äîáðàæåí³ â æèòòºâèõ ïëàíàõ, òà îñîáëèâîñò³ ñàìîñâ³äîìîñò³, ùî âèÿâëÿþòüñÿ ó ñòàíîâëåíí³ îñîáèñò³ñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ òà ¿¿ ñòðóêòóð.


Ó ñòóäåíò³â ìàñîâèõ ñïîðòèâíèõ ðîçðÿä³â ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ó  âóç³ çðîñòàº çàäîâîëåí³ñòü ñàìîðåàë³çàö³ºþ, âïåâíåí³ñòü ó ìîæëèâîñò³ ³ çäàòíîñò³ ñàìîñò³éíîãî çä³éñíåííÿ æèòòºâîãî âèáîðó. Ó êâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â ï³ä ÷àñ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè âèíèêàº ïñèõîëîã³÷íà êðèçà, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â ð³çíèõ ôîðìàõ ïåðåæèâàííÿ íåïðîäóêòèâíîñò³ âëàñíîãî æèòòÿ, íåâèçíà÷åíîñò³ æèòòºâîãî øëÿõó. 


Óñêëàäíåííÿ ìîòèâàö³éíî¿ ñòðóêòóðè â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ, â çàëåæíîñò³ â³ä êâàë³ô³êàö³¿ ñïîðòñìåí³â, ìîæå çä³éñíþâàòèñü äâîìà ñïîñîáàìè, ùî â³äïîâ³äàþòü ñèíòàãìàòè÷í³é òà ïàðàäèãìàòè÷í³é ðîçì³ðíîñò³ äîì³íóþ÷îãî ð³âíÿ ñòðóêòóðè: çì³íîþ ñåìàíòè÷íèõ  ï³äñòàâ æèòòºâîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ òà ðîçâèòêîì ñóá’ºêòíîñò³.


Îñîáèñòèé âíåñîê.   Â îïóáë³êîâàíèõ  ó ñï³âàâòîðñòâ³ ðîáîòàõ êîíêðåòíèé âíåñîê àâòîðà äèñåðòàö³¿ ñêëàäàº ìåòîäîëîã³÷íå îáãðóíòóâàííÿ, ïðîâåäåííÿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ÷àñòèíè òà ³íòåðïðåòàö³ÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ. Ðîçðîáêè òà ³äå¿ ñï³âàâòîð³â â äèñåðòàö³¿ íå âèêîðèñòîâóâàëèñü.


Àïðîáàö³ÿ ðîáîòè:  îñíîâí³ ðåçóëüòàòè äèñåðòàö³éíî¿ ðîáîòè îáãîâîðþâàëèñü íà Âñåóêðà¿íñüê³é íàóêîâî-ïðàêòè÷í³é êîíôåðåíö³¿ “Ñîö³àë³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³ ÿê ïðîáëåìà íàö³îíàëüíîãî âèõîâàííÿ” (Í³æèí, 1993), íà II ç’¿çä³ Òîâàðèñòâà ïñèõîëîã³â Óêðà¿íè “Ïðîáëåìè ³ ïåðñïåêòèâè ðîçâèòêó ïñèõîëîã³¿ â Óêðà¿í³” (Êè¿â, 1996), íà ïåðø³é Âñåóêðà¿íñüê³é íàóêîâ³é êîíôåðåíö³¿ àñï³ðàíò³â â ãàëóç³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà ñïîðòó (Ëüâ³â, 1997), íà II Ì³æíàðîäíîìó íàóêîâîìó êîíãðåñ³ “Ñó÷àñíèé îë³ìï³éñüêèé ñïîðò” (Êè¿â, 1997), íà íàóêîâî-ïðàêòè÷í³é êîíôåðåíö³¿ “Êîíôë³êòè â ïåäàãîã³÷íèõ ñèñòåìàõ” (Â³ííèöÿ, 1997), íà ì³æêàôåäðàëüíèõ êîíôåðåíö³ÿõ ÓÄÓÔÂÑ, íà çàñ³äàííÿõ êàôåäðè ïñèõîëîã³¿ òà ïåäàãîã³êè Óêðà¿íñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó (1998).


Âïðîâàäæåííÿ íàóêîâèõ ðåçóëüòàò³â â ïðàêòèêó. Ìàòåð³àëè äèñåðòàö³éíîãî äîñë³äæåííÿ âèêîðèñòîâóâàëèñü ïðè ïðîâåäåí³ íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó ñòóäåíò³â-ñïîðòñìåí³â Í³æèíñüêîãî äåðæàâíîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó, â ïðàêòèö³ ðîáîòè ç³ ñëóõà÷àìè Âèùî¿ øêîëè òðåíåð³â Óêðà¿íè ïðè Óêðà¿íñüêîìó äåðæàâíîìó óí³âåðñèòåò³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó.


Çì³ñò òà ðåçóëüòàòè ðîáîòè â³äîáðàæåí³ â 9 ïóáë³êàö³ÿõ.


Ñòðóêòóðà òà îáñÿã ðîáîòè. Äèñåðòàö³ÿ ñêëàäàºòüñÿ ç³ âñòóïó, ÷îòèðüîõ ðîçä³ë³â, âèñíîâê³â, ñïèñêó âèêîðèñòàíî¿ ë³òåðàòóðè,  ÷îòèðüîõ äîäàòê³â (ñòîð. 6). Äèñåðòàö³ÿ ì³ñòèòü 7 ðèñóíê³â,  8 òàáëèöü (ñòîð. 6). Ñïèñîê ë³òåðàòóðè íàë³÷óº 291 íàçâà. Îáñÿã äèñåðòàö³¿ - 165 ñòîð³íîê ìàøèíîïèñó.











ÎÑÍÎÂÍÈÉ ÇÌ²ÑÒ ÄÈÑÅÐÒÀÖ²¯





Ó âñòóï³ îáãðóíòîâàíà àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè, âèä³ëåí³ îá’ºêò, ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ, âèçíà÷åíà éîãî ìåòà, ã³ïîòåçà, ðîçêðèò³ çàâäàííÿ, ìåòîäîëîã³÷íà îñíîâà ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ, âèñâ³òëåí³ íàóêîâà íîâèçíà, òåîðåòè÷íà òà ïðàêòè÷íà çíà÷óù³ñòü, ïîäàí³ ïîëîæåííÿ, ùî âèíîñÿòüñÿ íà çàõèñò, íàâåäåí³ äàí³ ïðî àïðîáàö³þ ðîáîòè, âïðîâàäæåííÿ ¿¿ ðåçóëüòàò³â â ïðàêòèêó, ïóáë³êàö³¿.


 Ó ïåðøîìó ðîçä³ë³ “Îñíîâí³ íàïðÿìêè äîñë³äæåíü òåîð³¿ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ”  ðîçêðèâàºòüñÿ ñóòí³ñòü ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ ÿê ñïåöèô³÷íî¿ ôîðìè  àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿê îäí³º¿ ç ôîðì ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ â îíòîãåíåç³, ÿê îäèí ç íàïðÿìê³â ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³,  ÿê ÷àñòèíà æèòòºâîãî øëÿõó ëþäèíè. Â ìåæàõ ñîö³àë³çàö³¿ ôîðìóþòüñÿ ñîö³àëüí³ âèìîãè äî ëþäèíè ÿê äî ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ. Ö³ âèìîãè ç ÷àñîì çì³íÿþòüñÿ, âîäíî÷àñ çì³íþºòüñÿ ¿õ óñâ³äîìëåííÿ ëþäèíîþ â³äïîâ³äíî äî îñâîºííÿ   íåþ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.


Ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ îáóìîâëåíå äèíàì³êîþ æèòòºâèõ öèêë³â ëþäèíè. Çì³íè, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ ç îñîáèñò³ñòþ â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿, ìîæóòü ñëóãóâàòè ïðè÷èíîþ ³ ñïîñîáîì ïåðåáóäîâè ³íäèâ³äóàëüíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Ì³æ ïðîôåñ³îíàë³çàö³ºþ ³ æèòòºä³ÿëüí³ñòþ âñòàíîâëþþòüñÿ â³äíîñèíè êîìïåíñàö³¿: çà óìîâè íåìîæëèâîñò³ äîñÿãòè ñàìîðåàë³çàö³¿ â îäí³é ãàëóç³, ëþäèíà ïðàãíå êîìïåíñóâàòè öå â ³íø³é. Òàêèì ÷èíîì, ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ íåìîæëèâî ïîâí³ñòþ çðîçóì³òè ïîçà çâ’ÿçêîì ç æèòòºä³ÿëüí³ñòþ. Äàíèé ð³âåíü àíàë³çó äîçâîëÿº ðîçêðèòè îñîáèñò³ñí³ ìåõàí³çìè ðåãóëÿö³¿ ïðîöåñó ñòàíîâëåííÿ ôàõ³âöÿ.


Âðàõîâóþ÷è âñþ ð³çíîìàí³òí³ñòü ÷èííèê³â ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ äîõîäèìî âèñíîâêó ïðî ³íäèâ³äóàëüíó ³ºðàðõ³þ ôàêòîð³â âèáîðó ïðîôåñ³¿, ïðèòàìàííó êîæíîìó ñóá’ºêòîâ³ âèáîðó. Óìîâíî ìîæíà ñêàçàòè, ùî ³íäèâ³äí³ îñîáëèâîñò³ âèçíà÷àþòü âèá³ð âèäó ä³ÿëüíîñò³, âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³ - âèá³ð ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, à ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ âïëèâàþòü íà æèòòºâå ñàìîâèçíà÷åííÿ, çíà÷åííÿ ïðîôåñ³¿ òà ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ â íüîìó, ïåðñïåêòèâè æèòòºâîãî øëÿõó. Âïëèâ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé îïîñåðåäêîâàíèé ð³âíåì ñàìîðåãóëÿö³¿, ðîçâèíåí³ñòþ ¿¿ ÷àñîâèõ ïàðàìåòð³â. Âñ³ îá’ºêòèâíî ³ñíóþ÷³ ÷èííèêè º ëèøå ìîæëèâ³ñòþ, à òå ÿê³ ç íèõ ³ â ÿê³é êîìá³íàö³¿ âïëèíóòü íà ðåàëüíèé ïðîöåñ âèð³øóº êîíêðåòíà îñîáèñò³ñòü. Âèçíà÷àëüíèì ïðè öüîìó º  ñóá’ºêòèâíèé îáðàç ñèòóàö³¿ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ.


Íà ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äåòåðì³íîâàíî çîâí³øí³ìè îáñòàâèíàìè. ×èííèêàìè ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó âèñòóïàþòü ¿¿ âíóòð³øíº ñåðåäîâèùå, âëàñíà àêòèâí³ñòü. Ïåðåòâîðåííÿ æèòòÿ ³íäèâ³äà íà ïðåäìåò éîãî ñâ³äîìî¿ òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ï³äêðåñëþº îñîáëèâå çíà÷åííÿ ñóá’ºêòèâíèõ ïåðåäóìîâ éîãî æèòòºòâîð÷îñò³. Òîìó îñíîâíó óâàãó â ðîáîò³ ïðèä³ëåíî âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèì ìîòèâàö³éíèì ñòðóêòóðàì, ³íòðàïñèõ³÷íèì óìîâàì ñóá’ºêòà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî âïëèâàþòü íà éîãî ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ.
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 - âèìîãè ì³êðîñîö³óìó;


- íîðìàòèâí³ âèìîãè 
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 - ³íäèâ³äí³ ÿêîñò³ (âëàñòèâîñò³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, òèï ÂÍÄ, ³íäèâ³äóàëüíî-
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îñîáëèâîñò³);


- îñîáëèâîñò³ ðåãóëÿö³¿ äîâ³ëüíî¿ àêòèâíîñò³;


³íòåãðàòèâí³ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³;
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Ðèñ. 1.  Âçàºìîçâ’ÿçîê ÷èííèê³â, ùî âèçíà÷àþòü ïðèðîäó ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ.





Ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ ðîçóì³ºòüñÿ â ðîáîò³ ÿê ñóá’ºêòèâíèé îáðàç ñåáå òà âèçíà÷åííÿ ñâîãî ì³ñöÿ â òåïåð³øíüîìó ³ â ìàéáóòíüîìó â ñèòóàö³¿ ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó. Ïðè öüîìó â³í íå  º îäíîìîìåíòíèì àêòîì, à ïðîöåñîì, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç ðÿäó åòàï³â, òðèâàë³ñòü ÿêèõ çàëåæèòü â³ä çîâí³øí³õ óìîâ òà ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ñóá’ºêòà âèáîðó ïðîôåñ³¿. Ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ - êëþ÷îâà ïðîáëåìà ïñèõîëîã³¿ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³, â ÿêîìó ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê íàéá³ëüø çíà÷óùèé êîìïîíåíò ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè, ÿê êðèòåð³é îäíîãî ç åòàï³â öüîãî ïðîöåñó. 


Âàæëèâèì º ïðèâíåñåííÿ â ðîçâ’ÿçàííÿ ïîñòàâëåíî¿ ïðîáëåìè çàãàëüíèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñàä ãóìàí³òàðíîãî ï³äõîäó ç ìåòîþ óíèêíåííÿ òåõíîëîã³÷íîãî ðîçóì³ííÿ ñàìîâèçíà÷åííÿ, ïîáóäîâàíîãî ÿê âèá³ð ç íàÿâíèõ àëüòåðíàòèâ. Îñíîâîþ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ º îñîáèñò³ñíå ñàìîâèçíà÷åííÿ,  áåçïåðåðâíà ðîáîòà ïî ñòâîðåííþ îñîáèñò³ñíî¿ òà ïðîôåñ³éíî¿ ïîçèö³¿. Ñàìîâèçíà÷åííÿ ñë³ä ðîçãëÿäàòè â  ìåæàõ æèòòºâîãî êîíòåêñòó ö³ë³ñíî¿ îñîáèñòîñò³. Ïðîöåñ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ ç ïîãëÿäó  ñèñòåìíî¿ ïîçèö³¿ âèìàãàº âðàõóâàííÿ äâîõ àñïåêò³â. Ïî-ïåðøå, ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ àíàë³çóºòüñÿ ÿê ñèñòåìà, ùî âêëþ÷àº äåÿê³ ï³äñèñòåìè: êîãí³òèâíó, ìîòèâàö³éíó, ðåñóðñíó òà ³í. Ïî-äðóãå, ïðè öüîìó âîíà ñàìà º ÷àñòèíîþ ìåòàñèñòåìè, â ÿêîñò³ ÿêî¿ ïîñòàº æèòòºâå ñàìîâèçíà÷åííÿ. Òàêèé ï³äõ³ä ðåàë³çóº ïðèíöèï ïîäâ³éíîñò³ ÿê³ñíî¿ âèçíà÷åíîñò³ ³ â³äïîâ³äàº ñó÷àñíîìó ðîçóì³ííþ öüîãî ïèòàííÿ.


Â³äì³ííîñò³ â ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³, óñï³øíîñò³ éîãî çä³éñíåííÿ, çóìîâëþþòüñÿ, ïåðø çà âñå, ìîòèâàö³éíèìè îñîáëèâîñòÿìè îñîáèñòîñò³. Îñíîâí³ ïðè÷èíè, ùî âïëèâàþòü íà óñï³øí³ñòü ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ñóá’ºêòà ïðàö³, á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â ïîâ’ÿçóþòü ç ðîçâèòêîì ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè, ùî ³íòåãðóº â ñâî¿é ñòðóêòóð³ âñ³ ìîòèâàö³éí³ óòâîðåííÿ. 


Ëèøå çíàííÿ ðåàëüíî¿ ìîòèâàö³¿ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïðè÷èíè âèáîðó ò³º¿ ÷è  ò³º¿ ïðîôåñ³¿, ì³ñöÿ ðîáîòè ìîæóòü çàáåçïå÷èòè ïîâíîòó âëàñíå ïñèõîëîã³÷íîãî îïèñó ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³. Ñìèñëîòâ³ðí³ ñòðóêòóðè äîì³íóþòü â ìîòèâàö³éíîìó ïðîöåñ³. Òîìó ñóòí³ñòþ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, ÿê çàçíà÷àº Í.Ñ.Ïðÿæí³êîâ, º ñàìîñò³éíå ³ óñâ³äîìëåíå çíàõîäæåííÿ ñìèñë³â îáðàíî¿ ÷è âæå âèêîíóâàíî¿ ðîáîòè òà âñ³º¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ â êîíêðåòí³é êóëüòóðíî-³ñòîðè÷í³é (ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³é) ñèòóàö³¿, à òàêîæ çíàõîäæåííÿ ñìèñëó â ñàìîìó ïðîöåñ³ ñàìîâèçíà÷åííÿ. Âîíî ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ôîðìà ð³çíîþ ì³ðîþ óñâ³äîìëåíî¿ ï³äãîòîâêè ëþäèíè äî ìàéáóòíüîãî.


Éîãî çì³ñò âèçíà÷àºòüñÿ: 


- êóëüòóðíèì ðîçâèòêîì, òîáòî ôîðìàìè óñâ³äîìëåííÿ ñâ³òó ³ ñåáå ó ñâ³ò³;


- òèïîì ïðîñòîð³â, â ÿêèõ ñàìîâèçíà÷àºòüñÿ ëþäèíà òà ¿õ ÷àñîâèìè ïàðàìåòðàìè (çì³ñòîì ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é òà ïëàíóâàííÿì ¿õ ðåàë³çàö³¿);


- ðîçâèíåí³ñòþ ìåõàí³çì³â ñàìîâèçíà÷åííÿ, â ÿêîñò³ ÿêèõ âèñòóïàº ñóá‘ºêòèâóþ÷à ðåôëåêñ³ÿ, ùî ìàº ñâî¿ì ðåçóëüòàòîì ³íäèâ³äóàëüí³ ñìèñëîâ³ ñòðóêòóðè ó ôîðì³ àêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòèõ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ùî âêàçóþòü íà ñïðÿìîâàí³ñòü ìàéáóòí³õ ä³é òà àòðèáóö³¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà íàñë³äêè àêòèâíîñò³ (³ñíóâàííÿ).


Ï³äñòàâîþ äëÿ ïîä³ëó ñàìîâèçíà÷åííÿ ôàõ³âöÿ íà ôàçè º çì³íà ëîêàëüíèõ ö³ëåé â õîä³ ðåôëåêñ³¿ ³, â³äïîâ³äíî, çì³íà ñïîñîá³â îðãàí³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, ùî âåäå äî çì³í ¿¿ âçàºìîä³¿ ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì.


Íà ð³çíèõ ñòàä³ÿõ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ çì³íþºòüñÿ ì³ñöå îáðàçó ß-ïðîôåñ³îíàë â çàãàëüí³é ß-êîíöåïö³¿. ¯õ ñï³ââ³äíåñåííÿ º ïðîåêö³ºþ àáî îäèíè÷íèì âèïàäêîì á³ëüø çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè, ÿêà ñòîñóºòüñÿ ì³ñöÿ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ â æèòòºâîìó ñàìîâèçíà÷åíí³. Òàêèì ÷èíîì, ïðîôåñ³îíàë³çàö³þ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê îäèí ç åòàï³â âèáîðó îñîáèñò³ñòþ æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿, ïîøóêó âëàñíî¿ ïîçèö³¿ ó ñòîñóíêàõ ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì, ñóñï³ëüñòâîì, ñîáîþ. Íàéâèùèì ð³âíåì ðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ º çä³éñíåííÿ ¿¿ âíóòð³øíüîãî ïîòåíö³àëó ó â³äïîâ³äíîñò³ ç êîíêðåòíèì ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèì ñöåíàð³ºì, àâòîðîì ÿêîãî º ñàìà îñîáèñò³ñòü. Íà ôîðìóâàííÿ æèòòºâîãî ñöåíàð³þ çíà÷íîþ ì³ðîþ âïëèâàº æèòòºâà ïîçèö³ÿ ëþäèíè, ñóêóïí³ñòü ¿¿ ö³ëåé òà çàâäàíü. Âèá³ð ñïîñîáó ðåàë³çàö³¿ öüîãî ñöåíàð³þ, àáî ñòðàòåã³ÿ æèòòÿ, ïåðåäáà÷àº çäàòí³ñòü äî ïðèíöèïîâîãî îñìèñëåíîãî ðåãóëþâàííÿ ó â³äïîâ³äíîñò³ ç êàðäèíàëüíèì íàïðÿìêîì åêçèñòåíö³àëüíîñò³. Ö³íí³ñí³ äèñïîçèö³¿ îñîáèñòîñò³ âèçíà÷àþòü ¿¿ àêòèâí³ñòü â æèòòºâîìó ñåìàíòè÷íîìó ïðîñòîð³.


Â õîä³ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ íåîáõ³äíî ñôîðìóâàòè íå ô³êñîâàíó ß-êîíöåïö³þ, à àêòèâ³çóâàòè ðîáîòó ñàìîñâ³äîìîñò³, ùî âèÿâëÿº ìîæëèâîñò³, îáìåæåííÿ, ïåðñïåêòèâè, ñóïåðå÷íîñò³ îñîáèñòîñò³ äëÿ ïîñòàíîâêè  ³ âèð³øåííÿ æèòòºâèõ çàâäàíü. Ïðîôåñ³îíàë³çàö³ÿ, ÿê ïðîâ³äíèé âèä ä³ÿëüíîñò³ ³ ÿê ðåàë³çàö³ÿ æèòòºâîãî ñöåíàð³þ, ïîâ’ÿçàíà ç ðîáîòîþ ìîòèâàö³éíèõ ìåõàí³çì³â, ÿê³ âêëþ÷àþòüñÿ ïðè ïåâíîìó êðèòè÷íîìó ñï³ââ³äíîøåíí³ âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ äåòåðì³íàíò. Ìîòèâàö³éíèé ð³âåíü àíàë³çó ïðîöåñó ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ äîçâîëÿº ñòðóêòóðóâàòè â³äíîñèíè “ëþäèíà-ïðîôåñ³ÿ” ³ âèä³ëèòè ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ðîçâèòêó, ôîðìóâàííÿ ³ ñòàíîâëåííÿ îáðàçó ß-ïðîôåñ³îíàë, êðèòåð³¿ öüîãî îáðàçó òà éîãî ì³ñöå â ñòðóêòóð³ êîíöåïö³¿ âëàñíîãî ß.


Ó äðóãîìó ðîçä³ë³ “Òîïîëîã³ÿ ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè òà ¿¿ ðåïðåçåíòàö³ÿ ó ñâ³äîìîñò³ â ïåð³îä ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ” àíàë³çóºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íà ïðèðîäà ìîòèâó ³ ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè ç âèêîðèñòàííÿì îñíîâíèõ ïîëîæåíü ñèíåðãåòèêè.


Ìîòèâ, ÿê â³äîáðàæåííÿ ó ñâ³äîìîñò³ ñòîñóíê³â ñóá’ºêòà ç³ ñâ³òîì, ÿê³ âèìàãàþòü àêòèâíîñò³ ó ôîðì³ ä³ÿëüíîñò³, îïèñóþòüñÿ áàãàòîð³âíåâîþ ñèñòåìîþ, ùî ñàìîîðãàí³çóºòüñÿ òà âêëþ÷àº â³äîáðàæóâàëüíèé, ðåñóðñíèé, ðåãóëÿòèâíèé (êîîðäèíóþ÷èé òà ñóáîîðäèíóþ÷èé) êîìïîíåíòè. 


Ìîòèâàö³éíà ñôåðà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê êîìïëåêñ ìîòèâàö³éíèõ óòâîðåíü ó ¿õí³é âçàºìîä³¿, âïîðÿäêîâàíèé ñêëàäíîþ, áàãàòîì³ðíîþ ³ºðàðõ³÷íîþ ñòðóêòóðîþ. ¯¿ ÿê³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ ÿê åëåìåíòàìè (¿õ ïðèðîäîþ, âëàñòèâîñòÿìè, ê³ëüê³ñòþ), òàê ³ ñòðóêòóðîþ, ÿêà º åâîëþö³éíîþ, òîáòî âèÿâëÿº ïåâí³ ñòàä³¿ ðîçãîðòàííÿ ïðîöåñó. Ç òî÷êè çîðó òåîð³¿ ñàìîîðãàí³çàö³¿ ìîòèâàö³éíó ñôåðó ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ö³ë³ñíó áàãàòîð³âíåâó â³äêðèòó íåë³í³éíó ñèñòåìó, ùî ñàìîîðãàí³çóºòüñÿ ç âèíèêíåííÿì íà ìàêðîð³âíÿõ äèñèïàòèâíî¿ ñòðóêòóðè, ÿêà çàáåçïå÷óº êîãåðåíòíó ïîâåä³íêó ñèñòåìè â ö³ëîìó.


 ²äåíòè÷í³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ â äèñåðòàö³¿ ÿê ðåïðåçåíòàö³ÿ ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè, ùî â³äîáðàæàº ¿¿ âèùèé ð³âåíü (òîáòî ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³, ¿¿ ö³ë³ñí³ñòü). Îñòàííþ, â  ñâîþ ÷åðãó, ïîâ’ÿçóºìî ç íàÿâí³ñòþ ó ëþäèíè âèðàæåíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, ùî âêëþ÷àº âèá³ð ö³ëåé, ö³ííîñòåé ³ ïåðåêîíàíü, ÿêèìè ëþäèíà êåðóºòüñÿ â æèòò³. Çàãàëîì, ôåíîìåí   ³äåíòè÷íîñò³ ìîæíà ñõàðàêòåðèçóâàòè ÿê çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ âèð³øóâàòè ïðîáëåìó, ùî ïîñòàëà ïåðåä íåþ, ³ ï³äñòàâîþ äëÿ ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ º óñâ³äîìëåííÿ (ò³ºþ ÷è ³íøîþ ì³ðîþ) âëàñíèõ ïåðåêîíàíü, ìîòèâ³â, ö³ííîñòåé. Â êîíòåêñò³ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ïðîáëåìà ³äåíòè÷íîñò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ íàìè ÿê îñìèñëåíèé ðåôëåêñèâíèé ïðîöåñ âèÿâëåííÿ ïðîôåñ³éíèõ ïðîáëåì, çàâäàííÿ êóëüòóðíèõ ñïîñîá³â ¿õ âèð³øåííÿ òà âêëþ÷åííÿ â ðåàë³çàö³þ íà îñíîâ³ ïðîöåñ³â ö³ëåïîêëàäàííÿ ç óðàõóâàííÿì ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, îñîáëèâîñòåé ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³. ²äåíòèô³êàö³ÿ ç ìàéáóòí³ì ôàõ³âöåì ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïîë³ñòðóêòóðîâàíèé ïðîöåñ ðîçï³çíàâàííÿ âëàñíèõ æèòòºâèõ îð³ºíòàö³é, ³ìàíåíòíî ïðèòàìàííèõ îñîáèñòîñò³ ÿê ñîö³àëüíîìó, ä³ÿëüí³ñíîìó ñóá’ºêòó. Ïðè öüîìó ïðîáëåìà ³äåíòè÷íîñò³ â ðàìêàõ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ âèñòóïàº äëÿ íàñ ÿê ïðîáëåìà éîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ñòîñîâíî çì³ñòó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ö³ëüîâèõ ³ ö³íí³ñíèõ ¿¿ àñïåêò³â. Î÷åâèäíî, ùî ³äåíòèô³êàö³ÿ ç ôàõ³âöåì ìîæå áóòè çàñîáîì âïëèâó íà ðåãóëÿö³þ æèòòºä³ÿëüíîñò³, çàñîáîì ðåêîíñòðóêö³¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ¿¿ ïîáóäîâîþ ó â³äïîâ³äíîñò³ ç âëàñíèìè ö³íí³ñíèìè îð³ºíòàö³ÿìè, à íå ç çàâ÷àñíî çàäàíèìè ïðîãðàìàìè.
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Ðèñ. 2.  Ôóíêö³îíàëüíà ñòðóêòóðà ìîòèâó.


��ñóáîðäèíóþ÷³ çâ’ÿçêè                  ðåãóëÿòîðíèé êîìïîíåíò                                                       


���êîîðäèíèðóþ÷³ çâ’ÿçêè                â³äîáðàæàëüíèé êîìïîíåíò                                                           


�³íôîðìóþ÷³ çâ’ÿçêè                      ðåñóðñíèé êîìïîíåíò                                                            





Ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ äîðå÷íî ðîçãëÿäàòè ÿê ïðîöåñ ïåðåòâîðåííÿ ñòðóêòóðè ³äåíòè÷íîñò³ ó â³äïîâ³äíîñò³ ç âèìîãàìè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Îñíîâíèé çì³ñò öüîãî ïðîöåñó, ùî ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, ñêëàäàº ðîçâèòîê ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³. Ïðè öüîìó âèçíà÷àëüíèé âïëèâ ìàòèìóòü äîì³íàíòí³ ð³âí³ ñôîðìîâàíî¿ ñèñòåìè: ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, ùî âèÿâëÿþòüñÿ ó âèáîð³ íàïðÿìêó àêòèâíîñò³ ÷åðåç óïðàâë³ííÿ ä³ÿëüí³ñòþ, ³ îñîáëèâîñò³ îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³, ùî âèÿâëÿþòüñÿ ó âñòàíîâëåíí³ ³äåíòè÷íîñò³ òà ¿¿ ñòðóêòóðè. Òàêà òî÷êà çîðó ï³äêðåñëþº ðîëü ñàìî¿ ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà ñâîãî æèòòÿ ³ ÿê òàêî¿, ùî çäàòíà â³äîáðàæàòè âëàñíó ñóá’ºêòí³ñòü.


Ó òðåòüîìó ðîçä³ë³ “Îðãàí³çàö³ÿ òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ êâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â” îáãðóíòîâàíà ïñèõîä³àãíîñòèêà ïåðåòâîðåíü ìîòèâàö³éíî¿  ñôåðè, âèá³ð ìåòîäèê åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ, íàâåäåíà ïðîãðàìà äîñë³äæåííÿ. 


Ðåãóëÿö³ÿ, óïðàâë³ííÿ æèòòºä³ÿëüí³ñòþ (âêëþ÷àþ÷è âèá³ð ïðîôåñ³¿ ÿê îäíîãî ç åòàï³â æèòòºâîãî øëÿõó) ïîâ’ÿçàí³ ç óäîñêîíàëåííÿì ìîòèâàö³éíî¿ ñòðóêòóðè ñóá’ºêòà ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïñèõîä³àãíîñòèêà ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè ç ìåòîþ ïðîãíîçóâàííÿ  ¿¿ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ìàº âðàõîâóâàòè:


- ÷è ïåðåáóâàº ìîòèâàö³éíà ñèñòåìà áëèçüêî ÷è äàëåêî â³ä òî÷îê á³ôóðêàö³¿. Â³äçíà÷àºòüñÿ ïðèíöèïîâà íåïåðåäáà÷óâàí³ñòü ïîâåä³íêè â³äêðèòèõ íåë³í³éíèõ ñèñòåì ïîáëèçó òî÷îê á³ôóðêàö³¿ ÷åðåç íåìîæëèâ³ñòü âðàõóâàííÿ âñ³õ ÷èííèê³â ñòîõàñòè÷íî¿ ïðèðîäè;


- íåìîæëèâ³ñòü ïåðåäáà÷åííÿ çì³í ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè áåç âèâ÷åííÿ ö³ë³ñíî¿ ìîòèâàö³éíî¿ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³, ð³âíÿ ¿¿ ðîçâèòêó;


- ð³çíîìàí³òí³ñòü ìîòèâàö³éíèõ óòâîðåíü, ð³çíèé ñòóï³íü ñêëàäíîñò³ ¿õ îðãàí³çàö³¿, íåîäíàêîâó ñóá’ºêòèâíó çíà÷óù³ñòü îêðåìèõ êîíñòðóêò³â.  Âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ ìàº äîì³íàíòíèé ð³âåíü ìîòèâàö³éíî¿ ñèñòåìè, ùî âêëþ÷àº ñèñòåìó ö³ííîñòåé òà îñîáëèâîñò³ ñàìîñâ³äîìîñò³, îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿.


- ñïåöèô³êó óñâ³äîìëåííÿ óïðàâë³ííÿ âëàñíîþ àêòèâí³ñòþ â çàëåæíîñò³ â³ä ñèñòåìè  ñàìîðåãóëÿö³¿. Âîíà çàëåæèòü â³ä òîãî, ñóá’ºêòîì ÿêèõ æèòòºâèõ â³äíîñèí ÿâëÿº ñåáå îñîáèñò³ñòü, êîìó ïðèïèñóº â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà öåé âèá³ð.


 Â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ çàçíà÷àºòüñÿ, ùî  àäåêâàòíèì çàñîáîì ä³àãíîñòèêè ìîòèâàö³éíî-ñìèñëîâèõ óòâîðåíü,  ÿêèé äîçâîëÿº âèì³ðÿòè ñòóï³íü ¿õ âèðàæåíîñò³, äîñë³äèòè ñòðóêòóðó òà äèíàì³êó,  º â³äïîâ³äí³ òåñòè-îïèòóâàëüíèêè, ïîºäíàí³ ç ïðîåêòèâíèìè ìåòîäèêàìè òà ïñèõîñåìàíòè÷íèìè ïðîöåäóðàìè. Íà ñóá’ºêòíîìó ð³âí³ íåîáõ³äíî äîñë³äæóâàòè íå ìîòèâè ä³ÿëüíîñò³ ³ ïîâåä³íêè, à ìîòèâàö³éí³ óòâîðåííÿ îñîáèñòîñò³, ¿¿ æèòòºâ³ ïðàãíåííÿ, â³äîáðàæåí³ â ñèñòåì³ ö³ííîñòåé.


Àíàë³ç â äèñåðòàö³¿ ãîëîâíèì ÷èíîì áóäóºòüñÿ íà ³íòåðïðåòàö³¿ ðåçóëüòàò³â  ïðîåêòèâí³é ìåòîäèêè “Õòî ß”, ÿê³ äîçâîëÿþòü âèì³ðÿòè íå ëèøå òó ÷è  òó ïñèõ³÷íó ôóíêö³þ, à îñîáèñò³ñòü çàãàëîì. Çàâäÿêè òîìó, ùî äîñë³äæóâàí³ îäðàçó âèçíà÷àþòü êîíòåêñò çíà÷óùîñò³ äëÿ íèõ ò³º¿ ÷è  ò³º¿ ö³ííîñò³, öÿ ìåòîäèêà íå âèìàãàº äîìèñëþâàííÿ ³íòåðïðåòàòîðà ÷è íàâ’ÿçóâàííÿ ñâî¿õ àáî íîðìàòèâíèõ çðàçê³â ïîð³âíÿííÿ ñîö³àëüíèõ ö³ííîñòåé. Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, ùî ëåæàòü â îñíîâ³ âèñëîâëþâàíü ïðî âëàñí³ æèòòºâ³ ïðîáëåìè, ðîçêðèâàþòü îáëàñò³ ³íòåðåñ³â ëþäèíè. 


Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü íà áàç³ Óêðà¿íñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó, Íàö³îíàëüíîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Ì.Ï.Äðàãîìàíîâà, Íàö³îíàëüíîãî òåõí³÷íîãî óí³âåðñèòåòó “Êè¿âñüêèé ïîë³òåõí³÷íèé ³íñòèòóò” â 1995-1998 ðîêàõ. Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü äîñë³äæóâàíèõ ñêëàëà 338 ÷îëîâ³ê. Ñåðåä íèõ êâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â (ìàéñòð³â ñïîðòó ì³æíàðîäíîãî êëàñó, ìàéñòð³â ñïîðòó, êàíäèäàò³â ó ìàéñòðè ñïîðòó òà ïåðøîðîçðÿäíèê³â) - 229 ÷îëîâ³ê, ùî ñêëàäàº 67.8% âèá³ðêè.


Ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ ìîäåëüíèõ õàðàêòåðèñòèê ôàõ³âö³â ó ãàëóç³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó áóëè îáñòåæåí³ äèïëîìîâàí³ òðåíåðè òà â÷èòåë³, ùî ïðàöþþòü çà ôàõîì ³ íàâ÷àþòüñÿ ó Âèù³é øêîë³ òðåíåð³â Óêðà¿íè àáî ïðîõîäÿòü ñåì³íàð ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ïðè ÓÄÓÔÂÑ. ¯õ ïîêàçíèêè ðîçãëÿäàëèñü ÿê åòàëîíí³, ÿê ïàðàìåòðè àòòðàêòîðà äî ÿêîãî ìàþòü íàáëèæàòèñü õàðàêòåðèñòèêè ìîòèâàö³éíî¿ ñèñòåìè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â. Ñòóäåíòè ÓÄÓÔÂÑ ðîçãëÿäàëèñü ÿê êâàë³ô³êîâàí³ ñïîðòñìåíè  (ñåðåä íèõ 91.1% ìàéñòð³â ñïîðòó òà ïåðøîðîçðÿäíèê³â), ñòóäåíòè ÍÏÓ ³ì. Ì.Ï.Äðàãîìàíîâà ÿê ñïîðòñìåíè ìàñîâèõ ðîçðÿä³â (ñïîðòñìåíè ìàñîâèõ ðîçðÿä³â ñêëàäàþòü 60.7%).


Ó ÷åòâåðòîìó ðîçä³ë³ “Åêñïåðèìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ çì³í ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â â ãàëóç³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó” íàâîäÿòüñÿ äàí³ ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó äèíàì³êè îñîáèñò³ñíèõ ìîòèâàö³éíèõ óòâîðåíü  ñïîðòñìåí³â ð³çíî¿ êâàë³ô³êàö³¿. 


Òàáëèöÿ 1. 


Ïîð³âíÿëüí³é àíàë³ç äèíàì³êè îñîáèñò³ñíèõ óòâîðåíü ñòóäåíò³â-ñïîðòñìåí³â.





�
ñòóäåíòè ÓÄÓÔÂÑ�
�
ïîêàçíèê�
1 êóðñ�
2 êóðñ�
3 êóðñ �
4 êóðñ�
5 êóðñ�
�
ÑÆÎ�
105.8�
103.5*�
101.9*�
97.8*�
106.1�
�
ËÊ- ß�
22.3*�
21.4*�
21.1*�
20.3�
22.1�
�
ñóá’ºêòí³ñòü �
2,4*�
2,3*�
2,0�
1,8�
2.3�
�



�
ñòóäåíòè ÍÏÓ�
�
ïîêàçíèê�
1 êóðñ�
2 êóðñ�
3 êóðñ�
4 êóðñ�
�
ÑÆÎ�
104.9�
106.0*�
106.9*�
100.1*�
�
ËÊ- ß�
21.5*�
22.7*�
22.4*�
20.2�
�
ñóá’ºêòí³ñòü�
1,3*�
1,4*�
2,2�
1,9�
�
ÑÆÎ – ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿


ËÊ-ß  -  ëîêóñ-êîíòðîëü ß


ñóá’ºêòí³ñòü – ê³ëüê³ñòü ä³ÿëüí³ñíèõ ³äåíòèô³êàö³é


Ïðèì.: * çàçíà÷åí³ çì³íí³, çà ÿêèìè âèçíà÷åíà äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ ì³æ ñòóäåíòàìè ð³çíèõ âóç³â  * ð < 0.05 


Âèâ÷åííÿ äèíàì³êè ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é ñòóäåíò³â-ñïîðòñìåí³â ïîêàçàëî, ùî õàðàêòåð ïðîò³êàííÿ öüîãî ïðîöåñó ó êâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â òà ñïîðòñìåí³â ìàñîâèõ ðîçðÿä³â º ð³çíèì. Ó ñòóäåíò³â ÓÄÓÔÂÑ ïîêàçíèê âìîòèâîâàíîñò³ æèòòÿ çìåíøóºòüñÿ ïðîòÿãîì íàâ÷àííÿ ó âóç³, à ó ñòóäåíò³â ÍÏÓ ³ì. Ì.Ï.Äðàãîìàíîâà çðîñòàº íà äðóãîìó êóðñ³, íà ïåðåäâèïóñêíîìó äîñÿãàº ìàêñèìàëüíèõ âåëè÷èí, à íà âèïóñêíîìó êóðñ³ çíèæóºòüñÿ.


Àíàëîã³÷íà äèíàì³êà ëîêóñ-êîíòðîëþ ß. Ó êâàë³ô³êîâàíèõ  ñïîðòñìåí³â ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ  ó âóç³ çìåíøóºòüñÿ âïåâíåí³ñòü ó ñâî¿é çäàòíîñò³ êåðóâàòè  âëàñíîþ äîëåþ, çäàòí³ñòü ùîñü çì³íèòè âèÿâëÿþ÷è  âëàñíó àêòèâí³ñòü. Âîíè ñïðèéìàþòü ñåáå ÿê îá’ºêò âïëèâó çîâí³øíüîãî ñâ³òó ³ â íèõ çìåíøóºòüñÿ â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ðåçóëüòàòè ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó ñïîðòñìåí³â ìàñîâèõ ñïîðòèâíèõ ðîçðÿä³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ³íøà êàðòèíà: ï³ñëÿ âñòóïó äî âóçó ó íèõ â³äì³÷àºòüñÿ çðîñòàííÿ âïåâíåíîñò³ ó âëàñíèõ ñèëàõ ³ ìîæëèâîñòÿõ, à íà âèïóñêíîìó êóðñ³ - ¿¿ çíèæåííÿ.


Àíàëîã³÷íî â³äáóâàþòüñÿ çì³íè ñóá’ºêòíîñò³ ñòóäåíò³â-ñïîðòñìåí³â. Âîíà â³äîáðàæàº ÿê³ñòü äîì³íàíòíîãî ð³âíÿ ñôîðìîâàíî¿ ìîòèâàö³éíî¿ ñòðóêòóðè. Çà öèì ïîêàçíèêîì ìîæíà ðîáèòè âèñíîâêè ³ ïðî ìíîæèíí³ñòü ïðîñòîð³â, â ÿêèõ âîíè ñïðèéìàþòü ñåáå â ÿêîñò³ ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³


Êâàë³ô³êîâàíèì ñïîðòñìåíàì òà ñïîðòñìåíàì ìàñîâèõ ðîçðÿä³â ïðèòàìàííèé ð³çíèé õàðàêòåð äèíàì³êè çì³í ö³íí³ñíèõ ñòðóêòóð â ïðîöåñ³ ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè. Ó êâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â  ñïîñòåð³ãàºòüñÿ  ï³äâèùåííÿ ì³íëèâîñò³ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é. Ó ñïîðòñìåí³â ìàñîâèõ ðîçðÿä³â  íàâïàêè -  ïåðåâàæàº ñòàá³ë³çàö³ÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é.


Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç äèíàì³êè ìîòèâàö³éíèõ óòâîðåíü ñïîðòñìåí³â â ïðîöåñ³ ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè äîçâîëèâ âèÿâèòè ð³çíèé ¿õ õàðàêòåð çàëåæíî â³ä  ð³âíÿ êâàë³ô³êàö³é. Äëÿ ç’ÿñóâàííÿ ïðè÷èí öüîãî áóâ ðîçãëÿíóòèé ñåìàíòè÷íèé çì³ñò äîì³íàíòíîãî ð³âíÿ ñòðóêòóðè ³äåíòè÷íîñò³. 


Òàáëèöÿ 2. 


Ïîð³âíÿëüí³é àíàë³ç äèíàì³êè ãîëîâíèõ ³äåíòèô³êàö³é ñòóäåíò³â-ñïîðòñìåí³â.





�
ñòóäåíòè ÓÄÓÔÂÑ�
�
³äåíòèô³êàö³¿�
1 êóðñ�
2 êóðñ�
3 êóðñ �
4 êóðñ�
�
“ñïîðòñìåí”�
1,46**�
1,23**�
0,80*�
0,63*�
�
“ñòóäåíò”�
0,79*�
0,77�
0,72*�
0,58*�
�



�
ñòóäåíòè ÍÏÓ�
�
³äåíòèô³êàö³¿ �
1 êóðñ�
2 êóðñ�
3 êóðñ�
4 êóðñ�
�
“ñïîðòñìåí”�
0,50**�
0,39**�
0,45*�
0,41*�
�
“ñòóäåíò”�
0,64*�
0,69�
0,88*�
0,91*�
�



Ïðèì.: * çàçíà÷åí³ çì³íí³, çà ÿêèìè âèçíà÷åíà äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ ì³æ ñòóäåíòàìè ð³çíèõ âóç³â * ð < 0.05, ** ð < 0.01


Ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü º ïðîâ³äíèì âèäîì ä³ÿëüíîñò³ â äàíèé ïåð³îä  ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³. Òîìó ñåìàíòè÷íèé çì³ñò ä³ÿëüí³ñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ (óÿâëåííÿ ïðî ñåáå ÿê ïðî ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³) º íàéá³ëüø çíà÷óùèì ñåðåä ³íøèõ ï³äñòðóêòóð ³äåíòè÷íîñò³. Öå ï³äòâåðäæóºòüñÿ é òèì, ùî ëèøå çì³íè  ïîêàçíèê³â ä³ÿëüí³ñíèõ ³äåíòèô³êàö³é  º ïîä³áíèìè äî äèíàì³êè ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é, à  ³íø³ ³äåíòèô³êàö³¿  õàðàêòåðèçóþòüñÿ ãåòåðîãåííèì õàðàêòåðîì  çì³í. Ó çâ’ÿçêó ç öèì, ñåìàíòè÷íèé àíàë³ç òîðêàâñÿ ëèøå ä³ÿëüí³ñíî¿ ï³äñòðóêòóðè ³äåíòè÷íîñò³.


Ó ñòóäåíò³â ÓÄÓÔÂÑ ïðîòÿãîì íàâ÷àííÿ â óí³âåðñèòåò³ ³äåíòèô³êàö³ÿ ç³ ñïîðòñìåíîì º ïðîâ³äíîþ, òîáòî ñïîðòèâíà ä³ÿëüí³ñòü äëÿ íèõ çàëèøàºòüñÿ íàéá³ëüø çíà÷óùîþ. Ó ñòóäåíò³â ÍÏÓ ³ì. Ì.Ï.Äðàãîìàíîâà íàéâèùèõ âåëè÷èí äîñÿãàþòü ïîêàçíèêè ³äåíòèô³êàö³¿ ç³ ñòóäåíòîì, äëÿ íèõ ãîëîâíå - íàâ÷àëüíà ä³ÿëüí³ñòü.


Ó êâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â ó ñïîðòèâí³é ä³ÿëüíîñò³ â³äáóâàºòüñÿ ñòàíîâëåííÿ ìîòèâàö³éíî¿ ñòðóêòóðè, ÿêà â³äïîâ³äàº ñòðóêòóð³ çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³. Àëå  ïðè öüîìó çàëèøàþòüñÿ íåðîçâèíåíèìè ï³äñòðóêòóðè íèùèâ ð³âí³â. Ó íèõ âèÿâëÿºòüñÿ ìàëà ê³ëüê³ñòü ïðîñòîð³â, â ÿêèõ â³äáóâàºòüñÿ ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³ (ÿê â³äîáðàæåííÿ ÷èñëà ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â ³ ðîëåé, ùî ç íèìè ïîâ’ÿçàí³), ³ ö³ííîñò³ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³  íåêðèòè÷íî ïåðåíîñÿòüñÿ ó âñ³ ñôåðè æèòòÿ (çíîâó æ òàêè ÷åðåç íåäîñòàòíþ âêëþ÷åí³ñòü ó ñóñï³ëüí³ â³äíîñèíè). Â ïðîöåñ³ ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè â³äáóâàºòüñÿ ïåðåòâîðåííÿ îêðåìèõ êîìïîíåíò³â ñôîðìîâàíî¿ ñòðóêòóðè,  ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ  ¿õ ðîçóçãîäæåííÿì.


Ïåðåõ³ä äî íîâîãî ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³, ñóá’ºêòà æèòòºä³ÿëüíîñò³ ïåðåáóäîâóº ðàí³øå ñôîðìîâàí³ ìîòèâàö³éí³ ñòðóêòóðè òà ïðèçâîäèòü äî âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ êðèç.  Ðåçóëüòàòîì ¿õ ïîäîëàííÿ ñòàº á³ëüø äîñêîíàëà ñàìîðåãóëÿö³ÿ òà âçàºìîä³ÿ ç³ ñâ³òîì, ùî ñâîºþ ÷åðãîþ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê³ñòþ ñôîðìîâàíî¿ ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè.


Íà ìîëîäøèõ êóðñàõ ó á³ëüøîñò³ ñòóäåíò³â â³äáóâàºòüñÿ êîíñòðóþâàííÿ, ïîáóäîâà ³äåíòèô³êàö³¿ ç ìàéáóòí³ì ôàõ³âöåì â ãàëóç³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó, àëå íå ¿¿ ïðåçåíòàö³ÿ ó ñâ³äîìîñò³. Íà ïðîòÿç³ ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè  ¿¿ çíà÷óù³ñòü çðîñòàº ³ äî çàê³í÷åííÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó âîíà ïî÷èíàº ïîñ³äàòè ïðîâ³äíå ì³ñöå â ñòðóêòóð³ ä³ÿëüí³ñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ó  á³ëüøîñò³ ñòóäåíò³â, òîáòî ç ëàòåíòíî¿ ïåðåòâîðþºòüñÿ íà ïðîâ³äíó, äîì³íóþ÷ó. Ùîá ³äåíòè÷í³ñòü ìàëà âëàñòèâîñò³ ä³ºâîñò³ òà ñò³éêîñò³, âîíà ìàº áóòè çàáåçïå÷åíà ðîçâèíåíîþ ñòðóêòóðíîþ äèôåðåíö³àö³ºþ. Öÿ âèìîãà âèïëèâàº ç ñàìî¿ óí³âåðñàëüíî¿ ñèñòåìè, ¿¿ áàãàòîôóíêö³îíàëüíîñò³ òà ð³çíîìàí³òíèõ çäàòíîñòåé äî ðåãóëþâàííÿ, ñàìîîíîâëåííÿ òà âèæèâàííÿ. Ïèòîìà âàãà ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â ³äåíòèô³êàö³é ç³ ñòóäåíòàìè òà ñïîðòñìåíàìè ïðèïàäàº íà çàê³í÷åííÿ íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó ó çâ’ÿçêó ç³ çá³ëüøåííÿì ÷èñëà ³íøèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³, ðîçøèðåííÿì îñâîþâàíèõ æèòòºâèõ ïðîñòîð³â. 


Ïðîáëåìà ñòàá³ëüíîñò³ ³äåíòè÷íîñò³ ïîâ’ÿçàíà ç ïåâíîþ êîíñòàíòí³ñòþ ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíî¿ ñèñòåìè, âñ³õ ¿¿ åëåìåíò³â (íåîáõ³äíèé ÷àñ, ùîá ïðèéíÿòè íîâ³ ö³ííîñò³, ÿê³ áóäóòü â³äîáðàæåí³ â ñòðóêòóð³). Õàðàêòåðèñòèêè ñàìîðåãóëÿö³¿ íà êîæíîìó åòàï³ ôóíêö³îíóâàííÿ ìàþòü ñâî¿ ÷àñîâ³ îáìåæåííÿ. Íîâèé ñòàí ð³âíîâàãè (íàïðèêëàä, ó ñòóäåíò³â ÓÄÓÔÂÑ, ÿê³ îòðèìóþòü ï³ñëÿäèïëîìíó îñâ³òó íà ï’ÿòîìó êóðñ³) ãîâîðèòü ïðî óñï³øíó ðåàë³çàö³þ æèòòºâî¿ ïðîãðàìè, ïðî äîñÿãíåííÿ ñâî¿õ íîðìàòèâíèõ ôóíêö³é ïî ï³äòðèìàííþ, â³äíîâëåííþ ³ çàõèñòó ñâî¿õ ñòðàòåã³÷íèõ ö³íí³ñíèõ ïðàãíåíü.


Ñòðóêòóðà ³äåíòè÷íîñò³ ñïîðòñìåí³â ñòàº ïîä³áíîþ äî ñòðóêòóðè ³äåíòè÷íîñò³ äèïëîìîâàíèõ ñïåö³àë³ñò³â äî çàê³í÷åííÿ ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè. Àëå ñòàíîâëåííÿ ö³º¿ ñòðóêòóðè ìàº ñâî¿ îñîáëèâîñò³ ó êâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â  ³ ñïîðòñìåí³â ìàñîâèõ ðîçðÿä³â. 


Ó êâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â - ñòóäåíò³â Óí³âåðñèòåòó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó - ñòðóêòóðíà êðèçà ³äåíòè÷íîñò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íà ïðîòÿç³ âñüîãî íàâ÷àííÿ ó âóç³. Ñâî¿õ êðèòè÷íèõ çíà÷åíü âîíà äîñÿãàº íà âèïóñêíîìó êóðñ³. Êðèçà çàâåðøåííÿ ñïîðòèâíî¿ êàð’ºðè òà  ïåðåõîäó äî ³íøî¿ êàð’ºðè ïîâ’ÿçàíà ç äîêîð³ííîþ çì³íîþ ì³ñöÿ ñïîðòó â æèòò³ ëþäèíè òà òÿãíå çà ñîáîþ íåîáõ³äí³ñòü ïåðåáóäîâè îáðàçó ß ³ óñâ³äîìëåííÿ ö³ííîñò³ îñîáèñòîñò³ ïîçà ñîö³àëüíîþ ðîëó ñïîðòñìåíà.


Ó êâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â â ñïîðòèâí³é ä³ÿëüíîñò³ â³äáóâàºòüñÿ ñòàíîâëåííÿ ñòðóêòóðè ³äåíòè÷íîñò³, ÿêà â³äïîâ³äàº ñòðóêòóð³ çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³. Íà ïî÷àòêó íàâ÷àííÿ  ó âóç³ ó íèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ôåíîìåí ïåðåä÷àñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ (ó òèõ, õòî íå º ïðîôåñ³éíèì ñïîðòñìåíîì). Åëåìåíòè ¿¿ ñòðóêòóðè ôîðìóþòüñÿ â³äíîñíî ðàíî ³ íå â ðåçóëüòàò³ ñàìîñò³éíîãî ïîøóêó ³ óñâ³äîìëåííÿ, à âíàñë³äîê ñï³ââ³äíåñåííÿ  ç³ çíà÷óùèìè ëþäüìè ÷è çðàçêàìè (òîáòî íàâ’ÿçóâàíèìè ç çîâí³, íåêðèòè÷íî çàñâîºíèìè). Ïðè ïåâí³é òîòîæíîñò³ ñòðóêòóð ³äåíòè÷íîñò³ ïåðøîêóðñíèê³â òà ôàõ³âö³â ¿õ çì³ñòîâíà íàïîâíþâàí³ñòü ð³çíà: ó ñòóäåíò³â ïåðåâàæàº îòîòîæíåííÿ ñåáå ç³ ñïîðòñìåíîì, à íå ç ôàõ³âöåì-ïðîôåñ³îíàëîì.


Ôîðìóâàííÿ äîñÿãíóòî¿ ñàìîñò³éíî çàñâîºíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ïðîäîâæóºòüñÿ ïðîòÿãîì âñüîãî íàâ÷àííÿ ó âóç³. Ðîçâèòîê óÿâëåííÿ ïðî ñåáå ÿê ïðî ìàéáóòíüîãî ñïåö³àë³ñòà ïðîõîäèòü, â îñíîâíîìó, â ìåæàõ ä³ÿëüí³ñíî¿ ï³äñèñòåìè ³äåíòè÷íîñò³ øëÿõîì çì³íè ñåìàíòè÷íèõ îö³íîê, çì³íè ö³íí³ñíèõ îð³ºíòèð³â. Ó ï’ÿòèêóðñíèê³â (ï³ñëÿäèïëîìíà îñâ³òà) âæå ³ ñòðóêòóðà ³äåíòè÷íîñò³, ³ ñòðóêòóðà ä³ÿëüí³ñíèõ ³äåíòèô³êàö³é ïîä³áí³ äî â³äïîâ³äíèõ óòâîðåíü äèïëîìîâàíèõ ñïåö³àë³ñò³â. Çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà ñàìîîòîòîæíåííÿ ñåáå ç ìàéáóòí³ì ôàõ³âöåì â ãàëóç³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó äîñÿãëî íàéá³ëüøèõ âåëè÷èí ñåðåä ä³ÿëüí³ñíèõ ³äåíòèô³êàö³é, àëå º íèæ÷èì â³ä â³äïîâ³äíîãî ïîêàçíèêà ïðàöþþ÷èõ òðåíåð³â òà â÷èòåë³â. Òîáòî áóäå öå ñòàá³ëüíà ³äåíòè÷í³ñòü, ÷è ïðîöåñ ïîøóêó ñâîãî ì³ñöÿ â æèòò³ çàòÿãíåòüñÿ, ìîæíà áóäå îö³íþâàòè çà ðåçóëüòàòàìè ïðàêòè÷íîãî îïàíóâàííÿ ïðîôåñ³ºþ.


Ó ñïîðòñìåí³â ìàñîâèõ ðîçðÿä³â óÿâëåííÿ ïðî ñåáå ÿê ïðî ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³ (òà æèòòºä³ÿëüíîñò³) ðîçâèíóò³ íåäîñòàòíüî. Ïàðàìåòðè ñòðóêòóðè ³äåíòè÷íîñò³ íàáóâàþòü îçíàê ñôîðìîâàíîñò³ ëèøå äî âèïóñêíîãî êóðñó. Àëå ïðè öüîìó âîíà ìàº õàðàêòåð ïåðåä÷àñíî¿, ñîö³àëüíî íåçð³ëî¿ ³äåíòè÷íîñò³, îñê³ëüêè ³äåíòèô³êàö³ÿ ç³ ñòóäåíòîì º äîì³íóþ÷îþ â ä³ÿëüí³ñí³é ï³äñòðóêòóð³ ³äåíòè÷íîñò³.


Â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ïðîäîâæóºòüñÿ ðîçâèòîê ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè.  Çá³ëüøóºòüñÿ ÷èñåëüí³ñòü ïðîñòîð³â, â ÿêèõ â³äáóâàºòüñÿ ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³ (ÿê â³äîáðàæåííÿ ÷èñëà íîâèõ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â ³ ðîëåé ç íèìè ïîâ’ÿçàíèõ), ³ ðîçâèâàºòüñÿ íîâà ÿê³ñòü ìåõàí³çì³â   ñàìîâèçíà÷åííÿ. Óñêëàäíåííÿ ìîòèâàö³éíî¿ ñòðóêòóðè, ùî º  íàñë³äêîì âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèõ ïåðåæèâàíü, ìîæå â³äáóâàòèñü ó äâà ñïîñîáè, ùî â³äïîâ³äàþòü ñèíòàãìàòè÷í³é àáî ïàðàäèãìàòè÷í³é ðîçì³ðíîñò³ ñòðóêòóðè: 


- àáî â ìåæàõ âæå ñôîðìîâàíèõ óòâîðåíü, çì³íþþ÷è ñåìàíòè÷í³  ï³äñòàâè æèòòºâîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ;


- àáî ôîðìóâàííÿì íîâîãî ð³âíÿ ñôîðìîâàíî¿ ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè, ïîâ’ÿçàíîãî ç ðîçâèòêîì ñóá’ºêòíîñò³.


Â çàëåæíîñò³ â³ä ñåìàíòè÷íèõ îö³íîê ñèòóàö³¿ âèáîðó ïðîôåñ³¿ ³ ñôîðìîâàíîñò³ îñîáèñò³ñíèõ ñòðóêòóð â³äáóâàºòüñÿ ðîçâ’ÿçàííÿ êðèçè ³äåíòè÷íîñò³ â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿, ¿¿ çíà÷åííÿ â æèòò³, ñïîñîáè, ÿêèìè âîíà áóäå âèð³øóâàòèñü.


Ó âèñíîâêàõ ï³äáèòî ï³äñóìêè ïðîâåäåíîãî òåîðåòè÷íîãî òà åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ, ðåçóëüòàòè ÿêîãî ï³äòâåðäèëè âèñóíóòó ã³ïîòåçó òà ïîëîæåííÿ,   âèíåñåí³ íà çàõèñò, íàì³÷åí³ ïåðñïåêòèâè ïðèêëàäíîãî âèêîðèñòàííÿ. Óçàãàëüíåííÿ äàíèõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ äàëî ìîæëèâ³ñòü ä³éòè òàêèõ âèñíîâê³â.


Ïðîöåñ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ îáóìîâëåíèé îñîáëèâîñòÿìè ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíèõ ñòðóêòóð îñîáèñòîñò³: ¿õ ñôîðìîâàí³ñòþ, ìíîæèíí³ñòþ òèï³â ïðîñòîð³â, â ÿêèõ ëþäèíà ñàìîâèçíà÷àºòüñÿ, ñòóïåíåì ðîçâèòêó ðåôëåêñ³¿ ³ ñòàâëåííÿì äî ñåáå ÿê äî ñóá’ºêòà ñâîº¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³.


 Ð³âåíü óñâ³äîìëåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ çàëåæèòü â³ä ñòóïåíÿ ³äåíòèô³êàö³¿ ñåáå ç ôàõ³âöåì ³ ñôîðìîâàíîñò³ êðèòåð³¿â ïðîôåñ³îíàëà (¿õ â³äïîâ³äíîñò³ íîðìàòèâíèì çðàçêàì), ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâ³é ïðîôåñ³éíèé âèá³ð, êîíãðóåíòíîñò³ ð³âí³â ðåãóëÿö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà æèòòºä³ÿëüíîñò³ çàãàëîì.


Íà âèïóñêíîìó êóðñ³ ó âñ³õ ñòóäåíò³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íà êðèçà, ïîâ’ÿçàíà ç äîñÿãíåííÿì ïñèõîñîö³àëüíî¿ çð³ëîñò³, ùî ñï³âïàäàº ç çàê³í÷åííÿì íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó ³ âñòóïîì â ñàìîñò³éíå æèòòÿ, êîëè êîæåí ñòàº ñóá’ºêòîì âëàñíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ³ íåñå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü.


4. Êâàë³ô³êîâàí³ ñïîðòñìåíè óñâ³äîìëþþòü ñåáå ñóá’ºêòàìè ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Îñê³ëüêè ìíîæèíí³ñòü ñîö³àëüíèõ ïðîñòîð³â ó íèõ íå ðîçâèíåíà, à ³äåíòèô³êàö³ÿ ç³ ñïîðòñìåíîì º ïðîâ³äíîþ (ñïîðò çàéìàº á³ëüøó ÷àñòèíó æèòòÿ), òî ñóá’ºêòí³ñòü ó íèõ ñôîðìîâàíà ÿê îñîáèñò³ñíà ÿê³ñòü, ïðè íåðîçâèíåíîñò³ ï³äñòðóêòóð á³ëüø íèçüêîãî ð³âíÿ. Ç âêëþ÷åííÿì â ð³çíîìàí³òí³ ñóñï³ëüí³ ñòîñóíêè, çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ðîëåé, àêòóàë³çóºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòü ïåðåòâîðåííÿ  óñòàëåíî¿ ïåðåä÷àñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³.  


5. Â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó â³äáóâàºòüñÿ ðîçâèòîê ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè. ¯¿ ñòðóêòóðà ñòàº ïîä³áíîþ äî ñòðóêòóðè ïðîôåñ³éíîãî ïðàö³âíèêà ö³º¿ ãàëóç³. Çàëåæíî â³ä êâàë³ô³êàö³¿ ñïîðòñìåí³â çì³ñò ïðîöåñ³â, ùî â³äáóâàþòüñÿ, º ð³çíèì. Ó ñïîðòñìåí³â ìàñîâèõ ñïîðòèâíèõ ðîçðÿä³â, â îñíîâíîìó, â³äáóâàºòüñÿ ïîñòóïîâå ôîðìóâàííÿ äîì³íàíòíîãî ð³âíÿ ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíèõ ñòðóêòóð, ñóá’ºêòíîñò³. Ó êâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â â³äáóâàºòüñÿ òðàíñôîðìàö³ÿ ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè, êîëè ñôîðìîâàíà ñòðóêòóðà, ùî â³äïîâ³äàº çð³ë³é îñîáèñòîñò³, ï³ääàºòüñÿ ðåâ³ç³¿, ïåðåîñìèñëåííþ.  Ðåçóëüòàòîì º á³ëüø äîêîíàëà ÿê³ñòü ñàìîðåãóëÿö³¿ òà âçàºìîä³¿ ç³ ñâ³òîì, ÿêà ï³äñóìîâóº ñåìàíòè÷íó ³íòåðïðåòàö³þ çíà÷åííÿ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà æèòòºä³ÿëüíîñò³  ï³ñëÿ ïðèéíÿòòÿ ö³ííîñòåé ñîö³óìó.


 Ïåðñïåêòèâíèìè º íàïðÿìêè ïðèêëàäíîãî âèêîðèñòàííÿ çíàíü ïðî îñîáëèâîñò³ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ äëÿ ö³ëüîâîãî óïðàâë³ííÿ ïðîöåñàìè îñîáèñò³ñíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ÷åðåç àêòóàë³çàö³þ ñåìàíòè÷íèõ òà ñóá’ºêòíèõ ñêëàäîâèõ ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè.





Îñíîâíèé çì³ñò äèñåðòàö³¿ â³äîáðàæåíî â ïóáë³êàö³ÿõ àâòîðà:


Êîìïàíèåíêî Ñ.Í., Ïëþù À.Í. Âîçìîæíûå ïóòè èíäèâèäóàëèçàöèè ïðîöåññà âîñïèòàíèÿ // Ñîö³àë³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³ ÿê ïðîáëåìà íàö³îíàëüíî¿ îñâ³òè. Òåçè äîïîâ³äåé Âñåóêðà¿íñüêî¿ íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿ êîíôåðåíö³¿. – Í³æèí, 1994.     – Ñ. 24-26.


Ïëþù À.Í. Ê ïðîáëåìå ïðîôåññèîíàëèçàöèè ëè÷íîñòè // Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè ïåäàãîã³êè ³ ïñèõîëîã³¿. Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü. – Í³æèí, 1995.  – Ñ. 151-154.


Âîðîíîâà Â.²., Ëîæê³í Ã.Â., Ïëþù Î.Ì. Ñèñòåìíèé àíàë³ç ãåíåçè ìîòèâ³â ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ // Îñâ³òà â ãàëóç³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè: ñòàí, ïðîáëåìè, ïåðñïåêòèâè. Ìàòåð³àëè Âñåóêðà¿íñüêî¿ íàóêîâî¿ êîíôåðåíö³¿. Ëüâ³â, ËÄ²ÔÊ, 1996. – Ñ. 108-111.


Voronova V.I., Plyushch A.N. The dynamics of motivation of young people in the process of their professional formation in the field of physical education and sports // Every individual is a challenge. Proceeding of the international conference on adapted physical activity of children and youth. Olomouc, 1996. – P. 108-112.


Ïëþù Î.Ì. Ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ ñòóäåíò³â óí³âåðñèòåòó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó // Ìîëîäà ñïîðòèâíà íàóêà Óêðà¿íè. Ìàòåð³àëè ïåðøî¿ Âñåóêðà¿íñüêî¿ íàóêîâî¿ êîíôåðåíö³¿ àñï³ðàíò³â ãàëóç³ ô³çè÷íà êóëüòóðà ³ ñïîðò. Ëüâ³â, ËÄ²ÔÊ, 1997. – Ñ. 34-36.


Plyushch A., Voronova V. Influence of motivation factors on the success of professional development // The Modern Olympic Sport. The proceedings of international scientific congress.  – Kyiv: International Financial Agency Ltd., 1997. – P. 19-20.


Ïëþù Î.Ì. Êðèçè ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ñòóäåíò³â óí³âåðñèòåòó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó // Êîíôë³êòè â ïåäàãîã³÷íèõ ñèñòåìàõ. Çá³ðíèê äîïîâ³äåé íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿ êîíôåðåíö³¿. – Â³ííèöÿ, ÂÄÒÓ, 1997.   – Ñ. 253-255.


Ïëþù Î.Ì. Ñòðóêòóðà ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ // Íàóêîâ³ çàïèñêè Í³æèíñüêîãî äåðæàâíîãî ïåäàãîã³÷íîãî ³íñòèòóòó. Ñåð³ÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ íàóêè. – Í³æèí, ÍÄÏ², 1997. – Ñ. 81-84.


Âîðîíîâà Â.È., Ëîæêèí Ã.Â., Ïëþù À.Í. Òðàíñôîðìàöèÿ ñòðóêòóðû èäåíòè÷íîñòè ñòóäåíòîâ-ñïîðòñìåíîâ. // Æóðíàë ïðàêòèêóþùåãî ïñèõîëîãà. Âûïóñê 4, 1998. – Ñ. 108-116.





Ïëþù Î.Ì. Òðàíñôîðìàö³ÿ ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè êâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â â ïåð³îä ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ. – Ðóêîïèñ.


Äèñåðòàö³ÿ íà çäîáóòòÿ íàóêîâîãî ñòóïåíÿ êàíäèäàòà ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê çà ñïåö³àëüí³ñòþ 19.00.01 - çàãàëüíà ïñèõîëîã³ÿ, ³ñòîð³ÿ ïñèõîëîã³¿. – ²íñòèòóò ïñèõîëîã³¿ ³ì. Ã.Ñ.Êîñòþêà ÀÏÍ Óêðà¿íè, Êè¿â, 1999.


Äèñåðòàö³ÿ ì³ñòèòü òåîðåòè÷íå é åêñïåðèìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ êâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â ÿê ñïåö³àë³ñò³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó. Äîì³íàíòí³ ð³âí³ ñôîðìîâàíî¿ ìîòèâàö³éíî¿ ñòðóêòóðè º âèçíà÷àëüíèìè äëÿ ðåãóëÿö³¿ æèòòºâèõ ïëàí³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, äëÿ ôîðìóâàííÿ ³äåíòè÷íîñò³ ñïåö³àë³ñòà. Óñêëàäíåííÿ ìîòèâàö³éíî¿ ñòðóêòóðè ìîæå çä³éñíþâàòèñü àáî â ìåæàõ óæå óñòàëåíèõ óòâîðåíü çàâäÿêè çì³íàì ó ñåìàíòè÷íèõ ï³äñòàâàõ æèòòºâîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, àáî ÷åðåç ñòàíîâëåííÿ íîâîãî ð³âíÿ ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè, ïîâ’ÿçàíîãî ç ðîçâèòêîì ñóá’ºêòíîñò³. 


Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ, ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ, ìîòèâàö³éíà ñèñòåìà, ñèñòåìà ö³ííîñòåé, ³äåíòè÷í³ñòü.





Ïëþù À.Í. Òðàíñôîðìàöèÿ ìîòèâàöèîííîé ñôåðû êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ â ïåðèîä ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ. – Ðóêîïèñü.


Äèññåðòàöèÿ íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè êàíäèäàòà ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê ïî ñïåöèàëüíîñòè 19.00.01 – îáùàÿ ïñèõîëîãèÿ, èñòîðèÿ ïñèõîëîãèè. – Èíñòèòóò ïñèõîëîãèè èì. Ã.Ñ.Êîñòþêà ÀÏÍ Óêðàèíû, Êèåâ, 1999.


Äèññåðòàöèÿ ñîäåðæèò òåîðåòè÷åñêîå è ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ êàê ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà.  Ôîðìèðîâàíèå ñóáúåêòà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äëèòåëüíûé, äèíàìè÷åñêèé, ìíîãîóðîâíåâûé ïðîöåññ ôîðìîîáðàçîâàíèÿ ëè÷íîñòè, àäåêâàòíîé òðåáîâàíèÿì ýòîé äåÿòåëüíîñòè. 


Íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ïðîôåññèîíàëüíîå ñòàíîâëåíèå äåòåðìèíèðîâàíî âíåøíèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè. Ôàêòîðàìè äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ âûñòóïàþò âíóòðåííÿÿ ñðåäà ëè÷íîñòè, åå àêòèâíîñòü. Ïðè ýòîì â ïñèõîëîãèè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè êëþ÷åâîé âûñòóïàåò ïðîáëåìà ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ, êîãäà îíî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íàèáîëåå çíà÷èìûé êîìïîíåíò ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà è êàê êðèòåðèé îäíîãî èç ýòàïîâ ýòîãî ïðîöåññà. 


Ðàçëè÷èÿ â ïðîôåññèîíàëüíîì ñàìîîïðåäåëåíèè, óñïåøíîñòè åãî îñóùåñòâëåíèÿ, îáóñëîâëèâàþòñÿ, ïðåæäå âñåãî,  ìîòèâàöèîííûìè îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè. Îñíîâíûå ïðè÷èíû, âëèÿþùèå íà óñïåøíîñòü ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ ñóáúåêòà òðóäà, ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ñâÿçûâàþò ñ ðàçâèòèåì ìîòèâàöèîííîé ñôåðû, êîòîðàÿ èíòåãðèðóåò â ñâîåé ñòðóêòóðå âñå ìîòèâàöèîííûå îáðàçîâàíèÿ. 


Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñèíåðãåòèêè ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìíîãîóðîâíåâóþ, îòêðûòóþ ñàìîîðãàíèçóþùóþñÿ, íåëèíåéíóþ ñèñòåìó ñ âîçíèêíîâåíèåì íà ìàêðîóðîâíå äèññèïàòèâíîé ñòðóêòóðû, îáåñïå÷èâàþùåé êîãåðåíòíîå ïîâåäåíèå ñèñòåìû â öåëîì. Ìîòèâ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ëîêàëèçàöèÿ ïðîöåññà îòðàæåíèÿ â ñîçíàíèè îòíîøåíèé ñóáúåêòà ñ ìèðîì, òðåáóþùèõ àêòèâíîñòè â íåëèíåéíîé ñðåäå.


Ïîíÿòèå èäåíòè÷íîñòü, êàê îòðàæåíèå ìîòèâàöèîííîé ñôåðû, åå îáúåêòèâàöèè, ÿâëÿåòñÿ ãëàâåíñòâóþùèì â ñóáúåêòíîì ïîäõîäå, ïðè êîòîðîì ïîä÷åðêèâàåòñÿ àêòèâíîñòü ñàìîãî ÷åëîâåêà â îïðåäåëåíèè æèçíåííîãî ïóòè. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ïðîöåññ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ óìåñòíî ðàññìàòðèâàòü êàê ôîðìèðîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ, à åãî ñîäåðæàíèå ïîäðàçóìåâàåò ðàçâèòèå ìîòèâàöèîííîé ñôåðû ëè÷íîñòè. Ïðè ýòîì îïðåäåëÿþùåå âëèÿíèå îêàçûâàþò äîìèíàíòíûå óðîâíè ñôîðìèðîâàííîé ñèñòåìû: öåííîñòíûå îðèåíòàöèè, îòðàæàþùèåñÿ â âûáîðå íàïðàâëåíèÿ àêòèâíîñòè, è îñîáåííîñòè ëè÷íîñòíîãî ñàìîñîçíàíèÿ, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â ñòàíîâëåíèè èäåíòè÷íîñòè (è åå ñòðóêòóð). Òàêîé ïîäõîä àêöåíòèðóåò ðîëü ñàìîãî ÷åëîâåêà êàê ñóáúåêòà ñâîåé æèçíè è êàê îòðàæàþùåãî ýòó ñóáúåêòíîñòü.


Ñåìàíòè÷åñêèé àíàëèç êà÷åñòâåííîé ñòðóêòóðû äåÿòåëüíîñòíîé ïîäñèñòåìû  èäåíòè÷íîñòè îáúÿñíÿåò ðàçëè÷èÿ â äèíàìèêå ìîòèâàöèîííûõ îáðàçîâàíèé â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ â âóçå ñòóäåíòîâ-ñïîðòñìåíîâ ðàçëè÷íîé êâàëèôèêàöèè. Ó êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ èäåíòèôèêàöèÿ ñî ñïîðòñìåíîì ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé íà ïðîòÿæåíèè âñåé ó÷åáû â âóçå, ò.å. ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü îñòàåòñÿ äëÿ íèõ íàèáîëåå çíà÷èìîé.  Ñïîðòñìåíû ìàññîâûõ ñïîðòèâíûõ ðàçðÿäîâ èäåíòèôèöèðóþò ñåáÿ â îñíîâíîì ñî ñòóäåíòîì, äëÿ íèõ ãëàâíîå – ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü. 


Ïðîôåññèîíàëüíîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ïðåäïîëàãàåò îòîæäåñòâëåíèå ñåáÿ ñ ñóáúåêòîì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, åå ñïåöèàëèñòîì. Äîëæíû áûòü ñôîðìèðîâàíû êðèòåðèè ïðîôåññèîíàëèçìà â ñîîòâåòñòâèè ñ íîðìàòèâíûìè îáðàçöàìè è ïðèíÿòà îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé âûáîð. 


Ïåðåõîä ê íîâîìó ñîöèàëüíîìó ñòàòóñó – çðåëîé ëè÷íîñòè, ñóáúåêòó æèçíåäåÿòåëüíîñòè – ïðèâîäèò ê ïåðåñòðàèâàíèþ  ðàíåå ñëîæèâøèõñÿ ìîòèâàöèîííûõ ñòðóêòóð, ñîïðîâîæäàþùåìóñÿ âíóòðèëè÷íîñòíûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè êðèçèñàìè. Èõ ñëåäñòâèåì åñòü áîëåå ñîâåðøåííîå êà÷åñòâî ñàìîðåãóëÿöèè è âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ìèðîì. Ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ áîëåå ñîâåðøåííîé ñòåïåíè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìîòèâàöèîííîé ñôåðû ñòóäåíòîâ-ñïîðòñìåíîâ çàâèñèò îò êà÷åñòâà ñôîðìèðîâàííîé ñòðóêòóðû.


Ó ñïîðòñìåíîâ ìàññîâûõ ðàçðÿäîâ ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå êàê î ñóáúåêòå æèçíåäåÿòåëüíîñòè íà ïåðâîì êóðñå íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòû. Ïàðàìåòðû íîðìàòèâíîé ñòðóêòóðû èäåíòè÷íîñòè äîñòèãàþòñÿ ê âûïóñêíîìó êóðñó. Ó êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ â ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ïðîèñõîäèò ñòàíîâëåíèå ñòðóêòóðû èäåíòè÷íîñòè, ñîîòâåòñòâóþùåé ñòðóêòóðå çðåëîé ëè÷íîñòè. Â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ïðîèñõîäèò ïðåîáðàçîâàíèå îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ ñëîæèâøåéñÿ ñòðóêòóðû, ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ èõ ðàññîãëàñîâàíèå. Ó êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ, ïîëó÷àþùèõ ïîñëåäèïëîìíîå îáðàçîâàíèå (ìàãèñòðàòóðà), ñòðóêòóðà èäåíòè÷íîñòè îïÿòü ïðèîáðåòàåò ÷åðòû ñõîäñòâà ñî ñòðóêòóðîé ñïåöèàëèñòîâ, íî ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ ñîîòâåòñòâèå êà÷åñòâåííûõ è êîëè÷åñòâåííûõ ïàðàìåòðîâ ïîäñòðóêòóð èäåíòè÷íîñòè. 


Â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ïðîäîëæàåòñÿ ðàçâèòèå ìîòèâàöèîííîé ñôåðû. Ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå ÷èñëà ïðîñòðàíñòâ, â êîòîðûõ ïðîèñõîäèò ñàìîîïðåäåëåíèå ëè÷íîñòè (êàê îòîáðàæåíèå ÷èñëà íîâûõ ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé è ðîëåé ñ íèìè ñâÿçàííûõ), è ðàçâèòèå íîâîãî êà÷åñòâà ìåõàíèçìîâ ñàìîîïðåäåëåíèÿ. Óñëîæíåíèå ìîòèâàöèîííîé ñòðóêòóðû, ñîïðîâîæäàþùååñÿ âíóòðèëè÷íîñòíûìè ïåðåæèâàíèÿìè, ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ äâóìÿ ñïîñîáàìè, ñîîòâåòñòâóþùèìè ñèíòàãìàòè÷åñêîé èëè ïàðàäèãìàòè÷åñêîé ðàçìåðíîñòè ñòðóêòóðû: 


èëè â ðàìêàõ óæå ñëîæèâøèõñÿ ìîòèâàöèîííûõ îáðàçîâàíèé, èçìåíÿÿ ñåìàíòè÷åñêèå îñíîâàíèÿ æèçíåííîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ;


èëè ôîðìèðîâàíèåì íîâîãî óðîâíÿ ñëîæèâøåéñÿ ìîòèâàöèîííîé ñòðóêòóðû ñâÿçàííîãî ñ ðàçâèòèåì ñóáúåêòíîñòè.
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This dissertation contains theoretical and experimental research of the qualified sportsmen professional establishment as a specialist in the field of physical culture and sport. Dominant levels of the constituted motivational structure determine regulation of the life plans, connected with professional activity, as well as specialist identification formation. Motivational structure could be complicated in frames of the existing constituted formation, changing semantic grounds of the life self identification, or the constitution of the new level of the motivation sphere, related with the subjectivity development. 
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