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     Ðîáîòà âèêîíàíà â Íàóêîâî-äîñë³äíîìó ³íñòèòóòó ìåäèêî-åêîëîã³÷íèõ ïðîáëåì ÌÎÇ Óêðà¿íè, ì.×åðí³âö³





Íàóêîâèé êåð³âíèê: äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð Áåçðóêîâ Ëåîí³ä Îëåêñ³éîâè÷, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè äèòÿ÷èõ õâîðîá ¹1                                      Áóêîâèíñüêî¿ äåðæàâíî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ ÌÎÇ Óêðà¿íè                    	


Îô³ö³éí³ îïîíåíòè: äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð Òàðàõîâñüêèé Ìèðîí Ëàçàðåâè÷ - çàñëóæåíèé ä³ÿ÷ íàóêè Óêðà¿íè, êåð³âíèê ëàáîðàòîð³¿ ïàòîëîã³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿ ³ êë³í³÷íî¿ ôàðìàêîëîã³¿ ²íñòèòóòó Ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè





äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð Áåðåæíèé Âÿ÷åñëàâ Âîëîäèìèðîâè÷ - çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ïåä³àòð³¿ ¹2 Êè¿âñüêî¿ àêàäåì³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ³ì. Ï.Ë.Øóïèêà ÌÎÇ Óêðà¿íè





Ïðîâ³äíà óñòàíîâà: Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î.Áîãîìîëüöÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè, êàôåäðà äèòÿ÷èõ õâîðîá ¹2, ÌÎÇ Óêðà¿íè ì. Êè¿â. 





Çàõèñò â³äáóäåòüñÿ “ 14 ” âåðåñíÿ 1999 ðîêó î 13  ãîäèí³ íà çàñ³äàíí³ ñïåö³àë³çîâàíî¿ â÷åíî¿ ðàäè Ä.26.553.01 ³ç çàõèñòó äèñåðòàö³é íà çäîáóòòÿ íàóêîâîãî ñòóïåíÿ äîêòîðà ìåäè÷íèõ íàóê ïî ñïåö³àëüíîñòÿì “Ïåä³àòð³ÿ”, “Àêóøåðñòâî ³ ã³íåêîëîã³ÿ” ïðè ²íñòèòóò³ ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà ³ ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè (252050, ì.Êè¿â, âóë. Ìàíó¿ëüñüêîãî,8).








Ç äèñåðòàö³ºþ ìîæíà îçíàéîìèòèñü â á³áë³îòåö³ ²íñòèòóòó ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà ³ ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè (252020, ì.Êè¿â, âóë.Ìàíó¿ëüñüêîãî,8).





            Àâòîðåôåðàò  ðîç³ñëàíèé “ 19 ” òðàâíÿ 1999 ðîêó.








Â÷åíèé ñåêðåòàð


ñïåö³àë³çîâàíî¿ â÷åíî¿ ðàäè                                              Ë.Â.Êâàøí³íà                                


ÇÀÃÀËÜÍÀ  ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ  ÐÎÁÎÒÈ





      Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè.  Áàãàòî÷èñåëüí³ äàí³ ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷àòü  ïðî  ð³ñò  çàõâîðþâàíîñò³ ä³òåé ïðè  íåñïðèÿòëèâèõ  óìîâàõ  äîâê³ëëÿ  [Àãàðêîâ  Â.È.  è  äð., 1992 .,  Ëóê`ÿíîâà  Î.Ì., 1993.,  Bertazze  P.A.  et  al., 1989.,  Bullinger  M., 1989.,  Hoqan  M.D.,  ct. al., 1990],  ñòðóêòóðà  ÿêî¿  ñêëàäàºòüñÿ ³ç âæå â³äîìèõ  íîçîëîã³÷í³èõ ôîðì  [Íîâèêîâà À.Ï.1991,, Çóáàðåíêî  Î.Â.,  1993.,  Êóøí³ð  ².Å., 1994.,  Áóëàõîâà  À.Ï.,  1994.,   Philip-Joet F.,1990., Helfenstein  U. et  al., 1991ð]. Ðîçðîáëåí³ ïðèíöèïè ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè åêîçàëåæíèõ çàõâîðþâàíü  áàçóþòüñÿ ÿê íà ïðèíöèïàõ ï³äâèùåííÿ ðåçèñòåíòíîñò³  îðãàí³çìó äî ä³¿ êñåíîá³îòèê³â, òàê ³ ë³êóâàííÿ âæå â³äîìèõ íîçîëîã³é [Òàðàõîâñüêèé Ì.Ë.,1985., Äåíèñîâà  Ì.Ô., 1993.,  Äîíöîâà  Ê.Ì.,  1993.,  Çóáàðåíêî  Î.Â.,  Kashimoto   T., 1989.,  Numan  I.T.,  1990.,  Packer  L., 1991].  Àëå   â   îñòàíí³é   ÷àñ   â³äì³÷åíî   ïîÿâó   íîâèõ,   íåâ³äîìèõ   ðàí³øå     çàõâîðþâàíü 


 [ ÂÎÎÇ,  Æåíåâà,  1992., Âåëüòèùåâ Þ.Å.,1993],     ïðèêëàäîì  ÿêèõ  ìîæå  áóòè    “õ³ì³÷íà  ³íòîêñèêàö³éíà  àëîïåö³ÿ” - “Õ²À”  (ÿêà  çà  ì³ñöåì  ¿¿  ïðîÿâó óìîâíî íàçâàíà  “×åðí³âåöüêà  õ³ì³÷íà  õâîðîáà”- “×ÕÕ”) [Çåðá³íî Ä.Ä.,1998].  Ïðè÷èíà  ¿¿ âèíèêíåííÿ äî  ñüîãîäí³øíüîãî  äíÿ çàëèøàºòüñÿ  íåâ³äîìîþ  [Òàòî÷åíêî Â.Ê.,1992., Êîëîñêîâà  Î.Ê., 1995],   à  íàñë³äêè  ùå íåäîñòàòíüî âèâ÷åí³.  Óí³êàëüí³ñòü öüîãî çàõâîðþâàííÿ îáóìîâèëà äîö³ëüí³ñòü ïîáóäîâè ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â, âèêîðèñòîâóþ÷è ïðèíöèïè îð³ºíòàö³¿ íà õâîðîáó [ÂÎÎÇ Æåíåâà, 1990], ç âðàõóâàííÿì ðåçóëüòàò³â êë³í³÷íîãî åòàïíîãî îáñòåæåííÿ.


       Âèõîäÿ÷è  ç  âèùåâêàçàíîãî,  íàìè ïðîâåäåíî  áàãàòîð³÷íå  êàòàìíåñòè÷íå  ñïîñòåðåæåííÿ  çà  ä³òüìè, ÿê³ ïåðåíåñëè “×ÕÕ” ç ìåòîþ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ äèñïàíñåðíîãî ñïîñòåðåæåííÿ  çà ö³ºþ ãðóïîþ ä³òåé, ùî ìîæå áóòè âèêîðèñòàíî äëÿ ë³êóâàííÿ ïîä³áíèõ çàõâîðþâàíü [ÂÎÎÇ, Æåíåâà,1992].  


Çâ’ÿçîê ðîáîòè ç íàóêîâèìè ïðîãðàìàìè, òåìàìè.   Äèñåðòàö³éíà  ðîáîòà  âèêîíàíà  â  ìåæàõ  êîìïëåêñíèõ  òåì  íàóêîâî-äîñë³äíîãî  ³íñòèòóòó  ìåäèêî-åêîëîã³÷íèõ  ïðîáëåì  (ÍÄ²  ÌÅÏ)  ÌÎÇ  Óêðà¿íè  “ Êîìïëåêñíà êë³í³êî-ã³ã³ºí³÷íà îö³íêà åêîëîã³÷íî çàëåæíî¿ ïàòîëîã³¿ íà ïðèêëàä³ ³íòîêñèêàö³éíî¿ òà îñåðåäêîâî¿ àëîïåö³¿ ó ä³òåé ì.×åðí³âö³ òà  îáëàñò³” (íîìåð ðåºñòðàö³¿ 0193UO17668) òà “Ðîçðîáêà êîíöåïö³¿ åêîëîã³÷íî çàëåæíî¿ ïàòîëîã³¿ ó ä³òåé” (íîìåð ðåºñòðàö³¿ ²À01000019Ð), à òàêîæ  êîìïëåêñíî¿ òåìè Áóêîâèíñüêî¿ äåðæàâíî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ “Âñåá³÷íå  âèâ÷åííÿ  “õ³ì³÷íî¿    ³íòîêñèêàö³¿ ç ñèíäðîìîì òîòàëüíî¿ àëîïåö³¿  ó  ä³òåé  ì.×åðí³âö³”  (íîìåð  ðåºñòðàö³¿ 0193UO41961).


Ìåòà ðîáîòè:  óäîñêîíàëåííÿ åòàïíèõ ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíèõ  çàõîä³â  íà  îñíîâ³  áàãàòîð³÷íîãî  êë³í³êî-ïàðàêë³í³÷íîãî  ìîí³òîðèíãó  çà  ä³òüìè,  ÿê³  ïåðåíåñëè  “×åðí³âåöüêó  õ³ì³÷íó  õâîðîáó”.


        Çàäà÷³ äîñë³äæåíü:


  1. Íà ï³äñòàâ³ êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷íîãî àíàë³çó ç âèêîðèñòàííÿì äîâãîòðèâàëîãî êë³í³÷íîãî ìîí³òîð³íãó ñòàíó ñèñòåì òà îðãàí³â, ùî çàçíàëè íàéá³ëüø âèðàæåíèõ ïîøêîäæåíü, âèÿâèòè êë³í³êî-ïàðàêë³í³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó  "×ÕÕ" â ãîñòðîìó ïåð³îä³ çàõâîðþâàííÿ.


2.  Â ïðîöåñ³ äèñïàíñåðíîãî ñïîñòåðåæåííÿ  âèçíà÷èòè ðèçèê óðàæåííÿ îðãàí³â äèõàííÿ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ òà âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåì, ïîêàçíèê³â  ³ìóíîëîã³÷íîãî  ñòàíó  ³  àêòèâíîñò³ ñèñòåìè ÏÎË/ÀÎÑÇ.


3. Âèõîäÿ÷è ³ç ðåçóëüòàò³â êîìïëåêñíîãî îáñòåæåííÿ ðîçðîáèòè  ³íäèâ³äóàëüí³  ðåàá³ë³òàö³éí³  çàõîäè ç ïîñë³äóþ÷îþ îö³íêîþ ¿õ åôåêòèâíîñò³ òà åòàïíîþ êîðåêö³ºþ.


      Íàóêîâà íîâèçíà ðîáîòè. Âèâ÷åíî  îñîáëèâîñò³  ïåðåá³ãó  “õ³ì³÷íî¿  åêçîãåííî¿  ³íòîêñèêàö³¿”  â  ïðîöåñ³  áàãàòîð³÷íîãî  äèñïàíñåðíîãî  ñïîñòåðåæåííÿ  çà  ä³òüìè,  ÿê³  ïåðåíåñëè  öå  çàõâîðþâàííÿ.


Â³äì³÷åíî,  ùî  íàéá³ëüø  ÷àñòî  ïàòîëîã³÷í³  çì³íè  ó  ðåêîíâàëåñöåíò³â  “ÕÅ²”  íà  åòàïàõ  äèñïàíñåðèçàö³¿  â³äì³÷àëèñü  ç  áîêó  îðãàí³â  äèõàííÿ,  ãåïàòîá³ë³àðíî¿,  âåãåòàòèâíî¿  íåðâîâî¿  òà  ³ìóííî¿  ñèñòåì,  à  òàêîæ  â  ñèñòåì³  àíòèîêñèäàíòíîãî  çàõèñòó. Âèÿâëåíî,  ùî  çàõâîðþâàí³ñòü  òà  ïîøèðåí³ñòü  âêàçàíî¿  ïàòîëîã³¿  ó  ä³òåé,  ÿê³  ïåðåíåñëè  “×ÕÕ”  íà  âñ³õ  åòàïàõ  äèñïàíñåðíîãî  ñïîñòåðåæåííÿ  áóëà  âèùà,  í³æ  â  ïîïóëÿö³¿  ¿õ  ðîâåñíèê³â.


     Âïåðøå  íà  îñíîâ³  äîâãîòðèâàëîãî  êë³í³÷íîãî  ìîí³òîðèíãó  çà  ãðóïîþ  ðåêîíâàëåñöåíò³â  ÕÅ² âèÿâëåíî åôåêòèâí³ñòü  çàñòîñîâàíîãî  ë³êóâàííÿ  â  ãîñòðîìó  ïåð³îä³  çàõâîðþâàííÿ.  Ïðè  öüîìó  âñòàíîâëåíî,  ùî  íàéá³ëüø  äîö³ëüíèì  â  öåé  ïåð³îä  º  çàñòîñóâàííÿ  êîìïëåêñó  ïðåïàðàò³â - àëüôà- òîêîôåðîëó,  óí³ò³îëó,  åñåíö³àëå, àêòèâîâàíîãî âóã³ëëÿ.


Âðàõîâóþ÷è ïîáóäîâàí³ íà îñíîâ³ áàãàòîôàêòîðíîãî àíàë³çó ïðîãíîñòè÷í³ ìîäåë³ çàõâîðþâàíü îðãàí³â äèõàííÿ, ãåïàòîá³ë³àðíî¿, âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåì, ïðîâåäåí³ â³äïîâ³äí³ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè, ÿê³ îö³íþâàëèñü òà êîðåãóâàëèñü ïîåòàïíî â õîä³ äèñïàíñåðíîãî ñïîñòåðåæåííÿ.


      Ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ ðîáîòè. Çàïðîïîíîâàíî â  ïðàêòèö³  ë³êàð³â - ïåä³àòð³â âèêîðèñòîâóâàòè  âèÿâëåí³  õàðàêòåðí³  çì³íè  â  ³ìóííîìó  ñòàòóñ³  (â³ä`ºìíèé  ðåçåðâ  ì³êðîá³öèäíî¿  àêòèâíîñò³  íåéòðîô³ë³â  â  êðîâ³)  òà  ñèñòåìè  ÏÎË/ÀÎÑÇ  (ôåðìåíòè  ãëóòàò³îíîâîãî  öèêëó  åðèòðîöèò³â)  ÿê  ñïåöèô³÷í³  ïîêàçíèêè  ðèçèêó  ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â ó  ðåêîíâàëåñöåíò³â  “×ÕÕ”.


     Âèÿâëåíî,  ùî ðåêîíâàëåñöåíòè  “×ÕÕ”  º  êîãîðòîþ  ï³äâèùåíîãî ðèçèêó  õðîí³÷íî¿  ïàòîëîã³¿, ÿêà ðîçâèâàºòüñÿ  â  ïîñë³äóþ÷îìó  ï³ñëÿ  ëàòåíòíîãî  ïåð³îäó  óÿâíîãî  áëàãîïîëó÷÷ÿ,  ó  çâ`ÿçêó  ç  ÷èì  âîíè  ï³äëÿãàþòü  ñïîñòåðåæåííþ  íàâ³òü  ïðè  â³äñóòíîñò³  ó  íèõ  ïàòîëîã³÷íèõ  çì³í.


Â³äïîâ³äí³  ë³êóâàëüíî-îçäîðîâ÷³  çàõîäè  äîö³ëüíî  ïðîâîäèòè  ÿê  â  ãîñòðîìó  ïåð³îä³  çàõâîðþâàííÿ,  òàê  ³  íà  åòàïàõ  ðåàá³ë³òàö³¿ ç â³äïîâ³äíîþ êîðåêö³ºþ ¿õ ç  óðàõóâàííÿì  ³íäèâ³äóàëüíèõ  îñîáëèâîñòåé  ðåàêö³¿  îðãàí³çìó  íà  ìåäèêàìåíòîçí³  (æîâ÷îã³íí³,  ãåïàòîïðîòåêòîðí³,  â³òàì³íí³,  ³ìóíîêîðèãóþ÷³  ïðåïàðàòè)  òà  íåìåäèêàìåíòîçí³  (ô³ç³îòåðàïåâòè÷íå  ë³êóâàííÿ,  ô³òîòåðàï³ÿ,  ì³íåðàëüí³  âîäè)  çàñîáè.


Íà ïðèêëàä³ õâîðèõ, ÿê³ ïåðåíåñëè "ÕÅ²", âñòàíîâëåíî, ùî ç ñàìèõ ðàíí³õ åòàï³â öüîãî çàõâîðþâàííÿ äîö³ëüíèì º ïðèçíà÷åííÿ êîìïëåêñó ïðåïàðàò³â àíòèîêñèäàíò³â, ñîðáåíò³â, òà ãåïàòîïðîòåêòîð³â (óí³ò³îëó, àëüôà-òîêîôåðîëó, åñåíö³àëå, àêòèâîâàííîãî âóã³ëëÿ).


      Âïðîâàäæåííÿ ðåçóëüòàò³â ðîáîòè. Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåííîãî äîñë³äæåííÿ âïðîâàäæåí³  ó ïðàêòèêó ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè  îáëàñíî¿ äèòÿ÷î¿ ë³êàðí³  òà ì³ñüêî¿ äèòÿ÷î¿ ë³êàðí³ ì.×åðí³âö³, ×åðí³âåöüêîãî îáëàñíîãî äèòÿ÷îãî ðàä³àö³éíî-åêîëîã³÷íîãî äèñïàíñåðó, îáëàñíî¿ äèòÿ÷î¿ ë³êàðí³ ì.Óæãîðîä, îáëàñíî¿ äèòÿ÷î¿ ë³êàðí³ ì.Îäåñà. 


     Îñîáèñòèé âíåñîê çäîáóâà÷à. Çàáåçïå÷åí³ îðãàí³çàö³éí³ çàõîäè ïî êîìïëåêñíîìó âèêîíàííþ ïëàíó äèñïàíñåðíîãî ñïîñòåðåæåííÿ  çà ä³òüìè, ÿê³ ïåðåíåñëè “×ÕÕ”. Ïðîâåäåíî  êàòàìíåñòè÷íå  äîñë³äæåííÿ  ÷àñòîòè  çàõâîðþâàííü  îðãàí³â  äèõàííÿ,  ãåïàòîá³ë³àðíî¿  òà  âåãåòàòèâíî¿  íåðâîâî¿  ñèñòåìè  ó  90 ðåêîíâàëåñöåíò³â  “×ÕÕ” â  çàëåæíîñò³  â³ä  çàñòîñîâàíîãî â ãîñòðèé ïåð³îä çàõâîðþâàííÿ ë³êóâàííÿ.  Âèâ÷åí³  äàí³  êîìïëåêñíîãî  êë³í³êî-ïàðàêë³í³÷íîãî  îáñòåæåííÿ  ïîñòðàæäàëèõ  ÿê  â  ãîñòðèé  ïåð³îä  çàõâîðþâàííÿ,  òàê  ³  ïðè  ðóá³æíîìó  îáñòåæåíí³  â  1992  ðîö³  òà  â õîä³  äèñïàíñåðíîãî  íàãëÿäó. Ç  ìåòîþ  âèâ÷åííÿ  åôåêòèâíîñò³  ë³êóâàëüíèõ  çàõîä³â  â  ãîñòðîìó  ïåð³îä³  çàõâîðþâàííÿ  çä³éñíåíà  îö³íêà  çì³í  ïîêàçíèê³â  êèñíåâîçàëåæíîãî  ìåòàáîë³çìó  íåéòðîô³ëüíèõ  ãðàíóëîöèò³â  êðîâ³  òà  àêòèâíîñò³  ôåðìåíò³â  ñèñòåìè  ãëóòàò³îíó.  Ïðîàíàë³çîâàí³  äàí³  ùîäî  ìîæëèâîãî  âïëèâó  íà  çðîñòàííÿ  ïîêàçíèê³â  çàõâîðþâàíîñò³  îðãàí³â  äèõàííÿ,  ãåïàòîá³ë³àðíî¿  ³  âåãåòàòèâíî¿  íåðâîâî¿  ñèñòåìè  øê³äëèâèõ  óìîâ  ìåøêàííÿ  ä³òåé  (ð³âåíü  çàáðóäíåíîñò³  ãðóíòó  ñîëÿìè  âàæêèõ  ìåòàë³â  òà  ðàä³îíóêë³ä³â). Ðîçðîáëåíèé  êîìïëåêñ  ë³êóâàëüíî-îçäîðîâ÷èõ  çàõîä³â  ó  ä³òåé  ðåêîíâàëåñöåíò³â  “×ÕÕ”  ç  çàõâîðþâàííÿìè  îðãàí³â  äèõàííÿ,  íåðâîâî¿  òà  ãåïàòîá³ë³àðíî¿  ñèñòåì,  ñêëàäåí³  ³íäèâ³äóàëüí³  ïëàíè  ðåàá³ë³òàö³¿,  ïðîâåäåíà  åòàïíà  îö³íêà  ¿õ  åôåêòèâíîñò³. Âèÿâëåíèé   çâ`ÿçîê  ì³æ  ôîðìóâàííÿìè  âîãíèù  õðîí³÷íî¿  ³íôåêö³¿  íîñîãëîòêè,  çàõâîðþâàííÿìè  ãåïàòîá³ë³àðíîãî  òðàêòó,  âåãåòàòèâíî¿  íåðâîâî¿  ñèñòåìè  òà  ñòàíîì  êèñíåâîçàëåæíîãî  ìåòàáîë³çìó  íåéòðîô³ë³â  òà  ãëóòàò³îíîâî¿  ñèñòåìè  åðèòðîöèò³â  êðîâ³  òà  ïîáóäîâàí³  ïðîãíîñòè÷í³  ìàòåìàòè÷í³  ìîäåë³  âêàçàíî¿  ïàòîëîã³¿.  Çä³éñíåíèé  àíàë³ç  âñ³õ  ðåçóëüòàò³â äèñïàíñåðíîãî ñïîñòåðåæåííÿ  òà  ¿õ  ñòàòèñòè÷íà  îáðîáêà.


     Àïðîáàö³ÿ ðîáîòè.  Ìàòåð³àëè  äèñåðòàö³¿  ïðåäñòàâëåí³  íà Âñåñîþçí³é  íàóêîâî-ïðàêòè÷í³é  êîíôåðåíö³¿  ç  ó÷àñòþ  ³íîçåìíèõ  ôàõ³âö³â  â  ì.×åðí³âö³  (1990), íàóêîâî-ïðàêòè÷í³é êîíôåðåíö³¿ â ì.Òåðíîïîë³ (27-28 æîâòíÿ 1992ð.), ²Õ ç’¿çä³ äèòÿ÷èõ ë³êàð³â Óêðà¿íè â ì.Îäåñà (1993),  ì³æíàðîäíîìó  ñèìïîç³óì³  â  ì.×åðí³âö³  (1994),  íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ  êîíôåðåíö³ÿõ,  ïðèñâÿ÷åíèõ 120-ð³÷÷þ çàñíóâàííÿ ×åðí³âåöüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó (1995) òà  75-ð³÷÷þ  Óêðà¿íñüêîãî  íàóêîâî-äîñë³äíîãî  ³íñòèòóòó  îõîðîíè  çäîðîâ`ÿ  ä³òåé  òà  ï³äë³òê³â  â  ì. Õàðêîâ³  (1997).


      Ïóáë³êàö³¿.   Ìàòåð³àëè  äèñåðòàö³¿  âèêëàäåí³ â ãëàâ³ “Ï³ñëÿìîâà” ìîíîãðàô³¿ Ä.Ä.Çåðá³íî òà  À.Ì.Ñåðäþêà  “×åðí³âåöüêà õ³ì³÷íà õâîðîáà” (Ëüâ³â, 1998), 4 ñòàòòÿõ  òà   9   òåçàõ.


      Îá’ì òà ñòðóêòóðà ðîáîòè.  Ðîáîòà  ñêëàäàºòüñÿ  ³ç  âñòóïó,  îãëÿäó  ë³òåðàòóðè,  îïèñàííÿ  ìàòåð³àë³â    òà  ìåòîä³â  äîñë³äæåííÿ,  2  ðîçä³ë³â  âëàñíèõ  äîñë³äæåíü,  îáãîâîðåííÿ  îòðèìàíèõ  äàíèõ,  âèñíîâê³â,  ïðàêòè÷íèõ  ðåêîìåíäàö³é  òà  ïîêàçíèêà  ë³òåðàòóðè.  Äèñåðòàö³ÿ  âèêëàäåíà  íà  229  ñòîð³íêàõ  êîìï`þòåðíîãî  äðóêó,  ³ëþñòðîâàíà  45 òàáëèöÿìè òà 9 ìàëþíêàìè,  ÿê³  çàéìàþòü  15  ñòîð³íîê.  Á³áë³îãðàô³ÿ  âêëþ÷àº 290 ë³òåðàòóðíèõ  äæåðåë,  ÿê³  çàéìàþòü 29 ñòîð³íîê,  ³ç  íèõ 101 ³íîçåìíèõ  àâòîð³â.





ÇÌ²ÑÒ   ÐÎÁÎÒÈ


     Îá’ºì òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ.  Ç  1988   ïî  1996 ðð. âêëþ÷íî ïðîâåäåíèé  êë³í³÷íèé  ìîí³òîðèíã  çà  ñòàíîì  çäîðîâ`ÿ  90  ä³òåé,  ÿê³  âîñåíè  1988 ð.  ïåðåíåñëè  íåâ³äîìå  çàõâîðþâàííÿ,  ùî  ìàí³ôåñòóâàëî  ðàïòîâîþ  äèôóçíîþ  àëîïåö³ºþ,  ïñèõîíåâðîëîã³÷íèìè  ðîçëàäàìè,  êàòàðàëüíèìè  çì³íàìè  âåðõí³õ  äèõàëüíèõ  øëÿõ³â, ÿêå óìîâíî  íàçâàíî  “õ³ì³÷íîþ  åêçîãåííîþ  ³íòîêñèêàö³ºþ”  ("ÕÅ²”)  àáî,  çà  ì³ñöåì  ïðîÿâó,  “×åðí³âåöüêîþ  õ³ì³÷íîþ  õâîðîáîþ “.  Åôåêòèâí³ñòü  äèñïàíñåðíîãî  ñïîñòåðåæåííÿ  îö³íþâàëàñü  ïîåòàïíî  â  óìîâíî  âèä³ëåí³  ïåð³îäè  -  ãîñòðèé  ïåð³îä  (ç  ìîìåíòó  ïðîÿâó  “×ÕÕ”  äî  â³äíîâëåííÿ  ðîñòó  âîëîññÿ),  â³äíîâëþþ÷èé  ïåð³îä  (1989-1991),  ïîãëèáëåíîãî  ðóá³æíîãî  îáñòåæåííÿ  (1992ð.),  çà  ðåçóëüòàòàìè  ÿêîãî  áóëè  âïðîâàäæåí³  ³íäèâ³äóàë³çîâàí³  ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éí³  çàõîäè,  åòàïíà  îö³íêà åôåêòèâíîñò³ öèõ çàõîä³â  ïðîâîäèëàñü  â  1994 ð.,  à  çàêëþ÷íà  -  â  1996  ð.  Ïðè  öüîìó  çàñòîñîâóâàëè  ìåòîä  “âèïàäîê-êîíòðîëü”  ³ç  äîòðèìàííÿì  îñíîâíèõ  ïðàâèë  âèïàäêîâî¿  âèá³ðêè  ïðè  ôîðìóâàíí³  ãðóï  (¿õ  ñï³âñòàâëåí³ñòü,  ïðîâåäåííÿ  ë³êóâàííÿ  â  îäèí  ³  òîé  æå  ÷àñ,  îäíîçíà÷íîñòü  êðèòåð³¿â  çàõâîðþâàííÿ,  ë³êóâàííÿ  òà  éîãî  åôåêòèâíîñò³  [R.N. Fletcher  et al., 1982]).


     Âèõîäÿ÷è  ç  òîãî,  ùî  â  ãîñòðèé  ïåð³îä  “×ÕÕ”  õâîð³  îòðèìóâàëè  ð³çí³  âàð³àíòè  ë³êóâàííÿ,  áóëî  ñôîðìîâàíî  2  êë³í³÷í³  ãðóïè  ñïîñòåðåæåííÿ,.  Ïåðøó  ãðóïó  ñôîðìóâàëè  80  ä³òåé,  ÿê³   â ãîñòðèé ïåð³îä “×ÕÕ” îòðèìóâàëè  áàçèñíå  ë³êóâàííÿ  òà êîìïëåêñ ïðåïàðàò³â:  åñåíö³àëå,  óí³ò³îë, àëüôà-òîêîôåðîë,  àêòèâîâàíå  âóã³ëëÿ).  Äî  ²²  ãðóïè ñïîñòåðåæåííÿ  óâ³éøëè  10  õâîðèõ,  ÿêèì â öåé æå æ ïåð³îä ÷àñó  áóëî  ïðèçíà÷åíî  ò³ëüêè  “áàçèñíå  ë³êóâàííÿ”  (îðãàí³çàö³ÿ  â³äïîâ³äíîãî  ðåæèìó  ä³ºòîõàð÷óâàííÿ,  ïîë³â³òàì³íí³  ïðåïàðàòè).  Áóëî  âðàõîâàíî,  ùî  ²  êë³í³÷íà  ãðóïà  ðåêîíâàëåñöåíò³â  “×ÕÕ”  â  ñèëó  ð³çíèõ  îáñòàâèí  çà  õàðàêòåðîì  ë³êóâàííÿ  áóëà  íåîäíîð³äíîþ,  òàê ÿê 33  ¿¿  ïðåäñòàâíèêà  îòðèìàëè  âåñü  êîìïëåêñ  ïðåïàðàò³â (²À  ï³äãðóïà  -  “êîìïëåêñ”),  16 õâîðèì  ³ç çàñòîñîâóâàëè  ò³ëüêè  åñåíö³àëå  (²Á  ï³äãðóïà  -  “åñåíö³àëå”),  à  31  äèòèíà  îòðèìóâàëà   óí³ò³îë  (²Â  ï³äãðóïà  -  “óí³ò³îë”).


       Êîíòðîëüíèìè  ïî  â³äíîøåííþ  äî  ëàáîðàòîðíèõ  ìåòîä³â  îáñòåæåííÿ  òà ð³âíþ çàõâîðþâàíîñò³ áóëè:  â  ãîñòðîìó  ïåð³îä³  çàõâîðþâàííÿ  â  1988 ð.  52  ïðàêòè÷íî  çäîðîâ³  äèòèíè  “Áóäèíêó  äèòèíè”  ì.×åðí³âö³,  â  1992 ð.  -  âèõîâàíö³  äèòÿ÷èõ  äîøê³ëüíèõ  óñòàíîâ  ì³ñòà  (1545  ÷îë.).  à  òàêîæ  30  ó÷í³â  ïåðøîãî  êëàñó  øêîëè-³íòåðíàòó  äëÿ  ñèð³ò  ì.×åðí³âö³,  à  ïðè  îö³íö³  åôåêòèâíîñò³  ðåàá³ë³òàö³éíèõ  çàõîä³â  (1994,1996ðð.) -  ó÷í³  îäí³º¿  ³ç  ñåðåäí³õ  øê³ë  ì. ×åðí³âö³ (1536 ÷îëîâ³ê).


      Áóëà  çä³éñíåíà  êîìïëåêñíà  õàðàêòåðèñòèêà  åêîëîã³÷íîãî  ñòàíó    ì³ñöü  ïðîæèâàííÿ  ðåêîíâàëåñöåíò³â  “×ÕÕ”  ç  îö³íêîþ  âì³ñòó  ñîëåé  âàæêèõ  ìåòàë³â  òà  ðàä³îíóêë³ä³â  â  ïîâ³òð³,  ãðóíò³  òà  âîä³.


          Ïîðÿä ³ç çàãàëüíîêë³í³÷íèìè âèêîðèñòîâóâàëè íàñòóïí³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: à) ³ìóíîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ: òåñò íåéòðîô³ëüíèõ ãðàíóëîöèò³â êðîâ³ ç í³òðîñèí³ì òåðàçîë³ºì  (ÍÑÒ-òåñò) ó ñïîíòàííîìó òà ñòèìóëüîâàíîìó âàð³àíòàõ  çà ìåòîäîì Park B.H. et  al.(1968) ó ìîäèô³êàö³¿ Êëèìîâà Â.Â. òà ñï³âàâò.(1968); ôàãîöèòàðíó àêòèâí³ñòü òà ôàãîöèòàðíå ÷èñëî  íåéòðîô³ëüí³â êðîâ³  âèçíà÷àëè çà ìåòîäîì  ×åðíóøåíêî Ê.Ô.,Êîãîñîâî¿ Ë.Ñ. (1978); ³ìóíîãëîáóë³íè ñèðîâàòêè êðîâ³ êëàñ³â G,M,A - çà Mancini G. et al.; Å-ÐÓÊ òà ÅÀÑ-ÐÓÊ - çà ìåòîäîì Jondal M. et al.,(1972)  â ìîäèô³êàö³¿ ×åðíóøåíêî Å.Ô. òà ñï³âàâò. (1978); Å-ÐÓÍ-çà  ìåòîäîì Ëîïàò³íà Í.À. ³ ñï³âàâò.(1983);  ÅÀÑ-ÐÓÍ - çà Ïåòðîâèì ².Â. òà ñï³âàâò. (1980); âèçíà÷åííÿ ÷óòëèâîñò³ Ò-ë³ìôîöèò³â äî òåîô³ë³íó - çà  Limatibul S. (1978); á) âèçíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË) ñèðîâàòêè êðîâ³  òà ãëóòàò³îíîâî¿ ñèñòåìè åðèòðîöèò³â êðîâ³. Ð³âåíü ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó (ÌÄÀ) ó ïëàçì³ êðîâ³ âèçíà÷àëè çà îïòè÷íèì òåñòîì Âàðáóðãà ó ìîäèô³êàö³¿  Àíäðåºâî¿ Ë.². (1988); âì³ñò â³äíîâëåíîãî ãëóòàò³îíó (GL-SH) ó åðèòðîöèòàõ êðîâ³ - çà ìåòîäîì Òðàâ³íî¿ Î.Â.(1955); àêòèâíîñò³ ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçè (ÃÏ) ó åðèòðîöèòàõ êðîâ³ âèçíà÷àëè çà ìåòîäîì Ìî¿íà Â.Ì. (1986); àêòèâí³ñòü ãëóòàò³îí-S-òðàíñôåðàçè (GL-S-T) ó åðèòðîöèòàõ êðîâ³ - çà ìåòîäîì Habig W.H.(1974); â) á³îõ³ì³÷íå äîñë³äæåííÿ êðîâ³ ïðîâåäåíî íà á³îõ³ì³÷íîìó àíàë³çàòîð³ “Ultra”  ô³ðìè Kone (Ô³íëÿíä³ÿ), ðåàêòèâè  ô³ðìè; ã) ôóíêö³îíàëüí³ äîñë³äæåííÿ: ñîíîãðàô³÷íå îáñòåæåííÿ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, ñå÷îâèä³ëåííÿ òà ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ïðîâîäèëè íà àïàðàò³ “ALOCA-SSD-630” ç êîíâåêñíèì çîíäîì íà 3,5 ìÃö òà ìåõàí³÷íèì çîíäîì íà 7,5ìÃö; ä) òîíóñ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè âèçíà÷àëè çà áàëüíîþ ñèñòåìîþ Âåéíà À.Ì. òà ñï³âàâò. (1981)


       Ìàòåìàòè÷íèé  àíàë³ç  îòðèìàíèõ  äàíèõ  ïðîâîäèâñÿ  ç  âèêîðèñòàííÿì   ïðîãðàì  äëÿ  ÌÊ-54  (Èâàíîâ  Þ.È., 1993]  òà  ïàêåòó  ïðîãðàì  “Statgraf” [Ãðèãîðüåâ  Ñ.Ã.,  1978]    ïàðàìåòðè÷íèìè  òà  íåïàðàìåòðè÷íèìè  ìåòîäàìè  ñòàòèñòèêè  íà  êîìï`þòåð³  òèïó  ²ÂÌ,  ç  óðàõóâàííÿì  ìåòîä³â  êë³í³÷íî¿  åï³äåì³îëîã³¿  [ Fletcher  R.H.,1982].





ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ  ÎÑÎÁÈÑÒÈÕ  ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ  ÒÀ  ¯Õ  ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß.


       Áóëà  âèñóíóòà  äóìêà,  ùî  ïðîâåäåíå  â  ãîñòðèé  ïåð³îä  “×ÕÕ”  ë³êóâàííÿ  ìàëî  ïåâíèé  âïëèâ  íà  ïåðåá³ã  öüîãî  çàõâîðþâàííÿ  àáî  éîãî  óñêëàäíåíü  òà  ðîçâèòîê  ð³çíîìàí³òíèõ  ïàòîëîã³÷íèõ  ïðîöåñ³â  â  á³ëüø  ï³çíüîìó  ïåð³îä³  ñïîñòåðåæåííÿ.  Äëÿ  ï³äòâåðäæåííÿ öüîãî  ïðèïóùåííÿ  áóëè  âèâ÷åí³  îñîáëèâîñò³  çàõâîðþâàíîñò³  ðåêîíâàëåñöåíò³â  “×ÕÕ”  íà  âñ³õ  åòàïàõ  äèñïàíñåðíîãî  ñïîñòåðåæåííÿ  (òàáë.1).





Òàáëèöÿ  1 -  Ðîçïîâñþäæåí³ñòü îñíîâíèõ çàõâîðþâàíü ñåðåä ðåêîíâàëåñöåíò³â  “×ÕÕ”  ó 1988-1996 ðð. (%) 


Íîçîëîã³÷í³  ôîðìè�
×àñòîòà âèïàäê³â     (%) �
�
�
Ðîêè ñïîñòåðåæåííÿ�
�
�
1988 �
1989�
1992�
1994�
1996�
�
Äèôóçíèé çîá (äèôóçíèé åíäåì³÷íèé çîá, ïîâÿçàíèé ç éîäíîþ íåäîñòàòí³ñòþ -Å 01.0)�
          1,1      5,5(3,8       16,6(3,9       22,2(4,4       27,7(4,7�
�
ÂÑÄ (ñîìàòîôîðìí³ ðîçëàäè F-45)�
   3,3(1,9       11,1( 3,3    38,9(5,1       20,0(4,2       17,7( 4,0 �
�
Àñòåíîíåâðîòè÷íèé ñòàí (íåâðàñòåí³ÿ F-48)�
     -             11,1( 3,3    3,6(2,2         8,9(3,0         6,6(2,6�
�
Õðîí³÷íèé òîíçèë³ò (J-35)�
   13,3(3,5      12,2(3,4     18,8(4,1       20,0(4,2       13,3(3,5�
�
Àäåíî¿äí³ âåãåòàö³¿       (J-35.8)�
   12,2(3,4      20,0(4,2     24,4(4,5       23,3(4,4       13,3(3,5�
�
×ÒÕ (áðîíõ³ò, íå óòî÷íåíèé ÿê ãîñòðèé àáî õðîí³÷íèé J-40)�
   2,2( 1,6      10,0(3,1      8,9(3,0        2,3(1,6               -      �
�
Àñòìà ( J-45)�
   1,1            2,2             5,6(2,4       4,4(2,1           -�
�
Õðîí³÷íèé ãàñòðîäóîäåí³ò (Ê 79.1)�
   6,8(2,6      6,8(2,6        3,3(1,9       6,6(2,9         10,0(3,1�
�
Õðîí³÷íèé õîëåöèñòèò  (Ê - 81.1)�
   23,3(4,5     28,8(4,7      38,8(5,1      33,3(4,9       36,6 (5,1�
�
Äèñê³íåç³ÿ æîâ÷îâèâ³ä. øëÿõ³â (Ê82.8)�
   6,6(2,2      8,0(4,7        14,4(1,5      33,3(4,9        36,6(5,1�
�
Ñïåöèô³÷íèé ðåàêòèâíèé ãåïàòèò (Ê-75.2)�
   6,8(2,6      6,8(2,6        6,8(2,6         -                    -�
�
Ôóíêö³îíàëüíå çàõâîðþ-âàííÿ øëóíêó (á³ëü, ëîêàë³çîâàíèé ó âåðõí³é ÷àñòèí³ æèâîòà Ê-10.1)�
   6,8(2,6      6,8(2,6        6,8(2,6       7,8(2,8          4,4(2,2�
�
Íåâðîçîïîä³áíèé ñòàí (íåðâîçí³ñòü Ê-45.0)�
   7,8(2,8      33,3(4,9       33,3(4,9      5,6(2,4          5,6(2,4�
�
Ïðèì³òêà: â äóæêàõ âêàçàí³ íàçâè çàõâîðþâàíü çã³äíî ÌÊÕ  Õ ïåðåãëÿäó 





     Â³äì³÷åíî, ùî ñåðåä õâîðèõ ² ãðóïè ñïîñòåðåæåííÿ õðîí³÷íèé õîëåöèñòîõîëàíã³ò áóâ â îñíîâíîìó çàðåºñòðîâàíèé â 1988-1989 ðð. (32,5(5,2% ñïîñòåðåæóâàíè), à ñåðåä õâîðèõ ²² ãðóïè - â 1990-1992ðð. (50,0(18,9% âèïàäê³â).Â íàñòóïí³ ðîêè ñïîñòåðåæåííÿ öÿ ïàòîëîã³ÿ ìàëà òåíäåíö³þ äî çãàñàííÿ äî 1994 ðð. ñåðåä õâîðèõ âñ³õ ãðóï ñïîñòåðåæåííÿ, à ó õâîðèõ ² ãðóïè ñïîñòåðæåííÿ, õðîí³÷íèé õîëåöèñòîõîëàíã³ò çìåíøèâñÿ ìàéæå â 2 ðàçè  ïîð³âíÿíî ç 1992ð. (23,7(4,8% òà 47,3(5,5% âèïàäê³â â³äïîâ³äíî, Ðòìô<0,05). Íàéá³ëüø ñóòòºâå çìåíøåííÿ ö³º¿ ïàòîëîã³¿ â³äì³÷àëîñü ñåðåä õâîðèõ, ùî çàñòîñîâóâàëè âåñü êîìïëåêñ ïðåïàðàò³â (â 4,5 ðàçè, Ðòìô<0,002). Â 1996 ðîö³ â³äì³÷åíî çðîñòàííÿ ïîøèðåííîñò³ ö³º¿ ïàòîëîã³¿ ñåðåä õâîðèõ âñ³õ ãðóï ñïîñòåðåæåííÿ. Çà  8  ðîê³â  êë³í³÷íîãî  ìîí³òîðèíãó (1996 ð.) â  ãðóï³. õâîðèõ,  ÿê³  çàñòîñîâóâàëè  åñåíö³àëå,  ïîøèðåí³ñòü õðîí³÷íîãî õîëåöèñòîõîëàíã³òó ìàëà  äåÿêó  òåíäåíö³þ  äî  çðîñòàííÿ  (20,0(10,3%  âèïàäê³â),  ïðîòå  ïîð³âíÿíî  ç  1992 ð.  àáñîëþòíèé  ïðèð³ñò  ö³º¿  ïàòîëîã³¿  â  ö³é  ãðóï³  õâîðèõ  áóâ  â³ä’ºìíèì  (-)  11,25%.


       Â³äì³÷åíî,  ùî  ó  âñ³õ  ðåêîíâàëåñöåíò³â  ×ÕÕ  ÿê  â  ðàíí³é  â³äíîâëþþ÷èé  ïåð³îä,  òàê  ³  â  õîä³  äèñïàíñåðíîãî  ñïîñòåðåæåííÿ  ÿâèù  ãåïàòîöèòîë³çó  íå  â³äì³÷åíî: ð³âåíü  îñíîâíèõ  ³íäèêàòîðíèõ  ôåðìåíò³â  ÀñÀÒ  òà  ÀëÀÒ  íå  ïåðåâèùóâàâ  êîíòðîëüíèõ  ïîêàçíèê³â.  Îçíàêè  äèñïðîòå³íåì³¿   ó  âèãëÿä³  ïîì³ðíî¿ ã³ïîàëüáóì³íåì³¿    âïðîäîâæ  3-õ  ðîê³â  ñïîñòåðåæåííÿ  âèÿâëåíî  ó  75%  õâîðèõ  ²²ãð.,  â   òîé  ÷àñ  ÿê  ñåðåä  õâîðèõ  ²  ãð.  ïîðóøåííÿ  á³ëîêñèíòåçóþ÷î¿ ôóíêö³¿  ïå÷³íêè  â³äì³÷àëîñü  âïðîäîâæ ò³ëüêè 1  ðîêó  ç  ìîìåíòó  ìàí³ôåñòàö³¿  ×ÕÕ  ò³ëüêè  ïðè  çàñòîñóâàíí³  åñåíö³àëå ( 51,3(4,7%  õâîðèõ).


        Ïðîâåäåíå  äîâãîòðèâàëå  êàòàìíåñòè÷íå  ñïîñòåðåæåííÿ  ïîêàçàëî,  ùî, â³äì³÷àºòüñÿ  ÷³òêà  òåíäåíö³ÿ  äî  çíèæåííÿ  ïîøèðåííîñò³ õðîí³÷íîãî àäåíîòîíçèë³òó  ç  1994 ð. ó âñ³õ ãðóïàõ ñïîñòåðåæóâàíèõ, îñîáëèâî ïðè çàñòîñóâàíí³  âñüîãî êîìïëåêñó ïåðïàðàò³â (² ãðóïà ñïîñòåðåæåííÿ).


      Â³äíîñíèé  ðèçèê  ãðóïè ÷àñòî òà òðèâàëî õâîð³þ÷èõ   ä³òåé,  ÿê³  â  ãîñòðèé  ïåð³îä  çàõâîðþâàííÿ  ïðèéìàëè  ò³ëüêè  áàçèñíå  ë³êóâàííÿ,  ïî  â³äíîøåííþ  äî  ä³òåé,  ùî  çàñòîñîâóâàëè  êîìïëåêñ ïðåïàðàò³â,  ìàâ  òåíäåíö³þ  äî  çá³ëüøåííÿ  ò³ëüêè  äî  1992  ðîêó  (1990 ð. - 1,4 ðàçè, 1991 ð. - 8,1 ðàçè, 1992 ð. - 5,1 ðàçè,  1994 ð.  -1,2 ðàçè),  êîëè  ê³ëüê³ñòü  òàêèõ  õâîðèõ  â  ãðóïàõ  ïîð³âíÿííÿ  çìåíøèëàñü â 2  ðàçè,  à  â  1994-96 ðð.  öå  áóëè  ïîîäèíîê³  õâîð³  ³ç    õðîí³÷íèìè  âîãíèùàìè  ³íôåêö³¿ íîñîãëîòêè.


      Ð³ñò  âåãåòîñóäèííèõ  äèñòîí³é  (ÂÑÄ) ó  ðåêîíâàëåñöåíò³â   ×ÕÕ  íå  çàëåæàâ  â³ä  çàñòîñîâàíîãî  â  ãîñòðèé  ïåð³îä  ×ÕÕ  ë³êóâàííÿ  (1992 ð.: ²  ãðóïà - 42,2(2,7%,  ²²  ãðóïà  10%;  1994 ð.:  ² ãðóïà -21,3(4,6%,  ²²  ãðóïà  - 10%:  1996  ð.: ²  ãðóïà - 18,2(4,4%  ²²  ãðóïà - 20,0(12,6%),  ïðîòå   â³äì³÷åíà  òåíäåíö³ÿ  äî  çãàñàííÿ  ö³º¿  ïàòîëîã³¿  ñåðåä  õâîðèõ  ²  ãðóïè.


     Òàêèì  ÷èíîì,  äàí³  íàøîãî  äîñë³äæåííÿ  ï³äòâåðäæóþòü  âèñóíóòó  ã³ïîòåçó  ùîäî  âïëèâó  ë³êóâàííÿ, çàñòîñîâàíîãî  â  ãîñòðèé  ïåð³îä  “Õ²À”, íà  ïåðåá³ã  öüîãî  óí³êàëüíîãî çàõâîðþâàííÿ  òà  ìîæëèâ³    éîãî   íàñë³äêè.  Âñòàíîâëåíî  ïîçèòèâíèé  åôåêò  çàñòîñóâàííÿ  êîìïëåêñó (óí³ò³îë, àëüôà-òîêîôåðîë, àêòèâîâàíå âóã³ëëÿ, åñåíö³àëå). Â³äì³÷åíî ïîçèòèâíèé  âïëèâ  óí³ò³îëó  íà  á³ëîêñèíòåçóþ÷ó  ôóíêö³þ  ïå÷³íêè.  Çàõâîðþâàíí³ñòü  õðîí³÷íèì  õîëåöèñòîõîëàíã³òîì  òà  àäåíîòîíçèë³òîì  íå  ìàëè  ïîçèòèâíî¿  äèíàì³êè ïðè  âèêîðèñòàíí³  ò³ëüêè  áàçèñíîãî  ë³êóâàííÿ.


       Íàñòóïíèì  ïðèïóùåííÿì  ó  âèâ÷åíí³  îñîáëèâîñòåé  “×ÕÕ “ áóëà  äóìêà  ïðî  òå,  ùî  â  õîä³ äèñïàíñåðíîãî  ñïîñòåðåæåííÿ âèçíà÷àòèìóòüñÿ  ïîðóøåííÿ  â  ñïåöèô³÷íèõ  òà  íåñïåöèô³÷íèõ  ñèñòåìàõ  ðåçèñòåíòíîñò³  îðãàí³çìó,  ùî  ³  âèçíà÷àòèìå  ïàòîëîã³÷í³  çì³íè  â  îñíîâíîìó  ç  áîêó  òèõ  îðãàí³â  òà  ñèñòåì,  ÿê³  âèÿâèëèñü  íàéá³ëüø  ðàíèìèìó  ïî  â³äíîøåííþ  äî  ã³ïîòåòè÷íîãî  êñåíîá³îòèêó.


        Äëÿ  ï³äòâåðäæåííÿ  öüîãî  ó  ðåêîíâàëåñöåíò³â  “×ÕÕ”  âèâ÷àëèñü  ïîêàçíèêè  ñèñòåìè  ÏÎË/ÀÎÑÇ  òà  ³ìóííîãî  ãîìåîñòàçó  -  óí³âåðñàëüíèõ  òà  ñóòòºâèõ  ìåõàí³çì³â  çàõèñòó  â³ä  àãðåñ³¿  êñåíîá³îòèêó.


        Äîñë³äæåííÿ,  ÿê³  ïðîâîäèëèñü  â  ïåð³îä  ðóá³æíîãî  îáñòåæåííÿ  â  1992  ðîö³  ïîêàçàëè,  â³äñóòí³ñòü  â³äì³ííîñòåé  â  ïåðåá³ç³  ïðîöåñ³â â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåííÿ (ÂÐÎ) ñåðåä ðåêîíâàëåñöåíò³â “×ÕÕ”. Â  ïîêàçíèêàõ  çàãàëüíîêë³í³÷íèõ,  á³îõ³ì³÷íèõ  àíàë³ç³â  êðîâ³  ñóòòºâèõ  â³äì³ííîñòåé  ó  ä³òåé  ãðóï  ñïîñòåðåæåííÿ òàêîæ íå  ñïîñòåð³ãàëîñü.  Â  ãëóòàò³îíîâ³é  ñèñòåì³  àíòèîêñèäàíòíîãî  çàõèñòó  â³äì³÷åíà  äåçîðãàí³çàö³ÿ  éîãî  îñíîâíèõ  êîìïîíåíò³â  (òàáëèöÿ  2).





Òàáëèöÿ  2 - Äåÿê³  ïîêàçíèêè  ãëóòàò³îíîâî¿  ñèñòåìè  àíòèîêñèäàíòíîãî  çàõèñòó ó ðåêîíâàëåñöåíò³â  “×ÕÕ”  (1992 ð.).





Ãðóïè  ñïîñòå-ðåæåííÿ�
Ïîêàçíèêè�
�
�
    ÌÄÀ





ììîëü/ìë�
     ÃÏ


îä/ìë åð. íà õâ.�
  GL-SH


ìêìîëü/ã


   Íâ�
GL-S-T -ìêìîëü/ã


    Íâ�
Ãë-6-ÔÄÃ


îä/ìë õâ.�
�
² ãðóïà -�
3,18(0,32*


n=55�
70,56(3,6*


n=56�
  4,6(0,42*


 n=47�
13,61(1,14*


n=49�
10,73(0,54*


n=51�
�
²²  ãðóïà�
3.09(0,5*


   n=8�
63,6(11,5*


   n=7�
5,5(0,52*


     n=6�
15,06(1,7*


    n=6�
10,51(1,39*


     n=6�
�
Êîíò-ðîëü�
4.02(0,9


   n=19�
432,8(105,8


    n=20�
7,33(0,99


   n=20�
22,74(2,4


    n=21�
7,22(0,63


    n=21�
�
Ïðèì³òêà: * - äîñòîâ³ðíî ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì (Pu<0,05).





Àêòèâí³ñòü ÃÏ áóëà âèùîþ ïðè ïðèçíà÷åíí³ óí³ò³îëó  â ïåðø³ 10 äí³â çàõâîðþâàííÿ (83,1+4,3 îä/ìë åð.) ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè, ùî îòðèìóâàëè â öåé ïåð³îä åñåíö³àëå (52,7 +5,4 îä/ìë åð.) òà êîìïëåêñ ïðåïàðàò³â (67,0(7,9 îä/ìë åð. Ðu ²Â:²Á<0,05). Âì³ñò GL-SH íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä êîíòðîëüíèõ ïîêàçíïèê³â ïðè ïðèçíà÷åíí³ åñåíö³àëå â ïåðø³ 10 äí³â   ç ìîìåíòó çàõâîðþâàííÿ ³ ñòàíîâèâ 6,3 (0,4 ìêìîëü/ã Hb (Ðu>0,05) ïîð³âíÿíî ç á³ëüø ï³çí³ì ïðèçíà÷åííÿì öüîãî ïðåïàðàòó  (4,1(0,8 ìêìîëü/ã Hb Ðu=0,001) òà ³ ³íøèìè âàð³àíòàìè ë³êóâàííÿ ( ²À-4,6(0,5 ìêìîëü/ã Hb, ²Â - 3,9(0,5 ìêìîëü/ã Hb Pu ²Á:²Â<0,05). Ð³âåíü àêòèâíîñò³ GL-S-T  âèÿâèâñÿ íàéíèæ÷èì ïðè ï³çíüîìó ïðèçíà÷åíí³ óí³ò³îëó - 11,3(1,6 ìêìîëü/ã Hb  (²À ï³äãð.- 13,1(1,7 ìêìîëü/ã Hb,  ²Á- 13,8(1,9 ìêìîëü/ã Hb ; Pu ²Â:²À,²Á=0,05), â òîé ÷àñ ÿê ïðè ðàííüîìó çàñòîñóâàíí³ âñ³õ âàð³àíò³â ë³êóâàííÿ àêòèâí³ñòü öüîãî âàæëèâîãî ôåðìåíòó  ãëóòàò³îíîâî¿ ñèñòåìè àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó  áóëà â 1,8 ðàçè  ìåíøå ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì.


      Íàéíèæ÷à àêòèâí³ñòü Ãë-6-ÔÄÃ  áóëà â³äì³÷åíà ïðè ðàííüîìó ïðèçíà÷åíí³ óí³ò³îëó - 9,8(0,6 îä/ìë õâ. ( ²À ï³äãð. 12,1 (0,7 îä/ìë õâ., ²Á ï³äãð.-10,6(0,2 îä/ìë õâ. Pu ²Â:²À<0,05), à ïðè ï³çíüîìó çàñòîñóâàíí³ ÀÎÄÊ ï³äâèùåíà àêòèâí³ñòü Ãë-6-ÔÄÃ çáåð³ãàºòüñÿ ó âñ³õ õâîðèõ, íåçàëåæíî â³ä âàð³àíòó ë³êóâàííÿ â ãîñòðîìó ïåð³îä³ ×ÕÕ. Ìîæëèâî, ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ Ãë-6-ÔÄÃ º êîìïåíñàòîðíîþ ðåàêö³ºþ ó â³äïîâ³äü  íà äåçîðãàí³çàö³þ  ãëóòàò³îíîâî¿ ñèñòåìè àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó, òàê ÿê öåé ôåðìåíò º îñíîâíèì äîíàòîðîì âîäíþ ó ñèñòåìó â³äíîâëþþ÷îãî öèêëó ãëóòàò³îíó. 


Ïðè äîñë³äæåíí³ ³ìóíîëîã³÷íîãî ñòàòóñó  ðåêîíâàëåñöåíò³â ×ÕÕ  íàéá³ëüø âèðàæåí³ çì³íè ñïîñòåð³ãàëèñü ç áîêó   êèñíåâîçàëåæíî¿  ì³êðîá³öèäíîñò³ íåéòðîô³ë³â êðîâ³  çà äàíèìè ÍÑÒ-òåñòó (òàáë. 3).


Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ò³ëüêè ïðè ïðèçíà÷åíí³ åñåíö³àëå â ðàíí³ ñòðîêè ðåºñòðóâàâñÿ ïîçèòèâíèé ðåçåðâ êèñíåâîçàëåæíîãî ìåòàáîë³çìó íåéòðîô³ë³â êðîâ³ - (+)5,74%,  â òîé  ÷àñ ÿê â ²² ãðóï³ ñïîñòåðåæóâàíèõ öåé ïîêàçíèê áóâ íàéíèæ÷èì - (-)10,45%.  Àëå, ïðè çàñòîñîâóâàíí³  àêòèâíî¿ ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíî¿ òàêòèêè â õîä³ äèñïàíñåðíîãî ñïîñòåðåæåííÿ ïðè åòàïíîìó îáñòåæåíí³ ðåêîíâàëåñöåíò³â “×ÕÕ” â³äì³÷àºòüñÿ ïîçèòèâíèé ðåçåðâ  ì³êðîá³öèäíî¿ àêòèâíîñò³ íåéòðîô³ë³â êðîâ³ â ²À ï³äãð. õâîðèõ - (+)7,9%  òà â íåçíà÷íîìó ñòóïåí³ ó ä³òåé ²Â ï³äãð. - (+)1%, à ïðè ïðèçíà÷åíí³ åñåíö³àëå ï³ñëÿ 10 äí³â ç  ìîìåíòó ïðîÿâó “×ÕÕ”  öåé ïîêàçíèê çàëèøàºòüñÿ  â³ä’ºìíèì - (-)5,3%. 


       Òàêèì ÷èíîì, ó ðåêîíâàëåñöåíò³â ×ÕÕ â õîä³ äèñïàíñåðíîãî ñïðîñòåðåæåííÿ  â³äì³÷àëèñü ñóòòºâ³ çì³íè ãëóòàò³îíîâî¿ ñèñòåìè àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó òà ³ìóííîãî ãîìåîñòàçó, çîêðåìà êèñíåâîçàëåæíî¿ ì³êðîá³öèäíî¿ àêòèâíîñò³ íåéòðîô³ë³â êðîâ³, ÿê³ áóëè íàéá³ëüø âèðàæåíèìè ïðè  çàñòîñóâàíí³ ò³ëüêè áàçèñíîãî ë³êóâàííÿ , ÷àñòêîâî óí³ò³îëó òà ïðè ï³çíüîìó âèêîðèñòàíí³ åñåíö³àëå. Öå âèçíà÷àëî ³ “îðãàíè-ì³øåí³”  ä³¿ íåâ³äîìîãî ÷èííèêà “×ÕÕ”: ãåïàòîá³ë³àðíà, ³ìóííà  òà âåãåòàòèâíà  íåðâîâà ñèñòåìè. 


    Âèõîäÿ÷è ³ç ìîæëèâîñòåé ïîë³ôàêòîðíîãî ãåíåçó íàéá³ëüø ÷àñòèõ çàõâîðþâàíü ñåðåä ðåêîíâàëåñöåíò³â “×ÕÕ”, áóâ ïðîâåäåíèé áàãàòîôàêòîðíèé àíàë³ç êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ ç ìåòîþ ðàö³îíàëüíîãîãî  ïðèçíà÷åííÿ ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â â õîä³ äèñïàíñåðíîãî ñïîñòåðåæåííÿ.





Òàáëèöÿ 3 - Ïîêàçíèêè  ì³êðîá³öèäíî¿  êèñíåâîçàëåæíî¿ àêòèâíîñò³ íåéòðîô³ë³â êðîâ³ çà äàíèìè ÍÑÒ-òåñòó òà ¿õ  ðåöåïòîðíî¿ àêòèâíîñò³.
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Ðu ²,²²:ê<0,05
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Ðu ²:²²=0,05


     (1994)�
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�
Ïðèì³òêà -* - Ð<0,05 ïîð³âíÿíî ç äàíèìè 1992ð. â äàí³é ãðóï³ ñïîñòåðåæåííÿ


     


    Àíàë³ç îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â ãîëîâíèõ ôàêòîð³â, ùî âèçíà÷àëè óðàæåí³ñòü îñíîâíèõ “îðãàí³â-ì³øåíåé”  (ãåïàòîá³ë³àðíà, ³ìóííà òà âåãåòàòèâíà íåðâîâà ñèñòåìè), äàº ï³äñòàâó ñòâåðäæóâàòè. ùî îñíîâíèìè ÷èííèêàìè ö³º¿ ïàòîëîã³¿ áóëè ÿê åíäîãåíí³ (îáòÿæåíèé ïðåìîðá³äíèé ôîí äî çàõâîðþâàííÿ  íà “×ÕÕ”, çì³íè ãëóòàò³îíîâî¿ ñèñòåìè åðèòðîöèò³â òà ì³êðîá³öèäíî¿ àêòèâíîñò³ íåéòðîô³ë³â êðîâ³ ó âèãëÿä³ ¿õ âèñíàæåííÿ, îñîáëèâîñò³  äàíèõ êë³í³êî- ïàðàêë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ â ãîñòðîìó  òà â³äíîâëþþ÷îìó ïåð³îäàõ "×ÕÕ"), òàê ³ åêçîãåíí³ ÷èííèêè ( çàñòîñîâàíå â ãîñòðèé ïåð³îä "×ÕÕ" ë³êóâàííÿ), ÿê³ ñòàëè ñêëàäîâèìè çàïðîïîíîâàíèõ ìàòåìàòè÷íèõ ìîäåëåé äëÿ âèÿâëåííÿ çàõâîðþâàííÿ  ó ðåêîíâàëåñöåíò³â ×ÕÕ:


  Y = 0,1f3 - 0,02f2 - 0,6f1         -    õðîí³÷íîãî õîëåöèñòîõîëàíã³òó;


  Y = - 0,09f1 - 0,37f2 - 0,68f3    -     äèñê³íåç³¿ æîâ÷íîãî ì³õóðà; 


  Y =  0,1f1 - 0,6f2 - 0,04f3        -    õðîí³÷íîãî àäåíîòîíçèë³òó;


  Y =  - 0,4f1 - 0,5f2 +0,02f3      -    ÷àñòî òà òðèâàëî õâîð³þ÷³ ä³òè;


  Y = 0,36f1+0,63f2-0,25f3,        - âåãåòîñóäèííèìè    äèñòîí³ÿìè


äå f1, f2, f3 - ôàêòîðè, ùî âèçíà÷àþòü çàõâîðþâàí³ñòü (Y).


     Ç óðàõóâàííÿì çàêîí³â íîðìàëüíîãî ðîçïîä³ëó  çíà÷åííÿ “Y”>+1 âèçíà÷àëîñü ÿê ðåàëüíà ìîæëèâ³ñòü îäíîãî ³ç âêàçàíèõ  çàõâîðþâàíü, à  “Y”<-1 - ÿê ìàëîéìîâ³ðí³ñòü  òàêî¿ ïàòîëîã³¿.


     Ðåçóëüòàòè áàãàòîôàêòîðíîãî àíàë³çó áóëè âèêîðèñòàí³ äëÿ îáãðóíòóâàííÿ  ³íäèâ³äóàëüíèõ ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â äëÿ ðåêîíâàëåñöåíò³â ×ÕÕ. Âîíè âêëþ÷àëè ïðè íàÿâíîñò³ ôàêòîð³â ñõèëüíîñò³  äî ðîçâèòêó õðîí³÷íèõ õîëåöèñòîõîëàíã³ò³â â³äïîâ³äíî¿ ä³ºòè ç âèêîðèñòàííÿì ïðîäóêò³â õîëåðåòè÷íî¿ òà õîëåê³íåòè÷íî¿ ä³¿, âèêîðèñòàííÿ àäàïòîãåí³â (ïîë³ñîëîäîâ³ åêñòðàêòè). Ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ ãðóíòóâàëàñü íà ïðèçíà÷åíí³ îäíîãî ³ç ïðåïàðàò³â  áàãàòîêîìïîíåíòíî¿ ä³¿, ÿê³ á ñïðèÿëè  ïîë³ïøåííþ ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â â ãåïàòîöèòàõ òà çìåíøåííþ îçíàê çàïàëåííÿ (åñåíö³àëå, êàðñ³ë, ñ³ë³áîð, ë³ïîñòàá³ë), à òàêîæ ñïðèÿëè á íîðìàë³çàö³¿  ôåðìåíòàòèâíîãî ñïåêòðó äèãåñòèâíîãî òðàêòó (ôåðìåíòàòèâí³ ïðåïàðàòè- ìåç³ì-ôîðòå, ïàíêð³àò³í, ïàíç³íîðì, ôåñòàë, ñîë³ç³í) òà éîãî ì³êðîáíîãî ïåéçàæó (åóá³îòèêè). Ç ìåòîþ óñóíåííÿ äèñôóíêö³¿ æîâ÷íîãî ì³õóðà ïðèçíà÷àëèñü çàõîäè æîâ÷îã³ííî¿ ä³¿ - â³äïîâ³äí³ ô³òîçáîðè, ô³ç³îòåðàïåâòè÷íå ë³êóâàííÿ, òþáàæ³, ì³íåðàëüí³ âîäè. Õâîðèì ç àäåíîòîíçèë³òàìè ïðè ïîðóøåíí³ êèñíåâîçàëåæíî¿ ì³êðîá³öèäíîñò³ íåéòðîô³ë³â êðîâ³  âêëþ÷àëè â êîìïëåêñ ë³êóâàííÿ àñêîðá³íîâó êèñëîòó, ³íîä³ â êîìá³íàö³¿ ç àëüôà-òîêîôåðîëîì òà â³òàì³í-À-âì³ñòèìèìè ìàñëàìè. Êîðåêö³ÿ âåãåòàòèâíèõ äèñôóíêö³é  âêëþ÷àëà îðãàí³çàö³þ â³äïîâ³äíîãî îùàäëèâîãî ïñèõîåìîö³éíîãî ðåæèìó, ïðèçíà÷åííÿ â³òàì³ííî-ì³êðîåëåìåíòíèõ ïðåïàðàò³â òà ïðåïàðàò³â, ùî íîðìàë³çóþòü ñóäèííèé òîíóñ à òàêîæ ìåòîäè íåòðàäèö³éíî¿ ìåäèöèíè - ãîëêîðåôëåêñîòåðàï³¿, ìàñàæó, ë³êóâàëüíî¿ ã³ìíàñòèêè,  ñïåëåî- òà ô³òîòåðàï³¿.


     Åôåêòèâí³ñòü ïðîâåäåíèõ ë³êóâàëüíî - ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â íàãëÿäíî ³ëëþñòðóº  çìåíøåííÿ  ê³ëüêîñò³ ä³òåé ²²² ãðóïè çäîðîâ’ÿ (1990 ð. - 73,75(4,6%, 1992 ð. - 68,9(4,9%, 1994 ð. - 40,0(5,2%  Ð<0,05). Â 1996ð. çàóâàæåíî çðîñòàííÿ õðîí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ñåðåä ðåêîíâàëåñöåíò³â “×ÕÕ” (57,8(5,2%  Ð 1994:1996 <0,05), ùî,ìîæëèâî,ïîâ’ÿçàíî ç îñîáëèâîñòÿìè ïóáåðòàòíîãî â³êó, ÿêîãî íà öåé ÷àñ äîñÿãëè á³ëüø³ñòü ñïîñòåðåæóâàíèõ. Ïðîâåäåíèé äèñïåðñ³éíèé àíàë³ç ÷àñòîòè ïàòîëîã³¿, ùî ìàëà òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ, ïîêàçàâ âïëèâ íà öþ ïàòîëîã³þ  ÿê íåñïðèÿòëèâèõ óìîâ ïðîæèâàííÿ, çîêðåìà íà çàáðóäíåí³é òåðèòîð³¿  ( ïðè õðîí³÷íîìó õîëåöèñòîõîëàíã³ò³ - 2,3%  Ð=0,01; ïðè ÂÑÄ -53,9% Ð=0,006), òàê ³ çíèæåííÿ âì³ñòó GL-SH ( ïðè  ïàòîëîã³¿ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè - 98,6% Ð=0,0001). Çíèæåííÿ áàçîâî¿ êèñíåâîçàëåæíî¿ ì³êðîá³öèäíî¿ àêòèâíîñò³ íåéòðîô³ë³â ìàëî òåíäåíö³þ äî âïëèâó íà ôîðìóâàííÿ õðîí³÷íèõ âîãíèù ³íôåêö³¿ íîñîãëîòêè â 1996 ð. (17,5% Ð=0,07).


       Òàêèì ÷èíîì, çàñòîñîâàí³ ³íäèâ³äóàë³çîâàí³ ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éí³ çàõîäè ìàëè ïîçèòèâíèé âïëèâ íà ïîêàçíèêè ïîøèðåíîñò³ çàõâîðþâàíü ó ðåêîíâàëåñöåíò³â “×ÕÕ”, àëå ïðèãí³÷åííÿ ³ìóíîá³îëîã³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³ òà ïîðóøåííÿ ãëóòàò³îíîâî¿ ñèñòåìè àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó îáóìîâëþþòü ÷àñòîòó òà  âàæê³ñòü ïåðåá³ãó õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü ó öèõ ä³òåé, îñîáëèâî ïðè òðèâàë³é åêñïðåñ³¿ àíòðîïîãåííèõ ôàêòîð³â. 











                                               Â È Ñ Í Î Â Ê È





1.Ó  ä³òåé,  ÿê³  ïåðåíåñëè  “×ÕÕ”  â  äèíàì³ö³  8-ìè  ð³÷íîãî  äèñïàíñåðíîãî  ñïîòåðåæåííÿ  ÷àñò³øå  â  ïîð³âíÿíí³  ç  ³õ  îäíîë³òêàìè  ì.×åðí³âö³  â³äì³÷àëèñü  ïðîÿâè  õðîí³÷íîãî  õîëåöèñòîõîëàíã³òó  òà  äèñê³íåç³é  æîâ÷íîâèâ³äíèõ  øëÿõ³â,  õðîí³÷íèõ  àäåíîòîíçèë³ò³â  òà  âåãåòîäèñòîí³é.


2.Ó  ä³òåé  ç  ïðîÿâàìè  õðîí³÷íîãî  õîëåöèñòîõîëàíã³òó  òà  àäîíîòîíçèë³òó  â³äì³÷àëèñü  ïîðóøåííÿ  â  ñèñòåì³  ÏÎË/ÀÎÑÇ,  ÿê³  ïîëÿãàëè   â  çíèæåííþ  ð³âíþ  â³äíîâëåíîãî  ãëóòàò³îíó  òà  ôåðìåíò³â  ãëóòàò³îíîâî¿  ñèñòåìè  åðèòðîöèò³â,  îñîáëèâî  ïðè  ïðîæèâàíí³  ¿õ  â  ðàéîíàõ,  äå  º  âì³ñò  â  ãðóíò³  ìàëèõ  êîíöåíòðàö³é  òåõíîãåííèõ  ðàä³îíóêë³ä³â òà ñîëåé âàæêèõ ìåòàë³â.


3. Â  ïðîöåñ³  äèñïàíñåðíîãî  ñïîñòåðåæåííÿ  çà  ä³òüìè,  ÿê³  ïåðåíåñëè  “õ³ì³÷íó  ³íòîêñèêàö³éíó  àëîïåö³þ”  â³äì³÷åíî  ñò³éêå  çìåíøåííÿ  ðåçåðâó  êèñíåâîçàëåæíî¿  ì³êðîá³öèäíîñò³  íåéòðîô³ëüíèõ    ãðàíóëîöèò³â  êðîâ³.


4.Êîìïëåêñ  ïðåïàðàò³â (óí³ò³îë, àëüôà-òîêîôåðîë, åñåíö³àëå, àêòèâîâàíå âóã³ëëÿ),  ÿêèé  çàñòîñîâàíî  ó  õâîðèõ  ç  “õ³ì³÷íîþ  åêçîãåííîþ  ³íòîêñèêàö³ºþ  ïîð³âíÿíî  ç  îñíîâíèì  ë³êóâàííÿì,  íå  ìàâ  ñóòòºâîãî  âèëèâó  íà  êë³í³÷í³  ïðîÿâè  ãîñòðîãî  ïåð³îäó,  ïîçèòèâíî  âïëèâàâ  íà  ïîêàçíèêè  ì³êðîá³öèäíî¿  êèñíåâîçàëåæíî¿  àêòèâíîñò³  íåéòðîô³ë³â  êðîâ³  ³  àêòèâíîñò³  ôåðìåíò³â  ãëóòàò³îíîâî¿  ñèñòåìè  åðèòðîöèò³â  â  íàñòóïí³  ðîêè  êë³í³÷íîãî  ìîí³òîðèíãó,  ùî  ñóïðîâîäæóâàëîñü  á³ëüø  íèçüêèì    ð³âíåì  ôîðìóâàííÿ  çàõâîðþâàíü  â   ïðå  -  òà  ïóáåðòàòèâíîìó  â³ö³.


5. ²íäèâ³äóàëüíà  ðåàá³ë³òàö³éíà  òåðàï³ÿ  â  ïðîöåñ³  äèñïàíñåðíîãî  ñïîñòåðåæåííÿ,  ïîáóäîâàíà  íà  îñíîâ³  áàãàòîôàêòîðíîãî  àíàë³çó  äàíèõ  ïîãëèáëåíîãî  êë³í³÷íîãî  îáñòåæåííÿ  â  ï³çíüîìó  â³äíîâëþþ÷îìó  ïåð³îä³  ç  ïîñë³äóþ÷îþ  êîðåêö³ºþ,  äîçâîëèëà  ïîíèçèòè  àáñîëþòíèé  òà  â³äíîñíèé  ðèçèê  çàãîñòðåíü  õðîí³÷íîãî  õîëåöèñòîõîëàíã³òó  òà  àäåíîòîíçèë³òó.





ÏÐÀÊÒÈ×Í² ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖ²¯


1. Â ÿêîñò³ äîêë³í³÷íèõ ìàðêåð³â  âèíèêíåííÿ ïàòîëîã³¿ ç áîêó  “îðãàí³â-ì³øåíåé ïðè "×åðí³âåöüê³é õ³ì³÷í³é õâîðîá³" âèêîðèñòîâóâàòè ïîêàçíèêè çíèæåííÿ ðåçåðâó êèñíåâîçàëåæíîãî ìåòàáîë³çìó íåéòðîô³ë³â êðîâ³ çà äàíèìè ÍÑÒ-òåñòó òà çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â ãëóòàò³îíîâî¿ ñèñòåìè àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó.


   2. Ó ðåêîíâàëåñöåíò³â “×ÕÕ” ç ïðîÿâàìè ñò³éêèõ çì³í â êèñíåâîçàëåæíîìó ìåòàáîë³çì³ íåéòðîô³ë³â êðîâ³ òà ïîðóøåííÿì  àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â ãëóòàò³îíîâî¿ ñèñòåìè åðèòðîöèò³â, ÿê³ ìàþòü ïîçèòèâíèé âèðàæåíèé çâ’ÿçîê ç ïàòîëîã³ºþ “îðãàí³â-ì³øåíåé”, â êîìïëåêñ ïîäàëüøèõ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â âêëþ÷àòè:  àñêîðá³íîâó êèñëîòó, â³òàì³í-À-âì³ñòèì³ ðîñëèíí³ ìàñëà, ãåïàòîïðîòåêòîðè, ³ìóíîìîäóëÿòîðè, ãîëêîðåôëåêñîòåðàï³¿, ìàñàæó, ë³êóâàëüíî¿ ã³ìíàñòèêè, ñïåëåî- òà ô³òîòåðàï³¿.


3. Ó âèïàäêó ôîðìóâàííÿ íà åòàïàõ  äèñïàíñåðíîãî ñïîñòåðåæåííÿ îðãàííî¿ ïàòîëîã³¿, íåîáõ³äíî ïðîâåñòè áàãàòîôàêòîðíèé  àíàë³ç äàíèõ îáñòåæåííÿ ðåêîíâàëåñöåíò³â “×ÕÕ” ç ìåòîþ ïîáóäîâè ³íäèâ³äóàëüíèõ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â.


4. Ïðè âèíèêíåíí³ ó ä³òåé âíàñë³äîê îñòðîãî óòðîºííÿ õ³ì³÷íèìè ïðîäóêòàìè ïðîÿâ³â ïîä³áíèõ "×ÕÕ", äîö³ëüíî: à) çàñòîñîâóâàòè êîìïëåêñ ïðåïàðàò³â (åñåíö³àëå, óí³ò³îë, àëüôà-òîêîôåðîë, àêòèâîâàíå âóã³ëëÿ); á) ïðîâîäèòè äèñïàíñåðíå ñïîñòåðåæåííÿ çà öèìè ä³òüìè ÿê çà ãðóïîþ  âèñîêîãî ðèçèêó ðîçâèòêó ïàòîëîã³¿ ç áîêó îðãàí³â äèõàííÿ, ãåïàòîá³ë³àðíî¿ òà íåðâîâî¿ ñèñòåì, ïðîâîäÿ÷è ðåàá³ë³òàö³éí³ çàõîäè ç ðàííüîãî â³äíîâëþþ÷îãî ïåð³îäó, íàâ³òü ïðè â³äñóòíîñò³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ñò³éêî¿ ïàòîëîã³¿.





     ÑÏÈÑÎÊ ÍÀÓÊÎÂÈÕ ÏÐÀÖÜ, ÍÀÄÐÓÊÎÂÀÍÈÕ ÇÀ ÒÅÌÎÞ  ÄÈÑÅÐÒÀÖ²¯


1.Îáãðóíòóâàííÿ íå³íâàçèâíîãî ìåòîäó î÷èñòêè îðãàí³çìó â³ä ñîëåé âàæêèõ ìåòàë³â ó ä³òåé ç ãàñòðîäóîäåíàëüíîþ òà ãåïàòîá³ë³àðíîþ ïàòîëîã³ºþ  /Ãàëèöüêèé ë³êàðñüêèé â³ñíèê,1997, Ò.4,N2,Ñ.33-36. Ñï³âàâò.: Êîëîñêîâà Î.Ê.,Áåçðóêîâ Ë.Î. 


2.Åôåêòèâí³ñòü ñòàðòîâîãî ë³êóâàííÿ ä³òåé, ÿê³ ïåðåíåñëè “×åðí³âåöüêó õ³ì³÷íó õâîðîáó /Ãàëèöüêèé ë³êàðñüêèé â³ñíèê,1997,Ò.4,N4,Ñ.63-66.


3.Çàõâîðþâàí³ñòü âèõîâàíö³â äèòÿ÷èõ óñòàíîâ ç ð³çíîþ ãåîðàä³îõ³ì³÷íîþ õàðàêòåðèñòèêîþ /Áóêîâèíñüêèé ìåäè÷íèé â³ñíèê,1997.-N1.-Ñ.105-109. Ñï³âàâò.: Êîëîñêîâà Î.Ê.,ßùåíêî Þ.Á. Ëàñò³âêà ².Â..


4.Âïëèâ ñòàðòîâî¿ òåðàï³¿ “õ³ì³÷íî¿ åêçîãêåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿” íà ïîêàçíèêè ³ìóíîãðàìè ïåðåõâîð³âøèõ ä³òåé /Áóêîâèíñüêèé ìåäè÷íèé â³ñíèê,1998,Ò.2,N1,Ñ.85-88. Ñï³âàâò.: Áåçðóêîâ Ë.Î.,Êîëîñêîâà Î.Ê.


5. Còàí çäîðîâ’ÿ ä³òåé, ÿê³ ïåðåíåñëè ×åðí³âåöüêó õ³ì³÷íó õâîðîáó (â äèíàì³ö³ 10-ð³÷íîãî äèñïàíñåðíîãî ñïîñòåðåæåííÿ)/ Ä.Ä.Çåðá³íî, À.Ì.Ñåðäþê ×åðí³âåöüêà õ³ì³÷í³ õâîðîáà: íîâå åêîëîã³÷íå çàõâîðþâàííÿ?.- Ëüâ³â.-Âèä-âî ”Ì³ñ³îíåð”.-1998.-Ñ.124-132.


6. Íåâðîëîã³÷í³   ïîðóøåííÿ   ó  ä³òåé, ÿê³   ïåðåíåñëè  õ³ì³÷íó  ³íòîêñèêàö³þ  ç  àëîïåö³ºþ ³  ó ä³òåé ç îñåðåäêîâîþ àëîïåö³ºþ / Ìåäèêî-åêîëîã³÷í³ ïðîáëåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ìàòåð³ òà äèòèíè.- Ìàòåð³àëè Âñåñîþçíî¿  íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿   êîíôåðåíö³¿.- ì.×åðí³âö³,13-14 ÷åðâíÿ 1990ð.-Ñ.40. Ñï³âàâò.: Áåçðóêîâ Ë.Î.,Òàíñüêà Í.Â., Ñóñëÿê Ñ.Ì., Ãàéäè÷óê Â.Ì., Ãîäîâàíþê Î.Î.


7.Ñòàí çäîðîâ’ÿ ä³òåé, ÿê³ çàçàíàëè âïëèâó õ³ì³÷íî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ç ñèíäðîìîì   àëîïåö³¿, â ïðîöåñ³  äèñïàíñåðíîãî  ñïîñòåðåæåííÿ/  Ìåäèêî-åêîëîã³÷íè³  ïðîáëåìè  îõîðîíè  çäîðîâ’ÿ ìàòåð³ òà äèòèíè - Ìàòåð³àëè Âñåñîþçíî¿ íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿ êîíôåðåíö³¿.-ì.×åðí³âö³, 13-14 ÷åðâíÿ 1990ð. -Ñ.40-41.  Ñï³âàâò.: Áåçðóêîâ, Ë.Î., ×åðåâêî Ñ.À., Áàí³ò Î.Ñ., Ñêðàùóê Í.À., Çàãîðîäíþê ².².


8. Îñîáëèâîñò³ óðàæåííÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó ó ä³òåé. ÿê³ ïåðåíåñëè õ³ì³÷íó ³íòîêñèêàö³þ ç àëîïåö³þ ³ ó ä³òåé ç îñåðåäêîâîþ àëîïåö³ºþ/Ìåäèêî-åêîëîã³÷í³ ïðîáëåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ìàòåð³ òà äèòèíè.- Ìàòåð³àëè Âñåñîþçíî¿ íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿ êîíôåðåíö³¿.-ì.×åðí³âö³,13-14 ÷åðâíÿ 1990ð.- Ñ.47-48. Ñï³âàâò.: Êîðíåâà Â.Â.,Ë³ñîâèé À.Ê., Ç³ìàãîðîâà Í.Î., Íå÷èòàéëî Þ.Ì.


9. Çàñòîñóâàííÿ âàð³àíò³â ñòàðòîâî¿ òåðàï³¿  ïðè “õ³ì³÷í³é ³íòîêñèêàö³¿” ç òîòàëüíîþ àëîïåö³ºþ /Ó² ç’¿çä äåðìàòîâåíåðîëîã³â Óêðà¿íè.-Õàðê³â,1992.-Ñ.59.


10. Åêîëîã³÷íèé  ³íöèäåíò ñåðåä øêîëÿð³â /²Õ ç’¿çä äèòÿ÷èõ ë³êàð³â Óêðà¿íè.-Òåçè äîïîâ³äåé.- ì.Îäåñà,1993.-Ñ.132. Ñï³âàâò.: Êîëîñêîâà Î.Ê., Íàêîíå÷íèé ².²., Íå÷èòàéëî Þ.Ì.


11. Êë³í³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñòàíó çäîðîâ’ÿ ä³òåé, ÿê³ ïåðåíåñëè õ³ì³÷íó õâîðîáó /Åêîëîã³÷íà òà ³íôåêö³éíà ïàòîëîã³ÿ: ñó÷àñí³ ïàòîëîãî-àíàòîì³÷í³ àñïåêòè.- Òåçè äîïîâ³äåé Ó êîíãðåñó ïàòîëîãàíàòîì³â Óêðà¿íè.- ì.×åðí³ã³â.-1993.-Ñ.11-12. Ñï³âàâò.: Ïîë³ùóê ª.Ì., Ðåçíèê Ë.Í.


12. Äî ïàòîãåíåçó îñíîâíèõ ñèíäðîì³â ïðè “õ³ì³÷í³é ³íòîêñèêàö³¿” ó ä³òåé ì.×åðí³âö³ / Íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå ³ çäîðîâ’ÿ.- Òåçè äîïîâ³äåé  ì³æíàðîäíî¿ íàóêîâî¿ êîíôåðåíö³¿.- ×åðí³âö³,23-25 ëèñòîïàäà1993 ð.-Ñ.5. Ñï³âàâò.: Êîëîñêîâà Î.Ê.,Êîëþáàê³íà Ë.Â., Áåçðóêîâ Ë.Î.,Ã³íãóëÿê Ì.Ã.


13. Äî ñòàíó çäîðîâ’ÿ ä³òåé ³ç çîí ðàä³îíóêë³äíîãî çàáðóäíåííÿ  / Íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå ³ çäîðîâ’ÿ.- Òåçè ì³æíàðîäíî¿ êîíôåðåíö³¿.- ×åðí³âö³,1993.-Ñ.22. Ñï³âàâò.: Êîëîñêîâà Î.Ê., Ëàñò³âêà ².Â.


14. Çàñòîñóâàííÿ ìåìáðàíîñòàá³ë³çóþ÷èõ ïðåïàðàò³â â êîìïëåêñ³ ñòàðòîâî¿ òåðàï³¿ ïðè “×åðí³âåöüê³é õ³ì³÷í³é õâîðîá³” /Ìåäèêî-åêîëîã³÷í³ ïðîáëåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â Óêðà¿í³.- Ìàòåð³àëè ì³æíàðîäíîãî ñèìïîç³óìó.-ì.×åðí³âö³,14-15 âåðåñíÿ1994.-Ñ.98-99.


15. Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ ôåíîìåíó ÷àñòèõ ïîâòîðíèõ ðåñï³ðàòîðíèõ åï³çîä³â ó øêîëÿð³â ç åêîîáóìîâëåíîþ ïàòîëîã³ºþ /Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó òà ï³äë³òê³â.- Ìàòåð³àëè íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿ êîíôåðåíö³¿, ïðèñâÿ÷åííî¿ 75-ð³÷÷þ Óêðà¿íñüêîãî íàóêîâî-äîñë³äíîãî ³íñòèòóòó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ä³òåé òà ï³äë³òê³â.-Õàðê³â,1997.-Ñ.58-60. Ñï³âàâò.: Ëàñò³âêà ².Â., ßùåíêî Þ.Á.





 Øåâ÷óê Í.Ì. Êë³í³êî-ïàðàêë³í³÷íà õàðàêòåðèñòèêà  â³ääàëåíèõ ðåçóëüòàò³â “õ³ì³÷íî¿ åêçîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿”.- Ðóêîïèñ.


     Äèñåðòàö³ÿ  íà  çäîáóòòÿ  â÷åíîãî  ñòóïåíþ  êàíäèäàòà  ìåäè÷íèõ  íàóê  çà  ñïåö³àëüí³ñòþ  14.01.10  -  ïåä³àòð³ÿ. -  Íàóêîâî-äîñë³äíèé  ³íñòèòóò  ìåäèêî-åêîëîã³÷íèõ  ïðîáëåì,  ×åðí³âö³,  1999.


    Çàõèùàºòüñÿ  äèñåðòàö³ÿ,  â  ÿê³é àíàë³çóþòüñÿ     ðåçóëüòàòè  áàãàòîð³÷íîãî  êàòàìíåñòè÷íîãî  ñïîñòåðåæåííÿ  çà  ä³òüìè,  ÿê³  ïåðåíåñëè  óí³êàëüíå çàõâîðþâàííÿ -“×åðí³âåöüêó  õ³ì³÷íó  õâîðîáó”  òà  ïðîâåäåíèé  áàãàòîôàêòîðíèé  àíàë³ç  îñíîâíèõ  ôàêòîð³â  óðàæåíîñò³  “îðãàí³â-  ì³øåíåé “  ïðè  ö³é çàãàäêîâ³é  õâîðîá³.


     Ç  ïîçèö³é  ðåòðîñïåêòèâíîãî  àíàë³çó  ãîñòðîãî  ïåð³îäó  “×ÕÕ”  òà  äàíèõ  òðèâàëîãî  êë³í³÷íîãî  ìîí³òîðèíãó  ïðîïîíóþòüñÿ  âàð³àíòè  ë³êóâàííÿ  òà  ïîïåðåäæåííÿ  ìîæëèâèõ  íåãàòèâíèõ  íàñë³äê³â  “×ÕÕ”,  ùî  áóëî  âïðîâàäæåíî  â  ïðàêòèêó òà ìîæå áóòè âèêîðèñòàíî ó âèïàäêó ïîÿâè  íîâèõ íåâ³äîìèõ çàõâîðþâàíü éìîâ³ðíî õ³ì³÷íî¿ åò³îëîã³¿..


     Êëþ÷îâ³  ñëîâà :  ä³òè,  õ³ì³÷íà  åêçîãåííà  ³íòîêñèêàö³ÿ,  ³ìóíîëîã³ÿ,  åêîëîã³ÿ,  ãëóòàò³îíîâà  ñèñòåìà.








Øåâ÷óê  Í.Ì.  Êëèíèêî-ïàðàêëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà îòäàëåíí³õ ðåçóëüòàòîâ õèìè÷åñêîé åêçîãåííîé èíòîêñèêàöèè.-Ðóêîïèñü.


      Äèñåðòàöèÿ íà  ñîèñêàíèå  ó÷åíîé  ñòåïåíè  êàíäèäàòà  ìåäèöèíñêèõ  íàóê  ïî  ñïåöèàëüíîñòè  14.01.10  -   ïåäèàòðèÿ.  -  Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé  èíñòèòóò  ìåäèêî-ýêîëîãè÷åñêèõ  ïðîáëåì,  ×åðíîâöû,1999.


       Çàùèùàåòñÿ  äèññåðòàöèÿ,  ïîñâÿùåííàÿ  àêòóàëüíîìó  âîïðîñó  ñîâðåìåííîé  ïàäèàòðèè  -  èçó÷åíèþ  êëèíèêî-ïàðàêëèíè÷åñêèõ  îñîáåííîñòåé  òå÷åíèÿ,  îñëîæíåíèé  è  ëå÷åíèÿ  “×åðíîâèöêîé  õèìè÷åñêîé  áîëåçíè” - óíèêàëüíîãî  çàáîëåâàíèÿ,  ðàíåå  íå  âñòðå÷àâøåãîñÿ  â  êëèíè÷åñêîé  ïðàêòèêå,  ñ  öåëüþ  óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ  ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ  ìåðîïðèÿòèé ýòîãî çàáîëåâàíèÿ è ïðèìåíåíèÿ èõ ïðè  ïîÿâëåíèè íîâûõ íåèçâåñòíûõ çàáîëåâàíèé ïðåäïîëîæèòåëüíî õèìè÷åñêîé ýòèîëîãèè.


       Äëÿ  ðåøåíèÿ  ýòîé  ïðîáëåìè  â  òå÷åíèå  8-ìè  ëåò  ïðîâîäèëñÿ  êëèíè÷åñêèé  ìîíèòîðèíã  çà  ñîñòîÿíèåì  çäîðîâüÿ  äåòåé,  ïåðåíåñøèõ  íåèçâåñòíîå  çàáîëåâàíèå,  ïðîÿâèâøååñÿ  âíåçàïíîé  äèôôóçíîé  àëîïåöèåé  âîëîñèñòîé  ÷àñòè  ãîëîâû,  ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèìè  ðàññòðîéñòâàìè,  êàòàðàëüíûìè  èçìåíåíèÿìè  âåðõíèõ  äûõàòåëüíèõ  ïóòåé.  Èç  90  íàáëþäàåìèõ ðåêîíâàëåñöåíòîâ “×ÕÕ”  â  îñòðûé  ïåðèîä  ýòîãî  çàáîëåâàíèÿ  ïðèíèìàëè  ðàçëè÷íûå  âàðèàíòè  ëå÷åíèÿ:  80  äåòÿì, êðîìå  áàçèñíîãî  ëå÷åíèÿ, íàçíà÷àëè ðÿä  ïðåïàðàòîâ  àíòèîêñèäàíòíîãî  è  äåçèíòîêñèêàöèîííîãî  äåéñòâèÿ  (óíèòèîë,  åññåíöèàëå, àëüôà-òîêîôåðîë,  àêòèâèðîâàííûé  óãîëü- àíòèîêñèäàíòíûé äåçèíòîêñèêàöèîííûé êîìïëåêñ  (ÀÎÄÊ)  ñîñòàâèëè  1  ãðóïó  íàáëþäåíèÿ,  à  10  äåòåé,  êîòîðûå  ïðèíÿëè  òîëüêî  áàçèñíîå  ëå÷åíèå  ñôîðìèðîâàëè   ²² ãðóïó.  Â  çàâèñèìîñòè  îò  âàðèàíòîâ  ÀÎÄÊ  -   êîìïëåêñ  âñåõ  ýòèõ  ïðåïàðàòîâ,  èëè  îäèí  èç  åãî  ñîñòàâëÿþùèõ,  êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé  àíàëèç  â  ² ãðóïå  ïðîâîäèëñÿ  â  ïîäãðóïàõ  ÀÎÄÊ,  åñåíöèàëå,  óíèòèîë.


      Ïåðâûì  àðãóìåíòîì ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèé  áûëà ãèïîòåçà î òîì,  ÷òî  ïðèìåíèâøååñÿ  â  îñòðûé  ïåðèîä  “×ÕÕ”  ëå÷åíèå  èìåëî  îïðåäåëåííîå  âëèÿíèå  íà  òå÷åíèå  ýòîãî  çàáîëåâàíèÿ  èëè  åãî  îñëîæíåíèé  è  ðàçâèòèå  ðàçëè÷íûõ  ïàòîëîãè÷åñêèõ  ïðîöåññîâ  â  áîëåå  ïîçäíåì  ïåðèîäå  íàáëþäåíèÿ.  Ïðè  ïðîâåäåíèè  àíàëèçà  çàáîëåâàåìîñòè  ðåêîíâàëåñöåíòîâ  “×ÕÕ”  íà  âñåõ  ýòàïàõ  äèñïàíñåðíîãî  íàáëþäåíèÿ,  âûÿñíèëîñü,  ÷òî  áîëüíûå,  ïðèíèìàâøèå  â  îñòðûé  ïåðèîä  “×ÕÕ”  òîëüêî  áàçèñíîå  ëå÷åíèå,  ÷àùå  áîëåëè  õðîíè÷åñêèì    õîëèöèñòîõîëàíãèòîì,  äèñêèíåçèÿìè  æåë÷åâûâîäÿùèõ  ïóòåé,  àäåíîòîíçèëëèòàìè,  âåãåòî-ñîñóäèñòûìè  äèñòîíèÿìè,  à  ïðèìåíåíèå  ÀÎÄÊ  îêàçàëîñü  íàèáîëåå  ýôôåêòèâíûì.


      Ïîñëåäóþùàÿ ãèïîòåçà èññëåäîâàíèé ïðåäïîëàãàëà,  ÷òî  â  õîäå  äèñïàíñåðíîãî  íàáëþäåíèÿ  áóäóò  îïðåäåëÿòüñÿ  íàðóøåíèÿ  â  ñïåöèôè÷åñêèõ  è  íåñïåöèôè÷åñêèõ  ñèñòåìàõ  ðåçèñòåíòíîñòè  îðãàíèçìà,  ÷òî  è  áóäåò  îïðåäåëÿòü  èçìåíåíèÿ  â  îñíîâíîì  â  òåõ  îðãàíàõ  è  ñèñòåìàõ,  êîòîðûå  îêàçàëèñü  íàèáîëåå  ðàíèìûìè  ïî  îòíîøåíèþ  ê  ãèïîòåòè÷åñêîìó  êñåíîáèîòèêó.


     Äëÿ  ýòîãî  ó  íàáëþäàåìûõ  áîëüíèõ  èçó÷àëèñü  ïîêàçàòåëè  ñèñòåìû  ïåðåêèñíîãî  îêèñëåíèÿ  ëèïèäîâ  è  àíòèîêñèäàíòíîé  ñèñòåìû  çàùèòû.  Ñóùåñòâåííûõ  îòëè÷èé  â  ïîêàçàòåëÿõ  îáùåêëèíè÷åñêèõ  è  áèîõèìè÷åñêèõ  àíàëèçàõ  êðîâè  âûÿâëåíî  íå  áûëî.


    Ïðè  èññëåäîâàíèè  ïðîöåññîâ  ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî  îêèñëåíèÿ  îòëè÷èÿ  íå  îïðåäåëÿëèñü.  Â  ãëóòàòèîíîâîé  ñèñòåìå  àíòèîêñèäàíòíîé  çàùèòû  îòìå÷åíà  äåçîðãàíèçàöèÿ  åãî  îñíîâíûõ  êîìïîíåíòîâ:    ñíèæåíèå  óðîâíÿ  âîññòàíîâëåíîãî  ãëóòàòèîíà  è  è  àêòèâíîñòè  ãëóòàòèîí-S-òðàíñôåðàçû,  ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû,  ïîâûøåíèå  àêòèâíîñòè  ãëþêîçî-6-ôîñôàòäåãèäðîãåíàçû.  Óñòàíîâëåíî,  ÷òî  ïðèìåíåíèå  âñåãî  êîìïëåêñà  ïðåïàðàòîâ  ÀÎÄÊ  è  ðàííåå  íàçíà÷åíèå  ýññåíöèàëå ìîæåò  ÷àñòè÷íî  íèâåëèðîâàòü  ýòè  íàðóøåíèÿ.


     Ïðè  èññëåäîâàíèè  èììóíîëîãè÷åñêîãî  ñòàòóñà ðåêîíâàëåñöåíòîâ  “×ÕÕ”  íàèáîëåå  âûðàæåííûå  èçìåíåíèÿ  íàáëþäàëèñü  ñî  ñòîðîíû  êèñëîðîäîçàâèñèìîé  ìèêðîáèöèäíîñòè  íåéòðîôèëîâ  êðîâè  è  èõ  ðîçåòêîîáðàçóþùåé  ñïîñîáíîñòè,  ïðåäóïðåäèòü,  êîòîðûå áûëè  ìåíåå âûðàæåííûìè ïðè  ðàííåì  ïðèìåíåíèè  ýññåíöèàëå  è  êîìïëåêñà  ïðåïàðàòîâ.


     Ó÷èòûâàÿ,  ÷òî  ðàñïðîñòðàíåííîñòü  çàáîëåâàëåâàíèé  ñðåäè  ðåêîíâàëåñöåíòîâ  “×ÕÕ”  ìîãëà  íîñèòü   ïîëèôàêòîðíûé  õàðàêòåð,  áûë  ïðîâåäåí  ìíîãîôàêòîðíûé  àíàëèç  êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷íîãî  îáñëåäîâàíèÿ  ñ  öåëüþ  ðàöèîíàëüíîãî  íàçíà÷åíèÿ  ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ  ìåðîïðèÿòèé  â  õîäå  äèñïàíñåðíîãî  íàáëþäåíèÿ.


      Àíàëèç  îñíîâíûõ  êîìïîíåíòîâ  ãëàâíûõ  ôàêòîðîâ,  êîòîðûå  îïðåäåëÿëè  ïîðàæåííîñòü  îñíîâíûõ  “îðãàíîâ-ìèøåíåé”  (ãåïàòîáèëèàðíàÿ,  èììóííàÿ  è   âåãåòàòèâíà  íåðâíàÿ  ñèñòåìà)  äàåò  îñíîâàíèå  óòâåðæäàòü,  ÷òî  âåäóùèìè  èç íèõ áûëè: îòÿãîùåííûé  ïðåìîðáèäíûé  ôîí,  èçìåíåíèÿ  ãëóòàòèîíîâîé  ñèñòåìû  àíòèîêñèäàíòíîé  çàùèòû  è  èçìåíåíèÿ  ìèêðîáèöèäíîé  àêòèâíîñòè  íåéòðîôèëîâ  êðîâè, ïðèìåíÿâøèåñÿ  â  îñòðûé  ïåðèîä  ×ÕÁ  ëå÷åíèå.


      Ýòè  äàííûå  áûëè  èñïîëüçîâàíû  äëÿ  îáîñíîâàíèÿ  èíäèâèäóàëüíûõ  ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ  ìåðîïðèÿòèé  ñðåäè  ðåêîíâàëåñöåíòîâ  “×ÕÕ”.  Îöåíêà  èõ  ýôåêòèâíîñòè  ïðîâîäèëàñü  â  òå÷åíèå  5-òè  ëåò  è  îêàçàëàñü  ïîëîæèòåëüíîé.


      Êëþ÷åâûå ñëîâà:  äåòè,  õèìè÷åñêàÿ  ýêçîãåííàÿ  èíòîêñèêàöèÿ,  èììóíîëîãèÿ,  ãëóòàòèîíîâàÿ  ñèñòåìà,  ýêîëîãèÿ.
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In the dissertation at the bases  of the investigation of children suffered from new  unknown disease “Chernivtsy Chemical  Disease” were determined and the polyfactor analysis of the main complications of this illness was fulfilled.  According to the results  of the during supervision  of suffered children the treating measures of acute period and further observation  were proposed, directed at the reducing of the suffered children morbility and  will be useful if a new  similar phenomen will appear.


Key words: children, exogenic chemical intoxication, ecology, immunology, glutathion system. 


     





 


   





   









































�


















