РЕФЕРАТ

на тему:
Правила поведінки і дій на​селення під час надзвичай​них ситуацій

1. Правила поведінки населення при пожежах
При пожежі потрібно остерігатися: високої температури, задим​леності і загазованості, обвалу конструкцій будинків і споруд, вибухів технологічного обладнання і приладів, падіння обгорілих дерев. Не​безпечно входити в зону задимлення, якщо видимість - менше 10 м.
При рятуванні потерпілих із будинків, що горять, і при гасінні пожежі, дотримуйтесь наступних правил:
· перш ніж увійти в приміщення, що горить, накрийтесь мокрим покривалом, пальтом, плащем, щільною тканиною;
· двері в задимлене приміщення відкривайте обережно, щоб уникнути займання від великого притоку свіжого повітря;
· у дуже задимленому приміщенні рухайтесь повзком або пригнувшись;
· для захисту від чадного газу дихайте через зволожену тканину.
Правильно використовуйте засоби гасіння пожеж:

· для приведення в дію пінного вогнегасника підніміть рукоятку вгору і перекиньте n до упору; потім переверніть вогнегасник догори дном. Струмінь піни, що виникає, направте на поверхню, яка горить (при відсутності струменю піни стряхніть вогнегасник або прочистіть отвір);
· вуглекислотний вогнегасник направте розтрубом на поверхню, що горить, обертаючи маховичок проти ходу годинникової стрілки до упору, відкрийте запірний вентиль. Снігоподібною масою, яка викидається з розтруба, покривайте поверхню, яка горить, до повного закінчення горіння;
· не тримайте розтруб голою рукою - можна обморозитися;
· для приведення в дію пожежних кранів, які знаходяться в будинку (споруді), необхідно розкатати в напрямку осередку пожежі рукав, який з'єднаний з краном і стволом;
· відкрийте вентиль поворотом маховичка проти ходу годинникової стрілки і направте струмінь води із ствола на осередок горіння. Найдоступнішими засобами гасіння займань і пожеж є вода, пісок, або ґрунт, ручні вогнегасники, азбестові і брезентові покривала і навіть гілки дерев або одяг.
У разі виникнення пожежі при необхідності викликайте пожежну команду за телефоном - 01.
2. Правила поведінки і дій населення при загрозі виникнення і виникненні аварій на мережах газозабезпечення

При знаходженні в загазованій квартирі (приміщенні) або на загазованій ділянці місцевості з метою запобігання виникненню пожежі (вибуху) газоповітряної суміші суворо забороняється:
1. В загазованій квартирі (приміщенні):
· для запобігання виникнення іскріння, яке може призвести до вибуху (загорання газоповітряної суміші), заборонено вмикати і вимикати електричні прилади (освітлення, печі, каміни, праски, телевізори, магнітофони, радіо, дрилі та інші);
· користуватися електричними і акумуляторними ліхтарями, які не мають вибухонебезпечного виконання;
· користуватися електродзвоником;
· дзвонити по телефону;
· виконувати дії з металевими предметами для виключення удару один об одного;
· користуватися відкритим вогнем (запалювати сірники або запальничку, палити).
2. На загазованій ділянці місцевості:
· для запобігання виникнення іскріння, яке може призвести до вибуху (загорання газоповітряної суміші), заборонено ставити машини, заводити машини, що стоять, і проїжджати біля загазованого газового колодязя, газорозподільного пункту, шафного газорозподільного пункту, групової резервуарної установки ближче 15 м з підвітряної сторони; користуватися електричними і акумуляторними ліхтарями, які не мають вибухонебезпечного виконання; виконувати дії з металевими предметами з метою виключення удару один об одного;
· користуватися відкритим вогнем і розводити вогнища ближче 50 м від загазованої ділянки місцевості.
3. При виявленні запаху газу в квартирі (приміщенні), де встановлені газові прилади:
· негайно закрити крани на газових приладах і перед ними (при розміщенні балонів зі скрапленим газом додатково закрити вентилі у балонів);
· вжити заходи щодо виведення людей із загазованих приміщень (квартири, дому);
· з незагазованого приміщення за телефоном "04" викликати аварійну газову службу і організувати провітрювання приміщення;
·  по прибутті бригади аварійної газової служби діяти за їх вказівками.
4. При вибуху (пожежі) в квартирі:
· закрити всі крани на газових приладах і перед ними (при розміщенні балонів всередині кухні додатково закрити вентилі балонів);
· за телефоном "04" повідомити в аварійну газову службу;
· організувати гасіння пожежі, при необхідності повідомити за телефоном "01" черговому пожежної охорони;
· організувати надання першої медичної допомоги потерпілим, при необхідності викликати за телефоном "03" швидку медичну допомогу;
· не допускати сторонніх у приміщення, де виник вибух, зберегти місце і обстановку після вибуху (пожежі).
5. При запаху газу в під'їзді, підвалі житлового будинку або на вулиці:
· за телефоном "04" повідомити місцеву аварійну газову службу;
· організувати провітрювання під'їзду (підвалу) відкриттям дверей (по можливості і вікон);
· організувати охорону місися загазованості до прибуття бригади аварійної газової служби, не допускати в загазовані приміщення людей з відкритим вогнем;
· по прибутті бригади аварійної газової служби діяти за їх вказівками.
3. Правила поведінки і дій населення при загрозі ураження парами ртуті

Пари ртуті, внаслідок забруднення ними приміщень квартири або будинку, відрізняються високою токсичністю для будь-яких форм життя. Отруєння людини парами ртуті розвивається протягом 8-24 годин і виражається загальною слабкістю, головним болем, болем при ковтанні, підвищеною температурою, катаральними явищами дихальних шляхів. Характерні симптоми ртутного отруєння: синьо-чорна смуга по краях ясен, тремтіння пальців, втрата нюху. Пізніше з'являються болі ясен, в животі, розлад шлунку, а іноді запалення легенів. Хронічна інтоксикація розвивається за тривалий час і протікає без явних ознак захво​рювання, потім з'являється підвищена втома, слабкість, сонливість, апатія, емоційна нестійкість, головні болі, головокружіння. Нерідко послаблюється пам'ять.
Категорично заборонено зберігати харчі, палити цигарки і приймати їжу в приміщеннях, де виділяються пари ртуті та її сполук.
Зніміть одяг, прийміть душ, прополощіть рот 0,25-%-вим розчином перманганату калію і необхідно почистіть зуби.
Негайно зверніться за медичною допомогою.
Для захисту від парів ртуті, які перевищують гранично допустимі концентрації, використовуйте промислові фільтруючі протигази і респіратори.
Негайно зверніться до управління (відділу) з питань НС та ЦЗН району (міста) для організації робіт з демеркуризації заражених приміщень (квартири, будинку).
4. Правила поведінки і дій населення в осередку інфекційних захворювань

З метою попередження розповсюдження інфекційних захво​рювань і ліквідації осередку, який виник, проводиться комплекс ізоляційних обмежувальних заходів, що називається карантином або обсервацією, які передбачають виконання визначених правил.
Неможливо без спеціального дозволу покидати місце прожи​вання. Без крайньої необхідності не виходіть з дому, уникайте місць великого скупчення людей. Два рази на добу вимірюйте тем​пературу собі і членам сім'ї. Якщо вона підвищилася, і почуваєте себе погано, вам необхідно ізолювати себе від оточуючих в окремій кімнаті або відгородитися ширмою. Терміново повідомте про захворювання медичний заклад. В окремих випадках інфекційних захворювань дійте згідно з рекомендаціями органів охорони здоров'я.
Правила поведінки в осередку інфекційних захворювань

· Вдягніть ватно-марлеву пов'язку. Щоденно обов'язково робіть вологе прибирання приміщень з використанням розчинів для дезинфекції і побутових миючих засобів. Сміття необхідно спалювати. Знищуйте гризунів і комах - можливих збудників захворювань.
· Суворо дотримуйтесь правил особистої і громадської гігієни. Ретельно, особливо перед прийманням харчів, мийте руки з милом, воду використовуйте із перевірених джерел і пийте тільки кип'ячену. Сирі овочі і фрукти після миття облийте кип'ятком.
· При догляді за хворою людиною надівайте халат, косинку і ватна марлеву пов'язку. Виділіть хворому окреме ліжко, рушник, регулярно його періть, посуд мийте.
· Особам, які спілкуються з хворим, суворо заборонено виходити на роботу, відвідувати інші квартири (будинки). У випадках, коли ви не знаєте, якою хворобою хворіє член вашої сім'ї, дійте так, як при заразній хворобі.
· Після госпіталізації хворого зробіть у квартирі дезинфекцію: постіль і посуд треба прокип'ятити протягом 15 хвилин у 2-% му розчині соди, після чого посуд вимийте гарячою водою, а постіль пропрасуйте, кімнату та .інші приміщення почистіть, вимийте і провітріть. Знайте, що простими і надійними методами дезинфекції є кип'ятіння і прасування гарячою праскою.
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