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Катастрофічний вплив наркоманії
Сьогодні зловживання наркотичними засобами і незаконна торгівля ними в багатьох країнах стали просто катастрофічними. За офіційними відомостями у США, Німеччини, Франції, Великобританії, Швеції щодня вмирають люди від зловживання наркотичними й психотропними речовинами.
Наркоманія багато в чому є наслідком існуючих у країнах соціальних умов: безробіття, непевності в майбутньому, щоденних стресів, важких нервово-психічних станів. Усе це дає привід утекти від реальності у світ ілюзій за допомогою наркотичного дурману.
З кожним роком зростає число наркоманів, їхня чисельність сягнула жахливої цифри — мільярд. Щорічно вмирають більше тисячі споживачів наркотиків (основна причина — передозування прийнятого наркотичного засобу). Незважаючи на те що зловживання наркотиками стало однією з найважливіших світових проблем зовсім недавно, у двадцятому столітті, досвід уживання людьми наркотичних речовин вимірюється тисячоліттями. Перші історичні записи про далеке минуле роду людського містять дані про те, що практично всі народи, починаючи з доісторичного періоду, вживали наркотики рослинного походження через їхні незвичайні властивості — змінювати звичні погляди на світ й Ілюзорно виконувати бажання, у такий спосіб зміцнюючи віру людини в могутність надприродних сил.
Дія наркотиків

Зловживання наркотиками часто поєднується з різними відхиленнями від норми у сфері психіки: асоціальністю, недостатньою орієнтованістю на досягнення успіху шляхом наполегливої праці, схильністю до афективного вагання Простежується взаємозв'язок із невиразністю моральних критеріїв, невизначеністю уявлень про відповідальність. На підлітків найчастіше впливають виховання в неповній родині, відсутність соціальне орієнтованих інтересів, прагнення до самоутвердження. Основна мета наркомана — досягти ейфорії. Дослідники вважають, що на одного зареєстрованого наркомана припадає 5—10 незареестрованних. До найбільш важких наркотиків належать опіати, особливо героїн, тому що вони викликають сильну фізичну залежність. Хвороба розвивається за стадіями, швидкість становлення наркоманії залежить від біологічних особливостей людини, способу введення й частоти прийому наркотику, а також від виду уживаної речовини. У першій стадії наркоманії хворі ще здатні приховувати зловживання наркотиками. Основний симптом цієї стадії — індивідуальна психічна залежність, що виявляється в бажанні регулярно вводити наркотик. Апетит знижений, через 2—3 години після введення наркотику виникає потреба в солодкій, жирній їжі.
Центральний інтерес у житті — наркотизація. На придбання наркотику потрібні гроші — це призводить до кримінальних форм поводження. До кінця першої стадії доза наркотику зростає удвічі-втричі у порівнянні з початковою, вливання стають щоденними. Героїн викликає залежність після 2—3 внутрішньовенних введень.
Друга стадія наркоманії характеризується розвитком фізичної залежності, виявляється вираженим абстинентним синдромом при неможливості регулярного введення наркотику. Зростає толерантність до наркотику. Змінюється картина опійного сп'яніння. Головна ознака зрослої толерантності — потреба вводити наркотик внутрівенно двічі на день.
Існує біологічний механізм формування фізичної залежності. Це механізм, що реалізується через процеси, які протікають в організмі: біохімічні, біоелектричні, біомембранні, клітинні та ін.
Фізична залежність розвивається в результаті того, що організм налаштовується на прийом наркотиків і включає їх у свої біохімічні процеси. Наркотики, кожен-препарат по-своєму, починають виконувати функції, які раніше забезпечувалися речовинами, що виробляються самим організмом. Тіло хворого, щоб заощадити внутрішні ресурси, припиняє або скорочує синтез цих речовин. Крім того, при введенні наркотиків порушується баланс великої кількості не менш важливих субстанцій: медіаторів (серотоніну, ацетилхоліну, дофаміну), будівельного матеріалу для ДНК (цАМФ і цГМФ), змінюється проникність клітинних стінок для іонів кальцію.
Якщо процес переналаштування фізіології організму під наркотики зайшов досить далеко, то при відсутності останніх починається абстиненція, або ломка.

Картина зміни виявляється в тому, що наркомани стають більш активними, бажають рухатися, спілкуватися, чимось зайнятися. У них відновлюється апетит. Такий ефект спостерігається 2—6 годин, потім з'являється потяг до наркотику.
Знижується маса тіла, атрофуються м'язи, шкіра стає сухою, зморшкуватою, лущиться.
Третя стадія характеризується втратою інтелекту, деградацією особистості, змінами у внутрішніх органах, постійною потребою в наркотику, збільшенням введеної дози.
Схема наркобізнесу проста: на кожного оптового торговця працюють 6— 7 заготівників наркотиків і 5—10 гінців-перевізників. Потім оптовик продає товар 5—6 своїм збувальникам, кожен із яких обслуговує 15—20 наркоманів. Найцікавіше починається на нижній сходинці наркобізнесу. Наркоман-роз-повсюджувач купує дрібну партію і продає своїм знайомим — так він окупає свій «кайф». Щоб вижити, він «підсаджує» на голку знайомих. Один наркоман за півроку «підсаджує на голку» 10—15 нещасливих аматорів гострих відчуттів.
Групи наркотиків

Усі наркотики за своєю дією поділяються на такі групи:
1) Седативні отрути, що заспокоюють психічну діяльність аж до повного усунення функції збудливості й сприйняття. Вони вводять людину в оману, дарують їй букет приємних станів. Ці речовини (опіум і його алкалоїди, морфій, кодеїн, кока і кокаїн) змінюють мозкові функції і віднесені до категорії Euforica.
2) Галюциногени! засоби, представлені великим числом речовин рослинного походження, дуже різноманітні за своїм хімічним складом. Сюди належать мес-калін із кактуса, індійські коноплі, гашиш та інші тропеїнові рослини. Усі вони викликають церебральні збудження, що виражаються в деформації відчуттів, галюцинаціях, перекручуванні сприйняття, мареннях, і тому їх відносять до категорії Fantastica.
3) Речовини, які легко одержують шляхом хімічного синтезу. Вони викликають спершу церебральні порушення, а потім глибоку депресію. До таких засобів зараховуються: алкоголь, ефір, хлороформ, бензин. Це категорія Inebrantia.
4) Категорія Hypnotica, куди входять отрути сну: хлорал, барбітурати, сульфорол, кава-кава та інші.
5) Категорія Excitantia. Тут переважають рослинні речовини, що збуджують мозкову діяльність без негайного впливу на психіку; сила впливу на різних осіб буває різною. Сюди входять рослини, які містять кофеїн, тютюн, бетель та Ін.

Більшість країн, що беруть участь у боротьбі з наркоманією, можуть контролювати зовсім невелику частину препаратів, що належать до наркотичних речовин Наркоманія — велика загроза для здоров'я людей усього світу. Зрозумілою е стурбованість світової громадськості, яка знає про підпільне виробництво все нових І нових видів наркотиків.
