Реферат з біології 

на тему:

Характеристика рослин:

БРУСНИЦЯ ЗВИЧАЙНА
БУРКУН ЛІКАРСЬКИЙ
БУРЯК ЗВИЧАЙНИЙ


БРУСНИЦЯ ЗВИЧАЙНА
(борина, борівка, бруслина, гогоц, червона боровинка,
камениця, кам'янка, кваснівки, софез)
Vaccinium vitis-idaea L.

Вiчнозелений кущик родини брусничних. Має довге, пов-зуче кореневище. Стебло прямостояче, галузисте. Листки черговi, обернено-яйцеподібнi або елiптичнi, блискучi. Квiтки правильнi, з буро-рожевим або рожевим дзвоникуватим вiночком. Цвiте у травнi - червнi. Плід - округла яскраво-червона ягода, достигає у липнi - серпнi.
Росте в Карпатах.

Для лiкарських потреб заготовляють листя i плоди. Листя збирають зразу пiсля танення снiгу, до початку цвiтiння, або восени, пiсля плодоношення. Плоди - дозрiлими.

Рослина мiстить фенольнi глiкозиди (арбутин, метиларбутин, мелампсорин, гiдрохiнон), дубильнi речовини, органiчнi кислоти, флавоноїди, вiтамiни, макро- та мікроелементи, барвники.

Галеновi препарати проявляють сечогiнну, цукрознижувальну, антисептичну, в'яжучу, жовчогiнну, солерозчинну активність, мають протипухлинну дiю.

Застосовують при хворобах печiнки, пiєлонефритi, циститi, нирковокам'янiй хворобi, ревматизмi, подагрi, гастритi, цукровому дiабетi, гiпертонiчнiй хворобi, лейкозах, раку шкiри.

Сік п'ють при гiпертонiчнiй хворобi й анемiї по 50 мл тричі на день.
Внутрiшньо - вiдвар листя брусниці (1:10) приймати тричі на день по 2 ст ложки. При нiчному нетриманнi сечi настiй із сумiші ягiд i листя брусницi та трави звiробою (1:1:1; 1 ст ложка сумiшi на 200 мл окропу, 10 хв кип'ятити) приймати настій починаючи з 4-ї год ранку 5 разiв на день по 2 ст ложки.
БУРКУН ЛІКАРСЬКИЙ
(борконь, боркун, буркун-зілля, бурковина, 
липка, команиця, окладник, холодок заячий)
Melilotus officinalis
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Дворiчна трав'яниста рослина родини бобових. Стебло прямостояче, розгалужене. Листки трiйчастi, дрібнозубчасті. Квiтки двостатевi, дрiбнi, жовтi, в багатоквiткових пазушних ки-тицях. Цвiте у червнi - серпнi. Плід - біб.

Росте на лiсових галявинах, узлiссях, бiля дорiг, як бур'ян у садах. Є добрим медоносом.

Для лiкарських потреб заготовляють траву буркуна, зібрану пiд час цвiтiння.

Трава буркуна мiстить глiкозиди (мелiлотозид), кумарини, мелiлотин, похiднi пурину, жироподiбнi речовини, бiлок, ефiрну олiю, мiнеральнi речовини.

Галеновi препарати буркуна мають антикоагулянтнi, болетамувальні, вiдхаркувальнi, седативнi, сечогiннi, судинорозширюючi, протисудомнi властивостi.

Застосовують при кровотечах, стенокардiї, гiпертонiчній хворобі, бронхітах, кашлi, безсоннi, болях у шлунку, ревматизмi, зобі, нервових розладах, лейкопенiї, набряках.

Протипоказані при вагiтностi.

Внутрiшньо - настiй трави буркуна (2 ст ложки сировини на 200 мл окропу) приймати по 2 ст ложки тричі на день.

Зовнiшньо - настiй квiток буркуна на олiї (1:10, настоювати 10 днiв) використовувати при наривах. Настiй трави (2 ст ложки сировини на 500 мл окропу) служить для примочки при фурункулах.
БУРЯК ЗВИЧАЙНИЙ
(бурак, цвікла)
Beta vulgaris
 
Дворiчна овочева коренеплідна рослина родини лободових. У перший рiк рослина утворює розетку великих черешкових листкiв i потовщений м'ясистий корiнь. На другий рiк висадженi у грунт коренеплоди розвивають прямi, гiллястi квiтконоснi стебла. Квiтки двостатевi. Плоди зростаються, утворюючи супліддя (клубочки).

Культивується як овочева культура.

Для лiкарських потреб використовують коренеплоди i лис-тя буряка.
Буряки мiстять цукри (глюкозау, сахарозу, фруктозу), бiлки, вiтамiни групи В, С, органiчнi кислоти, каротин, бетаїн, антоціани, барвники, макро- та мiкроелементи (К, Mg, Fe,V, F, J, Mn, Co, Li, Mb, Zn).

Буряковий сік має антисклеротичну, гiпотензивну, діуретичну, спазмолiтичну, протипухлинну дiю, нормалізує діяльність кишечника, стимулює функцію статевих залоз.

Застосовують при атеросклерозi, гiпертонiчнiй хворобi, набряках, анемiї, атонiї кишечника, захворюваннях печінки, нирок, ламкостi судин для їх зміцнення, регулює обмiн речовин, статевiй слакостi, зобі, запорах, як допомiжний засiб при злоякiсних пухлинах.

Внутрiшньо - сік буряка, редьки та моркви (1:1:1) пити по 2 ст Ложки 4 рази на день при залiзодефiцитнiй анемiї, iмпотенцiї. Буряковий сік з медом (1:1) або з соком журавлини (2:1) по 2 ст ложки 4 рази на день при гiпертонiчнiй хворобi, атеросклерозі, захворюваннях печінки, нирок. Свiжий буряковий сік по 50 мл тричі на день - при злоякiсних пухлинах.
Буряковий сік призначають при опромiненнi, в тому числі - під час радiацiйних викидів на атомних електростанцiях, а також як засіб, що сприяє виведенню радіонуклідів із організму.

Зовнiшньо - свіжий буряковий сік закапують по 2 краплi в ніздрю при нежитю. Свiжонатертий буряк прикладають до ран для очищення - від гною i швидшого загоєння.
