Реферат з біології 

на тему:

Характеристика рослин:

ВАЛЕРІАНА ЛІКАРСЬКА
ВАЛЕРІАНА ПАГОРБОВА
ВЕРБЕНА ЛІКАРСЬКА


ВАЛЕРІАНА ЛІКАРСЬКА
(валерiянка, земляний ладан, козелок, мар'ян, мариан, 
маун, одолян лiкарський, чортове зілля, делян-зілля,
козлик, ладан котячий, смердючка)
Valeriana officinalis
Валериана лекарственная

Багаторiчна трав'яниста рослина родини валерiанових. Має коротке, вертикальне кореневище, вiд якого вiдходить багато коренiв. Стебло прямостояче, цилiндричне, борозенчасте, порожни-сте, до 180 см заввишки.

Листки непарноперисторозсiченi, супро-тивнi. Квiтки двостатевi, неправильнi, дрiбнi, бiлi або рожевi, зiбранi у щитоподібнi пiвзонтики. Цвiте у червнi - серпнi. Плід - сiм'янка.

Росте на заболочених низинах, по берегах рiчок, серед чагарникiв.

Для лiкарських потреб заготовляють кореневище з корінням.

Викопують восени пiсля дозрiвання насіння або рано навеснi.
Кореневище та корiння мiстять ефiрну олiю, вiльну ізовалеріанову кислоту, борнеол, терпеноїди, алкалоїди (валерин, хатинiн, актинiдин), глiкозиди (валерид), цукри, дубильнi речовини.

Галеновi препарати валерiани лiкарської мають седативну, спазмолiтичну, гiпотензивну, жовчогiнну, протисудомну дiю.
Застосовують при неврозах, неврастенiї, iстерiї, гіпертонічній хворобi, гепатитi, спазмах мускулатури шлунково-кишкового тракту, холециститi, тиреотоксикозi, мiгренi, судомах, безсоннi, епiлепсiї, злоякiсних пухлинах, набряках.

Внутрiшньо - настiй кореневища з корiнням (1:10) пити по 2 ст ложки 4 рази на день через 30 хв пiсля їди. Настоянку ва-лерiани (1:5 на 70% розчинi спирту) приймати по 25 крапель 4 ра-зи на день.
Зовнiшньо - відвар кореневища валерiани (50 г сировини на 1 л води, варити 10 хв), доливають до ванн хворим епілепсією i пiдвищеною дратівливiстю.
ВАЛЕРІАНА ПАГОРБОВА
(валерiана вузьколиста, валерiана пагононосна)
Valeriana collina (Valeriana angustifolia)
Валериана холмовая 
 
Багаторiчна трав'яниста рослина родини валерiанових. Кореневище - з довгими пiдземними пагонами. Стебло прямостояче, одиничне, ребристе, голе, бiля основи трохи шорстке. Листки супротивнi, непарноперисторозсiченi, стебловi, з 6 - 11 парами лис-точкiв. Квiтки двостатевi, неправильнi, дрiбнi, бiлi або блiдо-рожевi, у щиткоподібних суцвiттях. Цвiте у травнi - червнi. Плід - сiм'янка.

Росте у лiсах, на узлiссях, луках, пагорбах.

Для медичних потреб заготовляють кореневище з корiнням, восени пiсля дозрiвання плодiв або рано навеснi.

Кореневище та корiння мiстять ефiрну олiю, вiльну ізовалеріанову кислоту, борнеол, алкалоїди (валерин, хатинiн), глікозиди, дубильнi речовини.

Галеновi препарати валерiани пагорбової мають спазмолiтичну, болетамувальну, заспокiйливу дiю, нормалiзують роботу серцево-судинної системи.

Застосовують при неврозах, iстерiї, розумовiй перевтомi, безсоннi, гiпертонiчнiй хворобi, тиреотоксикозi, спазмах гладкої мускулатури шлунково-кишкового тракту, холециститах, гепати-тах, болях в дiлянцi серця.

Внутрiшньо - настiй кореневища з корінням валеріани пагорбової (1:10) вживають по 2 ст ложки 4 рази на день через 30 хв пiсля їди. Настоянку валерiани (1:5) на 70% розчинi спирту, п'ють по 25 крапель тричі на день.
Зовнiшньо - ванни з вiдвару корiння i кореневища валеріани пагорбової (50 г сировини на 1 л води) застовують при неврозах, епiлепсiї.
ВЕРБЕНА ЛІКАРСЬКА
(суха нехворощ)
Verbena officinalis
Вербена лекарственная
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Багаторічна трав'яниста, шорсткоопушена рослина родини вербенових. Стебло чотиригранне, прямостояче або висхідне, до 100 см заввишки. Листки до 10 см завдовжки, короткочерешкові, яйцеподібнорізані. Квітки двостатеві, зрослопелюстково, непра-вильні у довгих колосоподібних суцвіттях. Віночок лійкоподібний, ясно-ліловий. Цвіте у квітні - жовтні. Плід - горішок.
Росте по всій території України на забур'янених місцях, узбіччях шляхів та на вологих пісках.

Для виготовлення галенових препаратів використовують траву, зібрану під час цвітіння рослини.

У траві рослини містяться алкалоїди. Гіркі речовини, танін, слиз, ефірні олії, саліцилова кислота.

Галенові препарати вербени виявляють жовчогінну, проти-алергічну, тонізуючу дію. 

В народній медицині препарати вербени використовують як зовнішній засіб від чиряків (фурункулів), висипів на тілі, при золотусі та різних виразках. Внутрішньо настій вербени п'ють при виснаженні, недокрів'ї, мізерних місячних, хворобах печінки й селезінки, при жовтяниці, атеросклерозі, тромбозах, бронхітах, для очищення крові при висипах на тілі. 
Внутрішньо - настій листя (1 ч ложка на 200 мл окропу, настояти 50 хв). Пити по 1 ст ложці тричі на день після їди.
