Реферат на тему:

Урок: "Екскурсія по місцевості" для учнів 4-А  /урок - уявна подорож.
Дата проведення: 15.03.2005 р.

Місце проведення:   спортивний зал,
Інвентар і обладнання: гімнастичні лави, прапорці, ба’ри, "паркан",  букви, стояки  для складання  слова, ку би, тре​нажери, мати, індивідуальні  карточки з назвами  дерев, звірів, шашки з  дошкою, магнітофон.                
Завдання: 1. Закріпити навики в перешикуванні ,танцях, естафетах.
2.Навчити умовно орієнтуватись по місцевості з виконанням вправ.
3.  Повторити заняття по  Індивідуальних карточках.
Мета:    Розвивати увагу, орієнтацій, спритність, витривалість.
Вхід учнів у зал під музику /пісня "Козаченьки"/.
Шикування в одну шеренгу рівняння, привітання, ознайомлення, з завданням уроку. Повороти ліворуч, праворуч, перешикування з одніє шеренги, в   дві й навпаки.
Діти,   сьогодні ми відправляємось на екскурсію по місцевості побуваємо у Будинку культури,  І спортивному залі школи, на стадіоні, в лісі. Нам прийдеться йти по вулицях, долати перешкоди, все це ви повинні робити  організовано, старанно.
Перший пункт нашого призначення  спортивний майданчик. Отже, уявляємо  собі умовно наш спортивний майданчик. Ідем   доріжкою, ,вона вузенька-вузенька:   ходьба в колоні по одному, ходьба на пальцях, на п’ятах, входимо в лабіринт, ходьба зигзагами й, дальше пере​ходимо  до автомобільних коліс, будьте обережними, щоб не впали,  бо колеса мокрі:  ходьба приставними кроками,   руки в сторони /декотрі діти роблять вигляд, що падають/,   ідемо  до великих коліс, але ви ма​ленькі і перестрибнути їх не можете, яким способом пройдете ці ко​леса:   ходьба напівприсиді, трошки менші колеса - в повному присиді. А тепер ми вийшли на пряму   доріжку,  нам треба рухатись швидше, бо через Марійку  І Василька втратили багато часу:   прискорена ходьба. Спортивний майданчик ми   пройшли І приближаємось на шкільне повір’я, що намальовано на асфальті, кружечки,   а як ми будемо  їх до​лати;   Діти стрибань з кружечка в кружечок обома ногами,   а зараз відправляємось   до Будинку культури на танці, треба нам поспішати, бо можуть закінчитись:  біг в повільному темпі,   до клубу нас не пускають,  бо ви ще малі,   але музику з клубу   добре чути на  дворі, потанцюєм;  діти танцюють польку, летку енку,  гуцулку  і вальс. Сигнал, "автомашини",   а зараз  сідаємо в таксі   і відправляємось   далі / коман​ди утворені заздалегідь, таксі” гімнастична лава - виконує "роль" машини/. Під назвою “Іду собі тай думаю”  діти виконують вправи.
І. В.п.  - сидячи на лаві,   ноги нарізно, руки на поясі:   2 -   ліву руку   в сторону,  3- руки вгору,   4- вихідне положення.
2.   В.п.  - те  саме,   руки внизу:
1-  руки   до плечей,   2- руки    вгору, 3- до плечей,  4- вихідне положення.
3.   В.п.  - сидячи на лавці, ноги нарізно, випрямлені вперед.
4.   В.п.   -упор ззаді на лавочці:   І- опуститись вниз, /опускаєм таз/
2-  вихінае положення.
3. В.п.  сидячи на лавці, ноги нарізно, випрямлені вперед;     І- нахил тулуба   До лівої ноги,   рукою торкнутись носка,   2- в.п. З- те  саме в   другу сторону.

5.   В.п. - упор лежачи,   ноги на лавці, руки на підлозі,   І- зігнути руки, 2- випрямити.
6.   В.п.- стоячи лицем   до лавочки:  настрибування  і зістрибування з лавочки .
7.   В.п.- сидячи на лавочці,   рух руками як рулем в автомобілі.
Отже,   перша зупинка,  приїхали на стадіон,   біля якого споруд​жується    пам’ятник Івану Франку. Я  думай,  що ви всі знаєте, хто такий Іван Франко?   Діти відповідають. Зліва ми бачимо висипану могилу Січовим стрільцям. А хто з вас знає пісню про січових стрільців. Виконується пісня "Гей, ви хлопці січовії",   ?Гей, там на горі січ іде" .   Дуже гарно  дякую, молоді.
Сьогодні відкривається спартакіада школи з легкої атлетики між учнями 1-4 класів. Звучить гімн "Ще не вмерла .Україна", двоє учасників піднімають прапор.
Слово надається головному судді змагання /"роль" головного судді виконує вчитель", він знайомить з програмою змагань/.
Програма змагань на сьогодні:
- зустрічна естафета,  в стрибки у   довжину з місця,   решта видів переносим на завтра. Суддям прошу підвести учасників   До місця зма​гань /судді призначені заздалегідь з пов’язками/. Почались зма​гання добре,  з завданням  справились.
СИГНАЛ – “автомашини” 
Всі сідають на лавочку, ноги нарізно,  взяли один одного захватом руками за живіт: нахил тулуба вперед – назад - вправо-вліво. На  дорозі болото, вода,   будьте обережні,  щоб не забризкались,   діти піднімають ноги вгору  і опускають,   рух руками, як за рулем.
Діти,   ми під'їхали  до спортивного залу Будинку  культури. Діти беруть навчальні картонки і займаються індивідуально 5  хвилин. Займаємось на совість по 3 учні.
Сигнал “автомашини”.

Всі сідають в "машину", ноги нарізно, встановлюємо дихання. А зараз повертаємось до школи в спортивний зал, там  нас чекає –4-Б клас помірятись силами у "Веселих стартах".
Програма змагань:
І. "Побудуй паркан".  У спеціально зроблені стояки з попе​речками   і перегородками  Діти мають вставити планки, як і беруть з підлоги її закладань у перегородки /10 палиць, біг на дистанції можна урізноманітнити,   дати    стрибки:  звичайний біг,  на четверіньках стрибки на четверіньках,   ходьба в упорі ззаді,   стрибки:  на лівій нозі, на правій,  на обох і т.д.. Виграє команд,  яка швидше побудувала паркан.
Від кількості учнів залежить кількість палиць і перегородок.
Передача прапорців: Команди поділяють на підгрупи і стають одна проти другої, посередині між командами лінія на відділі 8-10 м. По команді учасники біжать назустріч один одному і перед лінією міняються прапорцями, добігають до команди, доторкаються рукою до плеча товариша і той починає бігти. Виграє команда, яка швидше помінялась прапорцями. Забороняється мінятися прапорцями за середньою лінією, учасник, який доторкнувся до плеча, стає ззаді своєї команди.

Розклади шашки. Кожний учасник пересувається по гімнастичній лаві в упорі лежачи на животі перекид вперед .перестрибує бар’єр, бере чорну й білу шашку  І ставить   їх правильно на шахматну   дошку, пролізає в бар’єр, перекид назад   стрибає через гімнастичну лаву з упорою на руках /5 стрибків/,   доторкається  до учасника і той по​чинає  робити те  саме, тільки назад на гімнастичну лаву настрибує і зістрибує /чергують стрибки/. Виграє команда, яка швидше і пра​вильно  розставила шашки.   Для гри повинен бути повний комплект шашок.
Склади слово.    Учасник стрибає обома ногами в гімнастичний обруч             /8 обручів/,   бере  відповідну букву  і починає складати слово,  тобто букву чіпляє на гвіздок,  забитий у спеці​альний стояк, повертаючись назад. учасник  стрибає одною ногою в обруч,  як багатоскоки тільки вліво і вправо стрибає, доторкається до  другого учасника і той робить те саме і т. д. Виграє команда, яка швидше    і правильно  склала слова. Коли прибігає /останній/ учасник,  який зачепив останню букву всі учасники вишикувались.
І читають голосно складені слова. (Слава Україні! Героям слава! Команда, яка склала першою слова, “Героям слава”, чекає коли складе друга команда, бо читати треба перший раз “Слава Україні”.

Примітка. Якій команді  попало слово: “Слава Україні!” ставим першу букву, щоб було одинакова кількість слів у дальнійшому виконанні.
Букви   розкладені по одній на підлозі в хаотичному порядку, як-небудь.                                        

Акробатичні виступи
Сідаємо в "машину"  і після такого напруженого дня нам потрібно відправитись в ліс,  щоб відпочити, подихати свіжим по​вітрям, пригадати назви   дерев  і деяких звірів. Командам роздаються карточки з назвами,   дерев  і звірів, учні ,які стоять в командах один проти одного, повинні мати однакові, назви /перший з першим, другий  з   другим і т.д./. Коли всі учасники познайомились з назвами, тоді  з кожної команди учасник збирає  їх і відносить   до повороту, розкладає  їх як-небудь на клубі. При розповіді вчитель називає дерево чи звіра, учасник гри, почувши свою назву, біжить   до куба і вибирає  свою назву, повергається бігом назад з карточкою. Хто швидше прибіг,   той має  ще очко. Гра закінчується, коли всі учасники заберуть  свої карточки,  виграє та команда  котра набрала більшу очок.           

Розповідь.
Я бачу   дуба, березу, до села підкрадається хитра лисиця, за нею женеться вовк,  на смереку заліз  рись,  чомусь  сумуючи, одинока в полі,  стоїть тополя, за клен заховався зайчик, в долині видно струнку ялинку,   з гілки на гілку стрибає  білка, зажурився ведмідь, що не запасся медом, бо погане літо було. 

Кожний учень має назву дерева, звіра. 

І коли вчитель розповідає учень в якого назви дерево чи звір став біль нього (дерева умовні, звірі, виготовлені мавки).

А зараз виходим на лісову поляну погратись в ігри, "Соловейку  сватку-сватку”. “Квач ноги від ноги від підлоги".
Наша екскурсія підходить   до кінця / Діти з гри переходять на спокійну, повільну  ходьбу, під легку музику, встановлюють дихання, розслаблюють м’язи, вимірюють пульс/. Я  думаю, що вам подобалось, ми з вами познайомились з "місцевістю”,  по​бували в лісі,  "їхали в машині". Ця екскурсія наша перша, але не остання, ми ще з вами зробим екскурсію по визначних місцях нашого міста Коломиї.
Все, урок закінчений,   ви всі  добре попрацювали на уроці, молодці, можна організовано вийти.
Весь урок проходить під різні музичні мелодії й пісні, залежно від вправ і завдання.
Індивідуальні карточки,
Карточка 1.
І. Наклони тулуба вперед з упору стоячи10 разів, з упору сидячи 10 разів/. Чергувати 3-4 рази.
2. Почергове опускання ніг вниз, стоячи на рейці гімнас​тичної стінки 8 раз на кожній нозі. Повторити 3 рази.
3. Стрибок у   довжину з місця 6-8 рай їв/стрибків/.
Карточка 2.
1.  Піднімання тулуба, руки за головою, ноги закріплені 10 разів. Повторити 4 рази.
2.  Присідання на о 4-тїй нозі біля опорі:   10 присідань, повторити  2 рази.
3.   "Мість" з упору лежачи 7 раз.
Карточка 3.
І. Піднімання  вгору гімнастичної лави /ліва закріплена на  рівні плечей/. По кількості повторень залежить від розвитку учня.
2.   15 присідань з упору стоячи, руки  довільно /за голо​вою, вперед,   в сторони, вгору/. Повторити 3 рази.
3.  5г в упорі, стоячи    біля упори,   ноги під гострим  ку​том, /стопорним кроком/.   І5  секунд в середньому темпі. Повто​рити 4 рази.
Карточка 4.
1.  Підтягування вгору по похилій площині в упорі лежачи 5-6 разів.
2.  Стрибки через  о скалку в середньому те мі І на одній  і обох ногах 6 разів по І5 сек.
3.   Вправи на тренажерах  для   рук І ніг 20 сек. 3-4 рази.
Карточка 5.
І. Згинання І розгинання   рук в упорі лежачи від гімнастичної лави 6-8 раз. Пат о рити 3-4 рази.
2. Піднімання тулуба  з упору лежачи на  животі,   руки за голово ноги закріплені 5-6  раз. Повторити 4 рази.
3. З упору сидячи, підняти ноги вверх під кутом 45°,   руки в сторони/під кутом/ тримати  10 сек., повторити 3-4 рази.
Карточка 6.
1.   Вправи з малими 1 хвилину.
2.  Настрибування і зістрибування з гімнастичної лави обома носами - 10 стрибків, повторити 4 рази.
3.  Перекид вперед-назад з у пору, присівши 5-6 раз.
Карточка 7.
1.   З вису на гімнастичній стінці,   піднімання  прямих і зігнутих ніг. Повторення і кількість залежить від фізичного розвитку учня.
2.   Низька перекладина.  Махом однієї й поштовхом   Другої переворот в упор 5-6  раз.
3.  Пересування під колодою в упорі лежачи /ноги   і руки зачеп​лені за колоду/, повторити 3-4 рази.

Карточка 8.
1.   Із За на велосипеді /тренажері/ з мінімально я Й максимальною швидкістю 20 сек. 3-4 рази.
2.   Лазіння  по канату  2-3 рази.
3.   Опускання  І піднімання тулуба з упору ззаді на кріслі 6 paз, повторити 3-4 рази.
З однією карточкою може працювати 2-3 учні, бо після кожного повторення треба робити відпочинок.
ПРИМІТКА: Якщо треба виконувати вправу на секунді,  то учень  собі повільно рахує  До того числа,   скільки секунд пише в карточці.

Урок закінчино.
