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У даній роботі зроблена спроба систематизації інформації по туристичному страноведенію по регіонах і кранах, що мають зараз найбільшу рекреаційну привабливість. Регіон скандінавських кран традиційно включає три країни: Фінляндію, Швецію і Норвегію. Окрім них сюди відносять ще Данію і Ісландію, Ці країни крім географічної близькості і північного місцеположення мають і ряд інших загальних рис: спільність історичного розвитку, високий рівень економічного розвитку і добробуту і порівняльне невелике за чисельністю населення.
1 Туризм в північній Європі
Європа залишається в даний час найпопулярнішим місцем відпочинку. Більшість туристів їдуть саме сюди.

ФІНЛЯНДІЯ — «країна тисячі озер» (наслідок льодовикового минулого), не має багатих природних ресурсів, за винятком лісових і водних. Значна частина країни — Лапландія — розташована за Полярним кругом. Береги Фінського і Ботнічеського заток порізані мілководими бухтами з розташованими там островами — шхерами. Не дивлячись на північне місцеположення, клімат тут помірно-континентальний завдяки теплому тече- нію Гольфстрім і безлічі внутрішніх водоймищ. Особливістю природи Фінляндії є камос — полярна ніч. .
Населення Фінляндії складає близько 5 млн. чоловік, тут живуть переважно фінни і шведи, віросповідання — лютеранське.. 
В період існування шведської держави, куди входила Фінляндія, фіннів розглядали в основному як «гарматне м'ясо». У XIX в. Фінляндія увійшла до складу Російської імперії, що зумовило розквіт фінської національної культури і перенесення столиці із заходу, з міста Туркові, на схід країни, в Хельсінкі. Хельсінкі був заснований в період шведського владицтва з метою витіснити процвітаючий у той час ганзейській місто Таллінн. У 1550 р. король Швеції Гюстав Ваза, що побажав витіснити Таллінн, вирішує заснувати порт лицем до лиця перед містом-суперником. Так виникли Хельсінкі.. 
Фінляндія стала незалежною державою після Великої Жовтневої соціалістичної революції 1917 р. в Росії. Скориставшись проголошеним В.И. Леніном правом націй на самовизначення, вона зуміла відстояти свій національний суверенітет. У адміністративному відношенні країна розділена на 11 губерній (ляні) і одну автономію — Аландськіє острова. Фінляндія — економічно високорозвинута країна. Високоякісний папір, стільникові телефони фірми «Нокиа», дизельні двигуни, ліфтове устаткування, круїзні лайнери, спортивний інвентар — ось «візитна картка» фінської промисловості.
Не менш важливі для економіки країни і природні ресурси. І це не тільки ліс, що покриває значну частину території Фінляндії. 

За даними ЮНЕСКО Фінляндія займає перше місце в світі за якістю грунтових вод. Природні джерела тут настільки чисті, що водопровідну воду можна пити, не фільтруючи і не піддаючи кип'яченню. Останніми роками спостерігається активізація експорту фінської питної води. У цьому Фінляндія має всі шанси повторити успех мобільних телефонів «Нокиа» і товарів целюлозно-паперової промисловості.
Фінляндія має відмінну і цікаву систему освіти. Фінни досягли великих успіхів в розвитку телекомунікацій, технологій переробки лісу. Крім того, вони активно роблять бізнес в північно-західному регіоні Росії. Відповідно, навчання у Фінляндії може стати для дипломанта прологом до успішної кар'єри у відділенні однієї із зарубіжних компаній в Росії. .
По природних і історико-економічних особливостях у Фінляндії можна виділити наступні райони: Південну Фінляндію з центром в місті Хельсінкі; Західну Фінляндію з центром в стародавній столиці країни — Туркові; Центральну Фін- ляндію з крупними центрами Тампере і столицею зимового спорту Лахті. На території Східної Фінляндії розташований найбільший порт країни — Котка. Північ Фінляндії займає Лапландія з центром в місті Рованіємі. Аландськіє острова 

— держава в державі, жителі островів завжди славилися хорошими мореплавцями і рибаками.
У Хельсінкі туристам зазвичай пропонується ряд екскурсій: мости і канали Хельсінкі, морська прогулянка з вечерею, екскурсія в Коткові. Проводиться лососевий ярмарок і змагання по Лову лосося на блешню. У Котку організовується парусна регата Котка — Верді (Естонія) і інші змагання парусників. Туристам пропонуються також морські прогулянки. Одній з відомих визначних пам'яток Туркові, стародавньої столиці Фінляндії, є Кафедральний собор — головний храм лютеранської віри і національна святиня Фінляндії. Він вважається цінним архітектурним пам'ятником країни. Собор — не тільки музей, це місце богослужіння прихожан, зокрема шведськоязичного населення міста. Собору вже більше 700 років. Його почали будувати в XIII в., коли Туркові став найважливішим торговим центром країни. Будівництво собору було завершене до 1300 р. . 
Одним з красивих місць країни вважається Центральна Фінляндія. Це озерний край. Так, в місті Куопіо, розташованому на березі озера Каллавеси, туристам пропонується величезний вибір водних прогулянок. Щодня з порту відправляються невеликі судна і водні автобуси. «Лад спочатку сауну, а вже потім будинок» — відома фінська приказка. Сауна — невід'ємна частина фінського способу життя. Стриманість, повільність, серйозність, мовчазність, точність — особливості поведінки фіннів. Лижні походи, рибалка, хокей — секрети фінського довголіття.
Віза є дозволом для в'їзду в країну. Безвізовий в'їзд до Фінляндії дозволений тільки для громадян північних країн (Данія, Ісландія, Швеція, Норвегія), а також для громадян Європейського Союзу. ШВЕЦІЯ — країна, що займає велику частину Скандінавського півострова. Скандінавські гори — гори старої складчастості, багаті рудними корисними копалини. Шведська сталь, виготовлена з місцевого залізняку, вважається однією з кращих в світі. У Південній Швеції багато озер. Тут розташовано найбільше озеро Європи — озеро Венерна, на крайньому півдні родюча піднесеність, житниця — область Смоланд. .
Швеція — переважно однонаціональна країна з населенням близько 9 млн. чоловік, більше 90% жителів — шведи. Помірно-континентальний клімат Швеції — наслідок дії. двох чинників: притоки теплих вологих повітряних мас з Атлантики і проникнення холодного повітря з Арктики.
Швеція — конституційна монархія. Традиційно щороку король Швеції вручає почесні Нобелівські премії п'яти найвидатнішим ученим і громадським діячам миру. У срстав країни входять 24 лена (губернії). Столиця країни — Стокгольм — порт на Балтійському морі. Він дуже красивий, в нім багато визначних пам'яток і музеїв — національний, етнографічний на відкритому повітрі, північний сад «Міллеса», Музей Васа і Сокравіщніца. .
Швеція, що колись домінувала в Північній Європі, не бере участь у війнах ось вже майже 190 років, зберігаючи політичний нейтралітет. Швеція має високорозвинуту економіку і високий рівень життя населення. Основу економіки складають деревообробка, целюлозно-паперова промисловість, металургія, гідроенергетика, машинобудування.
Швеція є експортером музики. Популярність музичної Швеції приніс ансамбль «АББА». Дитяча письменниця А. Ліндгрен, а точніше, її герої (Малюк і Карлсон) знайомі мільйонам дітей. Швецію називають «країною професорів, що спізнюються». Річ у тому, що за старою шведською традицією викладач має право спізнюватися на заняття рівно на чверть години. А заняття в шведських університетах починаються в дев'ять ранки. Якщо професор затримується на більший час, то заняття відміняється. Не було випадку, щоб хто-небудь з викладачів нехтував своїм традиційним історичним правом на запізнення.
У плані порайонних відмінностей в Швеції можна відзначити три крупні міста — Стокгольм, Гетеборг і Мальме. Стокгольм називають «містом на воді», Мальме на півдні Швеції — «місто парків», Гетеборг — на західному побережжі — найбільший порт країни. На півночі Швеції розташовані численні довгасті озера, багаті рибою. По гірських річках сплавляються колоди і тут же розташовані численні ГЕС. .
У північних районах Швеції в літній час сонця не опускається за горизонт. Тут нерідко можна зустріти цеиє стада лосів і оленів, що пасуться недалеко від жител місцевих жителів. .
Відомий гірськолижний курорт Оре складається з чотирьох селищ — Дувед, Тегефьелль, Оре-бю і Оре-бьорнен. Всі селища сполучені між собою автобусними маршрутами. Оре відповідає всім світовим вимогам до високорівневого гірськолижного курорту. За високі технічні характеристики цей курорт часто називають «Скандінавськими Альпами». Тут неодноразово проводилися етапи кубка світу по гірських лижах. .
У південних районах країни ландшафти різноманітні. У береговій смузі чергуються піщані і галечниє пляжі з скелями. Тут знаходиться найбільше в Європі озеро Венерн. Південь Швеції займають області Ськоне, Халланд і Смоланд. У Ськоне ростуть знамениті ліси буків є численні поля для гри в гольф. Хол-ланд славиться нескінченними піщаними пляжами. Це прекрасне місце для відпочинку у відокремленому будиночку на побережжі або невеликому Готелі в маленьких шведських городках, в яких присутня особлива атмосфера провінційної Швеції. Саме область Смоланд самі шведи вважають справжньою Швецією. Тут розташовано «Королівство Кристала» — 15 селищ, де розвинена склодувна справа. На півдні Швеції знаменитий 16-кілометровий міст зв'язує місто Мальме із столицею Данії Копенгагеном. .
Центром Західної Швеції вважається місто Гетеборг, розташоване на річці Гета. Населення міста складає 500 тис. чоловік. Гетеборг — друге за величиною місто Швеції і її найважливіший порт. У Гетеборге знаходяться резиденція єпископа і університет. Центральна Швеція — це мекка для тих, хто цікавиться шведською культурою.
Центром Західної Швеції вважається місто Гетеборг, розташоване на річці Гета. Населення міста складає 500 тис. чоловік. Гетеборг — друге за величиною місто Швеції і її найважливіший порт. У Гетеборге знаходяться резиденція єпископа і університет. Центральна Швеція — це мекка для тих, хто цікавиться шведською культурою. Даларна — район цієї частини країни, який відомий як центр шведського фольклору. У святкові дні тут можна зустріти одягнених в національні костюми місцевих жителів, а також взяти участь в народних святах. .
Столиця Швеції розташована на побережжі Балтійського моря. Метро в Стокгольмі нагадує галерею мистецтв. У оформленні станцій брали участь десятки художників і скульпторів. У місті практично екологічно чисте навколишнє середовище. Як вже наголошувалося, в Стокгольмі є ряд музеїв, серед яких особливо слід зазначити музей Васа. Це музей королівського корабля, побудованого в XVII в. Корабель був дуже великим на ті часи. Висота його щогл складала 50 м. На нім було встановлено 64 гармати і безліч чудово зроблених скульптурних деталей. Корабель почав своє перше плавання в серпні 1628 р., але був перекинутий шквалом, що раптово налетів, і затонув. У 1961 р. його знайшли і підняли. Судно чудово збереглося. Тепер воно є основним експонатом музею. .
У королівському замку знаходиться невеликий, але дуже відвідуваний музей — Скарбниця, де представлені скарби королівської сім'ї, і зокрема шпага короля Густава Вази і корона шведських королів. Визначними пам'ятками Стокгольма є також розкішний королівський палац, що є великою історичною і художньою цінністю, і ратуша, де встановлений найбільший в Скандинавії орган.
У Балтійському морі розташовано два крупні острови — Еланд і Готланд, що входять до складу Швеції. Острів Еланд знаменитий своїми піщаними пляжами. Тут же, на острові, є достовірно відтворене село часів вікінгів зі всіма атрибутами тієї епохи. Готланд — найкрупніший острів в Балтійському морі. Віс- бю — головне місто острова — оточений середньовічною кріпосною стіною, що збереглася до наших днів, і внесений до Світового списку культурно-історичної спадщини ЮНЕСКО. .
З числа круїзів, які можуть бути запропоновані в Швеції туристам, слід зазначити круїз по каналу Гета, що сполучає Стокгольм і Гетеборг. Туристи побачать фортеці, замки, монастиг рі, дрімучі ліси і багато що інше.
НОРВЕГІЯ. Відпочинок і екскурсійні поїздки по норвезьких фьордам є останнім часом одним з найбільш популярних і модних видів відпочинку у туристів. Норвезькі фьорди — це глибоководні затоки Атлантичного океану, що врізаються в сушу серед прямовисних скель і високих гір із застиглими на вершинах льодовиками і стрімкими водопадами. Фьорди були сформовані льодовиками, які впродовж багатьох льодовикових періодів все глибше і глибше врізалися в тверді скелі. .
Фьорд поблизу Бергена (Норвегія) .
Недавно провідні фахівці в області туризму провели кон-;курс на визначення найпопулярнішого місця в світі. Цей конкурс був проведений найбільшим міжнародним журналом по туризму «National Geographic Traveler*. Серед конкурентів норвезьких фьордов були 115 інших місць, відомих своєю неповторною красою у всьому світі. Проте безумовним переможцем конкурсу стали саме норвезькі фьорди [71]. Для того, щоб оглянути основну визначну пам'ятку Норвегії — фьорди, туристи відправляються в місто Берген. Берген — це Норвегія в мініатюрі, це історія всієї країни, це столиця королівства тролів і живописних фьордов.
1.1 Розвиток етнографічного туризму у Фінляндії

Фінляндія – країна, розташована на самій півночі Європи на межі з Норвегією, Швецією і Росією. Її арктичні пейзажі і краса незайманої дикої природи справляють незабутнє враження на тих, що всіх приїжджають.

Велика частина території покрита тайговими лісами на вершинах плато і в північних районах — тундра. У країні близько 188 тис. озер льодовикового походження, більшість з них знаходиться в центральній частині, званою Oзерным краєм. На заході цей ландшафт доповнює вісь водоймищ Хеменлінна-тампере-віррат, а на сході система озер Саймаа – найбільша за площею в Європі (4,4 тыс.кв.км).

Клімат Фінляндії як не можна краще допомагає заняттям зимовими видами спорту. Фінни жартують, що літо у них "хороше і довге, але дуже сніжне". Зима в Лапландії триває до 200 днів, в південній частині країни – до 135 днів. Лижний сезон починається в жовтні, закінчується в травні, причому пік його доводиться на лютий.

Наиболее популярный в Финляндии вид спорта – лыжные гонки. Получили мировую признательность такие соревнования, как лыжные пробеги "от границы до границы", "Финляндия", "Пиркка", чемпионат мира по гонкам без лыжни. В Финляндии широко распространен и горнолыжный спорт, хотя здесь в основном холмы и сопки. Самая высокая точка – гора Халти (1365 м). Здесь прекрасные условия для фристайла и сноуборда.
Финская зима с обильным снегом и более 100 лыжных центров с прекрасно оборудованными горнолыжными склонами и уникальной сетью равнинных лыжных трасс – гарантия удачного зимнего отпуска.
В декабре—январе дни в Финляндии становятся короче, и солнце даже в полдень не поднимается высоко над горизонтом. Сероватый день длится 4-5 часов. Но поскольку все кругом покрыто снегом и эффект отражения достаточно силен, света вполне хватает для прогулок.
Північ Фінляндії лежить за Полярним кругом. Взимку тут наступає каамос – таємниче чергування сутінків і повної темноти, яке триває з кінця листопада до середини січня.

В середині квітня на півдні країни день триває 14-15 годин, а в Лапландії в березні-квітні зимовими видами спорту під яскравим сонцем можна займатися протягом 16 годин.

Північне сяйво виникає на небі в арктичних областях. Його фінська назва – ревонтулет – запозичено із стародавньої легенди саамів. У Лапландії при ясному небі воно 

спостерігається кожні три ночі з чотирьох.

Скрипучий під ногами сніг, краса Фінляндії, що зачаровує, таємнича екзотика арктичної ночі з фейєрверком, дарованим самою природою, – північним сяйвом!
       1.2 Розвиток туризму в Швеції

Стокгольм — столиця королівства Швеція.
Стокгольм є столицею держави, що займає південно-східну частину Скандінавського півострова і територію прилеглих островів Балтійського моря: Еланд і Готланд. Столиця Швеції розташовується в східній частині країни, на берегах протоки Норстрем, яка сполучає озеро Меларен із затокою Балтійського моря Сальтшен, і на прилеглих до цих берегів островах. Всього налічують 14 островів, які займає Стокгольм.

На початку осені і в кінці весни в Стокгольмі наступають білі ночі.
Стокгольм з прилеглими до нього містами утворює єдину агломерацію — Великий Стокгольм. Великий Стокгольм налічує більше 1,6 млн. жителів, що складає приблизно 20% населення Швеції. Безпосередньо у самій столиці проживає близько 700 тис. чоловік. Площа території, на якій розташований Стокгольм, складає 186,4 км2 (з передмістями — 453 км2).
Стокгольм — культурний центр Швеції, в 1998 р. був проголошений культурною столицею Європи. Місто поєднує в собі одночасно строгість сучасних залізобетонних будов і ліричну стародавніх соборів. Численні парення і сквери роблять столицю Швеції дивно красивою. На вулицях і в пареннях Стокгольма постійно підтримуються чистота і порядок. Це спонукало жителів столиці боротися за визнання Стокгольма найчистішим містом Європи. Сучасну зовнішність Стокгольм придбав в 1950г., коли архітектори міста вирішили перетворити столицю. У ці роки були зруйновані і безповоротно втрачено багато пам'ятників архітектури.
Проте частинка минулого збереглася в так званому Старому місті. Старе місто, або Гамла стан, знаходиться на острові Стадний і сполучений з іншими частинами центру численними мостами. Тут туристам надається можливість зануритися в атмосферу Середньовіччя. Дуже цікаві старовинні вузькі вулиці, недоступні для автотранспорту, де до цих пір збереглися бруківки, чавунні герби над дверима, ліхтарі і антикварні лавки.
Сучасний Стокгольм — чергування напівавтономних районів і зелених зон. У центральній частині міста розташовується крупний комплекс торгових будівель, об'єднаних багатоярусними переходами і спеціальними пішохідними вулицями.
У Стокгольмі є безліч архітектурних пам'ятників різних сторіч. Основною архітектурною визначною пам'яткою міста вважається Королівський палац. Побудований в кінці XVII — початку XVIII в. палац є видатним зразком зрілого шведського бароко. Рівно опівдні біля палацу відбувається зміна караулу. У залах палацу зібрані колекція предметів мистецтва періодів бароко і рококо: гобелени, фарфор і картини. У його скарбниці зберігаються королівські корони, прикрашені коштовними каменями. Королівський палац є робочою резиденцією короля Швеції.
Найкрасивішою будівлею міста вважається Рицарський будинок, побудований в 1656г. у стилі барокко. У Рицарському будинку вивішувався герб шведського роду при зведенні в дворянську гідність.
У столиці відкритий Музей сучасного мистецтва, присвячений роботам найбільших художників XX в., зокрема Сальвадору Дали, Матісса, Пабло Пікассо. Цікава колекція етруського, римського і ісламського мистецтва представлена в Музеї Середземномор'я і Близького Сходу.
У столиці Швеції знаходиться єдиний в світі і унікальний у своєму роді корабель-музей Васа. Цей корабель належав Густаву II Адольфу. У 1628г., відправляючись в своє перше плавання, корабель, не встигнувши вийти з гавані, потонув. Через 300 років після довгих пошуків його підняли з дна. В даний час корабель знаходиться на пристані в центрі міста і є основною визначною пам'яткою міста. 
У 1964г. Швеція ввела в дію закон про охорону навколишнього середовища. Це держава першим в Європі відкрило на своїй території національний парк. У Стокгольмі знаходиться перший в світі національний міський парк — Королівський екологічний парк. Зараз в Швеції налічується 

16 національних парків і близько 900 заповідників.

Швеція – тури і відпочинок
 Це найбільша країна Північної Європи. По величині займаної території серед зарубіжних європейських держав вона поступається тільки Україні, Франції і Іспанії. Проте за чисельністю населення займає лише 17-е місце.
Розташована на сході і півдні Скандінавського півострова і займає приблизно 3/5 його території, а також два крупні острови — Готланд і Еланд. Сухопутними сусідами країни є Фінляндія і Норвегія. Морське побережжя обернене на схід, у бік Балтійського моря (Ботнічеського затоки).
Шведи складають 93% населення. Їх мова відноситься до німецької групи індоєвропейської сім'ї. Тут також живуть фінни і саам — нащадки народу, що населяв північ країни ще до переселення сюди німецьких племен, предків шведів.
Більшість населення Швеції — городяни. Але аж до XX в. країна була переважно селянською, що позначилося на формуванні її культури. Типовими для шведських селян поселеннями є села або хутори. Сільські будинки зараз мають міські зручності. При цьому в окремих місцях збереглися і старі садиби — горді, що мають П-образне або замкнуте планування, внутрішній двір в яких найчастіше вимощений каменями.

Традиційні житла — зрубові. Добре зберігся інтер'єр шведського будинку. Дерев'яні ліжка з високими бортами часто вбудовані в стіну поряд з піччю. На полицях розставлений самий кращий посуд — глиняна, олов'яна, фарфорова. Особлива гордість — блюда і чайники з начищеної до блиску міді.
У живленні шведів велику роль грають молоко і молочні продукти, м'ясо, риба. З рибних блюд шведи люблять смажену салаку з картоплею. Солоного і маринованого оселедця можна вважати національною закускою. Особливе блюдо готують з вареної печінки: її ріжуть на шматки, потім додають м'ясний відвар, сіль, перець і інші приправи на смак. За старих часів сусіди зазвичай запрошували один одного спробувати це блюдо. З молока роблять різні сири. До святкового столу традиційно готують рисову кашу з родзинками, різну копченину, смаженого гусака, яблучний пиріг. З нагоди національних торжеств, під час фольклорних фестивалів часто надягають народний одяг. Чоловічий костюм складається з льняної сорочки з вишивкою, шерстяної куртки з двома рядами гудзиків, жилета, штанів по коліна, шерстяних панчох і капелюха. Жінки поверх білої блузи носять короткий ліф з шнуруванням, зібрані в збірку спідниці, строкаті фартухи.
У свята влаштовуються карнавали, ярмарки, ходи. Дуже весело і жваво буває, наприклад, у Ськансене, де можна побачити людей в старовинних костюмах з різних областей країни, почути народні говори. Особливо багатолюдно тут на різдвяний ярмарок, в Новий рік і в Іванов день. Народні хори з різних шведських провінцій виконують застільні і присвячені традиційному ремеслу своєї області пісні під акомпанемент народних інструментів (дзвоника, ріжка, лура — обернутою корою дерев'яної трубочки). Популярні танці хороводів, що супроводжуються співом.
11 листопада — День святого Мартіна. Традиційне блюдо на цьому святі — смажений гусак. У прибережних районах наголошується день початку осіннього лову риби. У деяких областях в кінці липня проводиться свято квітів. З фольклорних жанрів збереглися казки, легенди, балади героїчного, історичного і міфологічного змісту. У країні обов'язкове десятирічне навчання в основних школах, яке за бажанням може бути продовжене в гімназіях. Старий університет в Упсале заснований в XV в., декілька пізніше - в XVII в. створений університет в Лунде. Зараз вищу освіту можна здобути в шести університетах країни і в різних інститутах.
Головний економічний і культурний центр країни — Стокгольм. Місто споруджене на кам'яному виступі Балтійського щита в XII в. Для його зовнішності характерна велика кількість водних просторів, скель і парків, що поєднуються із стародавніми і сучасними будівлями.
Історичним ядром Стокгольма є острів Стадний (Старе місто), східний берег якого омивається затокою Сальтшен, а західний — озером Меларен. З іншими районами міста острів сполучений мостами. На Стадене знаходиться Великий королівський палац XVII в., споруджений у стилі барокко, а на прилеглих до Старого міста островах — будівля риксдагу (парламенту), ратуша, військово-морська база, тут же розташований діловий центр столиці. У цьому районі зосереджені і найбільш стародавні споруди Стокгольма. Це Велика церква (XIII в.), Німецька церква (XVII в.), Рицарський будинок (XVII в.). У східній частині міста розміщуються етнографічні музеї — Ськансен (музей просто неба) і Північний музей. У XIX — XX вв. будівництво в Стокгольмі розвивалося на основі традиційної шведської і світової класичної архітектури. У цей період побудовані Національний музей, будівлі Королівської опери і концертного залу, Енгельбрекськая церква. Серед інших крупних міст Швеції — Гетеборг, Тролльхеттан, Йенчепінг. Гетеборг — крупний промисловий, торговий, культурний центр країни, заснований в 1603 р. як морську фортецю і торговий центр. Зараз це друге за величиною шведське місто; у нім переважають рівні квартали будівель, оточені приміськими віллами з вільним плануванням. Головна частина — Старе місто, опоясане міським ровом. На центральній площі споруджена статуя Густава Адольфа, розташовані ратуша і банк. В межах Старого міста багато церков, тут же знаходиться і найстаріша будівля — Королівський будинок (в даний час Збройовий двір). Є Великий театр, Народний театр, університет, Гетеборгській музей, заснований в 1861 р., Музей природної історії, Музей мистецтв, ботанічний сад.
Третє по значенню місто країни — Мальме. Він виріс з села, заснованого в 1100 р. Центр міста, Стуртургет (Велика площа), прикрашений статуєю Карла Густава. Центральна площа оточена будівлями XVI — XVII вв. Серед них виділяється ратуша, побудована в 1546 р. Збереглися будівлі XIV — XV вв. На березі ріки Фуріс, на північ від Стокгольма, розташовано старе університетське місто Упсала (1477), де кожен четвертий його житель так чи інакше пов'язаний з університетом. Інші визначні пам'ятки міста — найграндіозніший в Скандинавії Упсальській готичний собор, побудований в XIV в., Єпископський палац (XVII в.), краєзнавчий, етнографічний, художній музеї. Місто, відоме з XII в., був резиденцією архієпископа і до 1719 р. — місцем коронації шведських королів. У 5 км. від міста знаходиться так званий Старий Упсала — релігійний і літературний центр стародавньої Швеції, що згадується з IX в. і що згорів в 1245 р.
Місцем паломництва для зарубіжних і шведських туристів є містечко Мура. Щороку на початку березня сюди з'їжджаються тисячі лижників, щоб взяти участь в гонці «Всалоппет». Багато туристів також збирається тут в розпал білих ночей, влаштовуючи народні гулянья.
У ландшафті переважають невисокі плоскогір'я і горбисті рівнини. Лише північ і захід країни займають Скандінавські гори (до 2123 м).  Зі сходу до них примикає обширне Норландськоє плато, що охоплює майже половину Швеції. Багато озер і порожистих річок, багатих гідроенергією. 57% території покрито лісами, переважно хвойними. На півночі їх змінює тундра. Клімат на півночі — континентальний, з тривалою морозною зимою. На півдні — м'який вологий клімат морського типу.
Якнайдавнішими племінними союзами відомими на території Швеції, були ети і звіюй, які і стали предками сучасних шведів. У VI — XII вв. у середній частині Швеції існувала перша державна освіта — Свеаріке. У XI в. створено єдине Шведське королівство. У XIV в. об'єднання з Норвегією і Данією (Кальмарськая унія) привело до підпорядкування країни Данією, від якого вона звільнилася в XVI в. До кінця XVII в. Швеція перетворилася на одну з найбільших європейських держав. У 1809 р. були проведені демократичні реформи, прийнята конституція.
У парку-музеї, розташованому на поросших соснами скелях над протокою Вертан в стокгольмському передмісті Лідінге, де жив, працював і похований знаменитий скульптор нашого століття Карл Міллес, зібрані десятки його скульптурних ансамблів. Серед них виділяються спрямовані в небо «Чоловік і Пегас» і «Рука творця». У Стокгольмі, Гетеборге і багатьох інших містах Міллес створив ті, що стали їх символами монументальні скульптури-фонтани. У східній частині Стокгольма, в затоці Сальтшен, лежать живописні острови: Шепс-хольмен, де знаходиться Музей сучасного мистецтва, і Юргорден — одне з популярних місць відпочинку городян з обширним лісопарком, Музеєм історії країн Північної Європи і зоопарком. Тут розташований і знаменитий етнографічний музей просто неба Ськансен, де зібрані старовинні житлові і господарські споруди з різних областей країни. У Швеції 16 національних парків загальною площею більше 600 тис. га і майже 900 заповідників. У Лапландії в 1909 р. був створений найбільший у всій Європі національний парк Сарек. Він охоплює ділянки Скандінавських гір і Норландського плато з хвойними і березовими лісами, гірською тундрою, льодовиками, озерами і водопадами. Тут мешкають лось і північний олень, росомаха, куниця, песець, ведмідь. Заповідником оголошений і невеликий острів Готська-сан-ден в Балтійському морі.
Швеція — конституційна монархія. Розділ держави — король. Карл XVI Густав вступив на престол в 1973 р. Згідно конституції 1975 р., король як розділ держави здійснює представницькі функції. Законодавчий орган — однопалатний парламент (риксдаг). Найвпливовіша партія країни — Соціал-демократична робоча.
     1.3 Розвиток туризму в Данії

Держава на північному заході Європейського континенту, розташоване на півострові Ютландія і ряду прилеглих островів. Граничить з Німеччиною, з півдня омивається водами Балтійського, із заходу - Північного моря, на північ від країни розташована протока Ськагеррак.
Визначні пам'ятки: у Данії величезна кількість музеїв. Серед них можна відзначити Музей Торвальдсена в Копенгагені з колекцією творів знаменитого данського скульптора Бертеля Торвальдсена (19 в.), Музей національної історії в замку Фредеріксборг, Королівський музей витончених мистецтв з його безцінною колекцією робіт данських, норвезьких і шведських майстрів, Музей сучасного іськуства Луїзіана, Музей кораблів вікінгів в Роськільде. У Копенгагені знаходяться такі цікаві архітектурні пам'ятники, як палац Росенборг, будівля біржі, палац Шарлоттен-борг (все 17 в.), палац-парламент Крістіансборг (18 в.), палацовий комплекс Амалієнборг (початок споруди в 18 в.). У Оденсе, на батьківщині Х.-К. Андерсена, примітні Будинок-музей письменника, собор Сант-Кнудс-кирці (13-15 вв.), церква Злодій Фруэ-кирці (12 в.)
Копенгаген – століци Данія, распологаєтся на двох островах: Зеландія і Амагер. Його клімат помірний, морський. Зима відрізняється нестійкою погодою, а літо задоволене прохолодне. Середня температура в січні, найхолоднішому місяці, 

- біля +1 З, а в липні - до +16С.
Копенгаген у будь-який час роки предстає перед туристами у всій своїй пишності, казково красивий і респектабельний. Найчастіше гості столиці гуляють по головній пішохідній вулиці — Строгет, на якій збирається велика кількість вуличних музикантів.
Цікаво побувати в знаменитому саду Тіволі, де до вечора влаштовуються фантастичні видовища з атракціонами, уявленнями і фейєрверками, а також посидіти в найближчих кафе.
Щоб отримати уявлення про достатньо оригінальну данську кухню, потрібно відвідати один з копенгагенських ресторанів, найзнаменитішим з яких вважається «Ейс». Гордістю ресторану є його колишній постійний відвідувач — знаменитий казкар Ганс Християн Андерсен.
Однією з особливостей столиці Данії можна назвати велику кількість гей-клубов, найвідоміший з яких, — «Пен», що славиться ще і кращою дискотекою в місті. Це пов'язано з тим, що Копенгаген є дуже демократичним містом, де до людей з нетрадиційною сексуальною орієнтацією відношення дуже лояльне. Копенгаген можна назвати царством магазинів, хоча покупки тут обійдуться недешево. Грошовою одиницею є данська крона.
1.4 Туризм в Норвегії

Держава в Північній Європі, розташована в північній і західній частині Скандінавського півострова і на архіпелазі Шпіцберген. Граничить з Швецією, Фінляндією і Росією. На заході Норвегія омивається Атлантичним океаном, на півночі - Баренцевим морем, на півдні - Північним морем і протокою Ськагеррак.

У Осло знаходяться цікаві музеї: Фрам, Кон-тіки, Музей Е. Мунка, Музей Вігеланна, Університетський музей національних старовин, Національна галерея. Серед архітектурних пам'ятників примітні: фортеця Акерсхус (14-16 вв.), собор у стилі барокко (17 в.), королівський палац (почало 19 в.). У Фрогнер-паренні виставлено більше 150 скульптур Густава Вігеланда.
Осло — столиця Норвегії, розташована на північному побережжі однойменного фьорда трьох заток, що глибоко вдається до суші, — Бьерквіка, Піпервіка і Фрогнера, в горбистій місцевості.
Однією з головних визначних пам'яток столиці є фьорди, тобто оброблені льодовиком і затоплені морем річкові долини. Клімат помірний, океанічний, з м'якою зимою. У січні температура може опускатися до -5° З, а в липні тримається в межах +16° З.
Чисельність населення столиці — 495 тис. чоловік.
Старовинних будинків XIX в., на жаль, збереглося мало, ще менше — XIV-XVIII вв. Переважають головним чином сучасні споруди.
Місто розташовується на двох берегах річки Акерсельв в районі Східного залізничного вокзалу. На східному березі затоки Піпервіка збереглися залишки Старого міста з фортецею Акерсхус, яка була споруджена близько 1300 р., а в XV-XVI вв. перебудована. Від Старого міста на північ і північний захід відходять регулярні квартали центру сучасного Осло з головною вулицею Карл-юхансгате. Вона починається від вокзалу і йде зі сходу на захід до королівського палацу, побудованого на початку XIX в. Вулиця як би сполучає ці дві архітектурні визначні пам'ятки. Вона має чіткі ділення на зони. Пішохідна частина упирається в будівлю парламенту. На ній знаходиться безліч магазинів і вуличних майданчиків з виступаючими музикантами. Друга частина вулиці тягнеться від Національного театру і університету до палацу.
Також до архітектурних пам'ятників можна віднести барочний собор (1690) і функцио-налістській Будинок уряду. У північній частині цієї ж затоки знаходиться будівля Ратуші з багатими скульптурними прикрасами зовнішніх стін і з розписами на історичні теми у внутрішніх приміщеннях. За Ратушею, на вулиці Карл-юхансгате, і за портом зосереджена ділова частина міста.
Західна частина Осло (Вестканте) рясніє численними пареннями, серед яких знаменитий Фрогнер-парк з гігантським скульптурним ансамблем Г Вігеланна. Дуже красива королівська резиденція, буквально потопаюча в зелені. Поблизу саду Королеви є ставки, де плавають лебеді. У цьому ж саду є бронзова фігура однієї з правительок минулої епохи. В цілому в паренні 

знаходиться близько 150 творів скульптора Вігеланна (1869-1943 рр.).  Стиль парку близький до французького (регулярне планування, а також фонтанчики, сходи і клумби), але скульптури цього майстра додають парення особливий, чисто норвезький відтінок. Взагалі, в місті дуже багато скульптур. Одна з них — статуя першого короля Хокона роботи Нільса Ааса, що знаходиться на площі 7 липня. Також примітна скульптурна композиція на старовинний пасторальний сюжет, розміщена серед клумб у будівлі театру.
Не дивлячись на те що зазвичай туристи ненадовго затримуються в тихій і скромній столиці Норвегії, Осло гідний уваги. Опинившись на набережній Акер Брігге, будь-якому туристові напевно захочеться заглянути в один з безлічі рибних ресторанчиків, які у минулому були шхунами і яхтами.
Буде цікаво відвідати і міні-пивоварню на вулиці Богстадвьен, де будь-який охочий зможе простежити за всім процесом його виготовлення. Цікава також виписка із закону про спиртні напої, що свідчить: «Забороняється подавати міцні спиртні напої по неділях і в свята, а також до 13.00 і після півночі по буднях. Вино і пиво дозволяється подавати щодня». У Осло поширено додавання горілки у воду і молоко.
Одним з самих відвідуваних районів Осло, крім набережній, є півострів Бюгде, де і зосереджені знамениті музеї столиці Норвегії. Мабуть, більше за всіх інших туристам цікавий музей Туру Хейердала — Кон-тіки — і знаменитий папірусовий човен «Ра-2».
Особливістю Осло є те, що автомобільні дороги розташовані під землею. Можливо, з цієї причини місто здається тихим, навіть провінційним, в порівнянні з іншими скандінавськими столицями. Відповідає цьому і ритм життя, що немов розташовує до спокійного філософського споглядання.
Норвежці катаються на лижах вже чотири тисячі років, а то і більше. Про це свідчать стародавні наскальні малюнки, наприклад в місті Альта. Саме у Норвегії лижний спорт став дійсно спортом. Відбулося це завдяки одному меткому фермерові на ім'я Сондре Нурхейм, який в XIX столітті вирізував перші сучасні лижі і показав всій окрузі,  що катання з гори — це здорово! З тих пір так і повелося. У Норвегії катаються всі і взимку і літом (на засніжених льодовиках), при цьому вік тих, що катаються не обмежений: від декількох місяців, коли новонароджених просто перевозять в закритих санях батьки і до сімдесяти-вісімдесяти років, поки є сили спускатися по схилах. Продовжується ця гірськолижна епопея більше 4000 років, навіть англійське слово «ski» відбулося від древненорвежського «skid», що означало «розщеплене дерево».
Тільки у останній третині XIX століття гірськолижний спорт з Норвегії був перевезений до Європи, тому норвежці, як жодна інша нація цінують відмінне катання по гірських схилах. Для цього у них все є: прекрасні курорти, доглянуті траси, розвинена мережа підйомників і відмінний сніг. Ліллехамер справжнє Ельдорадо зимових забав. Це один із старих норвезьких курортів, який придбав популярність завдяки Зимовим Олімпійським іграм 1994 року. Славне олімпійське минуле плюс відмінна спортивна база, добре розвинена інфраструктура і прекрасний ландшафт роблять це маленьке містечко украй привабливим для любителів зимових видів спорту.
Тут можна кататися на гірських і рівнинних лижах, сноуборді, на ковзанах, здійснювати піші прогулянки по горах, брати участь в традиційних зимових скандінавських забавах: катанні на конях по засніженому лісу, сафарі на снегомобілях і собачих упряжках. Допитливі туристи можуть відвідати лосину ферму, етнографічний музей просто неба «Маухаген», аквапарк «Йорекстад», спортивний центр «Хакон», де можна пограти в гандбол, футбол, волейбол, бадмінтон, сквош, гольф, зайнятися скелелазінням.
Ліллехаммер об'єднує декількох гірськолижних курортів, таких як Гаусдал (Gausdal), Хафьель (Hafiell), Квіфьель (Kvitfjell). Всі гірськолижні центри зв'язує зручне транспортне повідомлення. Діє єдиний ski pass на всі підйомники лижних центрів розташованих в околицях Ліллехаммера (Хафьель, Квітфьель, Шейкампен). А зупинитися можна в готелі Radisson SAS 4*+ або в апартаментах Birkebeiner, розрахованих на 3-6 чоловік.
1.5 Розвиток туризму в Ісландії

Держава, розташована на острові Ісландія в північній частині Атлантичного океану. Береги сильно порізані фьордамі. На поверхні острова переважають вулканічні плато, місцями покриті льодомнад якими підносяться численні гірські масиви. На острові налічується більше 200 вулканів, багато з яких що діють - Гекла (1491м), Лаки, Аськья та інші, багато гейзерів. Найвища точка - вулкан Хваннадальсхнукюр (2119м). На острові багато озер.

Визначні пам'ятки: у столиці Ісландії Рейк'явіку примітні: собор кінця 18 в., Національний музей, Музей природної історії.
Рейк'явік — найпівнічніша столиця в світі. Це місто засноване в XVII в. і з 1944 р. є столицею Республіки Ісландія. Назва його в перекладі означає «димляча бухта», що пов'язане з наявністю в околицях міста гарячих джерел.
Рейк'явік — місто, розташоване на південно-західному побережжі острова Ісландія, в затоці Фахсафлоуї Атлантичного океану. В околицях міста розосереджена безліч гарячих джерел.
Рейк'явік — найкрупніше місто Ісландії. У нім проживає більше 100 тис. чоловік, що складає понад 40% всього населення Ісландії. Населення країни, і зокрема Рейк'явіка, достатньо однорідно. Приблизно 90% жителів говорять на рідній мові — ісландському. Приблизно такий же відсоток населення належить до євангельської лютеранської церкви.
Культурне життя Рейк'явіка достатньо різноманітне по всіх напрямах. Архітектурна зовнішність міста стала перетворюватися в основному з другої половини XVIII в., оскільки до цього періоду будівлі міста мали 2- і 3-поверхове планування. До початку IX в. були зведені архітектурні будівлі різних напрямів. У дусі національного романтизму побудовані Національна бібліотека (1908г.) і Національний театр. Такі 

визначні пам'ятки, як собор Рейк'явіка (1787-1796 рр.)  витримані в стилі данського класицизму. Культурний центр «Північний будинок» (1968г.) і житлові односімейні будинки в передмісті підтримують напрям функционалізму.
Притока туристів в ісландську столицю невелика. В основному зарубіжних мандрівників привертає знаменита Долина гейзерів — місце, де з-під землі б'ють гарячі джерела, що іменуються геотермальними. У магазинах міста можна придбати трикотажні вироби з чудової ісландської шерсті, що славиться своєю якістю у всьому світі.
Висновок

Таким чином, розвитку туризму у північній Европі сприяли політичні, економічні, технічні, культурологічні та соціальні фактори. Інтенсивний розвиток туризму спостерігається в країнах зі сприятливою внутрішньою і зовнішньою політикою, стійким економічним розвитком, високим рівнем культури, соціальною підтримкою громадян, що притаманно всім країнам північної Европи.
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