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Додаток. Мапа Угорщини
Вступ

Угорщина є своєрідним місцем між сходом і заходом Європи. Щорічно країну відвідують понад 40 мільйонів туристів з усіх кінців континенту. Розмаїття культур, звичаїв, стилів життя дозволяє гостям почуватися в Угорщині, як у себе дома. Вас приємно здивує широкий вибір товарів на прилавках магазинів й помірні ціни на них. Ви зустрінетесь з традиційною угорською гостинністю, відомою далеко за межами нашої країни. А ще Угорщина цікава тим, що тільки тут поряд знаходяться видатні історичні й культурні пам’ятки, які відокремлено можна побачити в інших куточках Європи.

У самісенькому серці Європи, на відстані однієї-двох годин подорожі автомобілем, із виру столичного життя Будапешта ви переноситесь у романтичну тишу Алфьольду з його знаменитими степами, так званою “пустою”. Вздовж усьго шляху від міста Захонь на сході країни до Сентсотхарда на західному кордоні ви зустрічатимете старовинні пам’ятки й пам’ятники архітектури. Про те, що Угорщина (“Паннонія”) була колись східним кордоном Римської імперії нагадують руїни Аквінкума в Будапешті. Шукачі скарбів і сьогодні розшукують на берегах Тиси могилу Аттила, легендарного вождя гунів, які побували тут під час великого переселення народів. У 896 році зі сходу в долину Карпат прийшли угорські племена. З того чому, ось уже 1100 років, угорці проживають на цьому місці. Про бурхливі історичні події свідчать середньовічні фортеці, з яких особливо виділяється фортеця Надьважонь, а також прекрасні архітектурні творіння, такі як палац у місті Фертьод у стилі рококо, що нагадує австрійський Шонбург.


Дослідження та вивчення стану розвитку туризму в Угорщині є надзвичайно цікавим та важливим, так як ця країна, є сусідом України, що у великій мірі сприяє організації туристичних відвідувань цієї держави. Мальовничі краєвиди, міста і села Угорщини, культурні та історичні пам’ятки, природні багатства дають можливість організувати безліч цікавих, оригінальних і різнопланових програм, особи оздоровчих турів по Угорщині.

Метою курсової роботи стало вивчення наступних питань – стану розвитку туристичної галузі Угорщини, розвитку оздоровчого туризму в Угорщині, організації оздоровчого туру в Угорщину.

Курсова робота складається з наступних розділів: розділу 1 „Стан розвитку туристичної галузі Угорщини”, розділу 2 „Розвиток оздоровчого туризму в Угорщині”, розділу 3 „Організація оздоровчого туру в Угорщину”.

Розділ 1. Стан розвитку туристичної галузі Угорщини
У 896 році язичницькі племена угорців перекочували з Азії до Карпатського басейну й розчинили у собі народності, що тут мешкали. А згодом стали запрошувати до себе з усіх країв ченців, учителів, митців та майстрів, які осідали тут та своєю культурою і звичаями збагачували угорський народ. Тож, угорці особливі й колоритні, винахідливі й працьовиті, та, насамперед, щиросерді й гостинні. 

Тут поєднуються впливи східної і західної культури та традиції 1000-літньої держави. Історичні пам'ятки Римської Імперії, періоду 150-літнього турецького панування, маленькі середньовічні церкви і пишні базиліки, руїни замків на вершинах пагорбів і чудові палаци - всі вони свідки бурхливих історичних подій. Змістовну й багату на враження подорож обіцяють туристам історико-архітектурні пам'ятки, музеї та події культурного життя міст містечок та навіть селищ Угорщини. 

Невелика за розмірами Угорщина володіє неабиякими природними багатствами. Якби можна було зібрати докупи усі заповідники та природоохоронні зони країни, то отримана територія у 520 тисяч гектарів могла б посперечатися з найбільшими у світі національними парками. Тим, хто вирушає пішки або велосипедом, на фотополювання або спостереження за птахами, допомагають на маршруті вказівні таблички та позначені туристичні стежки [10, с.5-7]. 

Під Угорщиною ціле море цілющих вод. Де б не робили свердловину, майже напевно натрапляли на термальне джерело. З близько 1300 відомих на сьогоднішній день джерел 80 знаходяться у Будапешті. Майже у 70 містах і селах на водах було споруджено водолікарні, купальні, пляжі з термальними басейнами або бальнеологічні готелі. Мінеральні води допомагають при захворюваннях опорно-рухового апарату, дерматологічних та гінекологічних хворобах, при патологіях органів травлення та нервової системи. Щедра природа дарує хворим одужання, а здоровим - насолоду. Докладно про найвідоміші угорські курорти йдеться у розділі "Термальні джерела". 

Каталог ЮНЕСКО містить 8 розташованих в Угорщині об'єктів, які є частиною світової спадщини. Три з них - Національні парки: найбільша в Центральній Європі система карстових печер "Аггтелек", степ Хортобадь та найзахідніше озеро євразійського степу та найбільше лужно-земляне озеро Європи - Ферте. Серед об'єктів, створених людиною, давньохристиянський цвинтар у місті Печ, тисячолітнє абатство в Паннонхалмі, а також невелике село Холлоке, що зберегло до наших днів народну архітектуру та місцеві традиції. Список продовжив виноробний регіон Токай, що має унікальні географічні умови і де тисячолітні виноробні традиції є запорукою всесвітньо відомих вин. 

Кожний регіон Угорщини приваблює чимось особливим, притаманним лише йому. Повсюди можна побачити щось таке, що характерне лише для даного міста, селища або ж певної місцевості. Це в повній мірі стосується міста Секешфехервара, збудованого на місці стародавнього римського поселення. “Альба Регія”, і до вигину Дунаю, де у сісідстві розташовані Вишеград з літньою резиденцією угорських королів, і Естергом, центр у каталицької церкви Угорщини, і Шопрона та Кйосега, на зовнішній вигляд яких свій вплив зробила західноєвропейська архітектура. 

За одні короткі відвідини неможливо ознайомитися з усіма визначними місцями країни. Тому, напевне, більшість із гостей Угорщини повертаються до неї знову і знову.

Лише для того, щоб детально познайомитися з перлиною Дунаю - Будапештом знадобиться багато часу.  Столиця Угорщини дуже багата пам’ятками архітектури. У місті працюють десятки художніх, і історичних, етнографічних музеїв, виставочних лалів і картинних галерей. Окрім цього, є ще є всесвітньовідомі театри опери і балету, театр оперети та інші, є чудові пам’ятки архітектури - ансамблі Будайської фортеці Маргіт, що простягнувся в центрі столиці між Будою і Пештом, є будапештські купальні, які здобули собі славу лікувальною водою. 

Знайомству з Угорщиною допоможе і сприятливий клімат, що має не аби яке значення для розвитку туризму. Середня кількість сонячних годин в Угорщині становить 1988 гдин на рік, це більше, ніж у будь-якій країні Західної Європи. 

У теплі літні місяці можна добре відпочити на берегах найбільшого в Центральній Європі озера Балатон. Його площа - біля 600 квадратних кілометрів. Вода в озері прогрівається швидко, тому купатися в ньому можна з весни до пізньої осені. М’яка, трішки лужна вода озера поєднає в собі лікувальні дії вуглекислих і грязьових ванн. На озері створені прекрасні умови для любителів вітрильного спорту, веслування, риболовлі. Взимку гості можуть покататися на ковзанах на балатонському льоду, фінських санях і буєрах.

Угорці завжди славились як прекрасні вершники. Кінний спорт популярний в країні до цього часу. Щорічно в різних куточках Угорщини, від Хортобаді до Бугаца і Надьважоні, проводяться кінні ігри. До програми цих свят включаються спортивні перегони та національні кінні - ігри, а також символічні бої між угорськими та турецькими вершниками й рицарські турніри.

До речі, лише у Хортобаді, в знаменитій угорській “пусті”, автобус з туристами може бути зупинений ватагою яскраво вбраних, розбійників - “бетьярів”, котрі після символічного пограбування запрошують гостей до найближчої корчми.

Туристи, яким більше до вподоби спокійний відпочинок, доповнять свої враження побаченим на “Карнавалі квітів”, який щорічно проводиться в столиці Алфйольда Дебреці, багатому пам’ятками старовини й архітектури. Міста східної Угорщини взагалі славляться своїми історичними пам’ятками, культурними традиціями, справжньою угорською кухнею, а також фруктовими садами, що оточують їх. Так Нірбатор відомий своїм готичним храмом і яблуками, а в Кечкеметі народився великий музикант Золтан Кодай. Калоча славна знаменитою угорською паприкою, а Сегед в усьму світі відомий юшкою, салом і кафедральним собором.

Тим хто збирається відпочивати на Балатоні, обов’язково треба відвідати Хевіз, найбільше в Європі тепловодне озеро, вода якого рекомендується при лікуванні хвороб опорно-рухового апарату.

Угорщина взвгалі багата на термальні води. У світі небагато місць, на такій маленькій території зосередилась величезна кількість цілющих джерел.У найбільшій в Угорщині водолікарні на вуглекислих водах у Балатонфюреді лікують серцево-судинні хвороби, а на околицях міста Дюла лужними водами лікують ревматичні захворювання. Відомі водолікарні працюють у Будапешті, Хайдусобсло, Харкані й багатьох інших містах Угорщини.

В країні є також води, придатні для питних курсів лікування.  

Кожен хто відвідає цю країну, намагається придбати собі на згадку якийсь оригінальний угорський сувенір. Вишивка, ткацтво, гончарне мистецтво й різьблене дерево так само поширені в різних районах країни, як і народний спів та музика. Великий вибір чекає і на цінувальників порцелянами. Порцелянові вироби підприємств Хередна, Печа і Холлохази мають світову славу і будуть найкращим дарунком [3].

Розділ 2. Розвиток оздоровчого туризму в Угорщині
2.1. Історичні аспекти розвитку оздоровчого туризму та особливості лікування
Людство вже протягом тисячоліть використовує термальні води для прання, очищення тіла, тамування болю або в ритуальних цілях. Хоча роль лазень в лікуванні час від часу змінювалася, їх значення підтверджує той факт, що від римського віку до нинішніх днів вони діють і процвітають. У XVIII столітті сформувалися великі курорти, котрі крім лікування, забезпечували і забезпечують понині відпочинок та освіження. Недаремно щороку мільйони проводять свою відпустку у цих місцях, адже систематичність прийому ванн відіграє значну роль не тільки в лікуванні захворювань, але і в їх попередженні.

На нинішній території Угорщини перші лазні збудували римляни в ті часи, коли вона під назвою Провінція Паннонія (Pannonia Provincia) належала до Римської Імперії. Центром провінції був Аквінкум, що у північній частині нинішнього Будапешту, на правому березі Дунаю [4, с.6-7].

Під час розкопок відкрито досі 21 лазню, найбільша серед яких - центральна солдатська (Thermae Maires). Водою ці лазні забезпечували джерела, що брали початок у підніжжі Будайських гір і протікали водогоном до місця призначення. Крім комунальних лазень, відкрито велику кількість прекрасно орнаментованих мозаїками ванних кімнaт в будинках багатих громадян. Після розпаду Римської Імперії вихорі переселення знищили всі лазні Аквінкуму. Однак, важливим є той факт, що саме в підніжжі Будайських гір, коло термальних джерел, виникали і перші поселення мадярів часів Завойовництва.

В Угорщині створено ідеальні умови для тих, хто свою відпустку бажає провести на курортах, бо окрім купелей на відвідувачів чекають різноманітні культурні, спортивні та інші програми по всій країні. У більш, як 100 населених пунктах, 400 лікувальних установ чекають гостей.

Лікувальні води Угорщини використовують переважно для прийому ванн, але є декілька дуже ефективних вод, котрі придатні для пиття.

В 1960-х роках в Угорщині розпочалося будівництво курортів, басейнів, пляжів, розвиток вже наявних відомих курортних місць.

Виняткові можливості Угорщини визнали і в ООН, коли на початку 70-х років створили установу “Termбl Projekt”, завданням якої було сприяння розвитку курортів, розробці проектів з метою розповсюдження та реалізації набутого тут досвіду в інших країнах з урахуванням місцевих можливостей.

За останні десятиліття змінилися погляди щодо лікувальних купелей. Лікування суто термальними водами заступила комплексна терапія, яка використовує всі засоби фізіотерапії (лікувальна гімнастика, масаж, електротерапія та ін.), хоча, звичайно, основою залишилися ванни. Мета - досягнення якомога кращих, триваліших результатів при мінімальному використанні ліків і максимальному використанні різновидів фізіотерапії.

Сучасні ліки в цілому добрі та ефективні, але спричинюють багато небажаних побічних явищ, та з часом все дорожчі. Термін їх придатності всього 4-5 років, тоді як цілющі води людство використовує тисячоліттями. Якщо лікувальні ванни та фізіотерапевтичні методи застосовуватимуться в правильній індикації, то побічних явищ не буде. Проте, перед початком будь-якої терапії доцільно звернутися до лікаря для вибору правильної терапії та її тривалості.

2.2. Природні ресурси та їх розміщення в інфраструктурі оздоровчого туризму
Термальними водами називають ті природні води, температура яких вища за 30 . Термальні води Угорщини знаходяться на невеликій глибині. Завдяки цьому вона посідає унікальне місце в Європі. З природних джерел та свердловин щоденно видобувають на поверхню близько 350 000 кубометрів термальної води.

Мінеральними водами є ті природні води, в 1 літрі яких міститься більше, як 1000 мг розчинених мінеральних речовин, або які містять в собі вищу за встановлену норму концентрацію деяких біологічно активних речовин. (У випадку придатної для пиття мінеральної води ступінь концентрації цих речовин знизили до 500 мг/л, згідно вимог Європейської Унії.) [3]
Бальнеотерапія: курс лікування, проведений за допомогою лікувальних вод.

Гідротерапія: водолікування, тобто сукупність таких лікувальних процедур, при яких використовуються фізичні властивості води, наприклад, температура, плин, сила виштовхування.

Фізіотерапія: сукупність таких лікувальних процедур, при яких у лікувальних цілях використовується фізична енергія. Сюди відноситься механотерапія, електротерапія, ультразвук, фототерапія, тощо.

Застосування лікувальних вод не рекомендується не рекомендується: при підвищеній температурі тіла, туберкульозі, хронічній гіпертонії , гострому запаленні вен, інфекційних захворюваннях, серцевій недостатності, епілепсії, вагітності, хворобах серця, інконтиненції, онкологічних захворюваннях.

Балф.
Балф знаходиться у підніжжі Альп, за 7 км від міста Шопрон, за 75 км від Відню, на березі озера Фертьо. Його джерела відомі вже від римської епохи. Тутешня лазня від 1500-их років була власністю м. Шопрон; цікаво зазначити й те, що це була перша платна лазня в Угорщині. Лужні гідрокарбонатно-хлоридно-сірчані джерела, що виходять тут на поверхню, допомагають при хронічних захворюваннях органів руху, а внутрішнє вживання цієї води показано при катаральному запаленні шлунково-кишкового тракту. Мінеральну воду з місцевих джерел, розлиту у пляшки, можна придбати в торговельній мережі.

Цей маленький, але дуже приємний курорт був сильно пошкоджений під час другої світової війни. Відбудували його тільки в 1975-у році.

Знаменитістю Балфу є збудована у ХІV столітті церква та так звана купальна каплиця, на унікальній фресці якої зображено Христа в купелі.

Балф знаходиться поблизу одного з найчарівніших куточків Угорщини - міста Шопрон, замку Естергазі, який називають угорським Версалем, та відомої фертьо-ракошської каменярні.

Бюк.

Тридцять років тому під час пробних бурінь замість нафти з-під землі гейзерним фонтаном вирвалася на поверхню 58-градусна термальна вода, і невеличкий населений пункт Бюк, разом з усім околом, ніби прокинувся зі сну і почав бурхливо розвиватися. Тут виріс курорт, який щоденно може приймати кілька тисяч гостей, одна за одною з’явилися дачі та готелі.

Особливістю курорту є рекреаційний парк, відкритий у 1997-у році, здатний задовольнити найвищі вимоги.

Бюк на сьогодні є тим курортом Угорщини, який розвивається найдинамічніше. Він радо приймає і хворих, які прагнуть одужання, і молодь, яка бажає відпочити та порозважатися. Цей курорт знаходиться поблизу Австрії (25км), тож більша половина гостей приїздить звідти.

Тут знаходиться найбільший не тільки в Угорщині, але і в Середній Європі майданчик для гольфу.

Місцевість коло Бюку пропонує численні екскурсійні маршрути, а саме відвідання середньовічних міст Шопрон та Кьосеґ, огляд пам'яток римської епохи в Сомбатгеї та багато іншого.

Шарвар.

На однаковій відстані - 120 км - від Відню і Грацу знаходиться невеличке містечко, яке було володінням однієї з найвідоміших дворянських сімей - Надошді. Величезний арборетум - заповідний декоративний парк, що належав колись до замку, зараз безпосередньо зв’язаний з курортним готелем, якому ледь виповнилося 10 років. Тут лікують не тільки захворювання органів руху, але і хронічні катаральні захворювання дихальних шляхів та гінекологічні хвороби.

Шарварський Кристал, який отримують шляхом випаровування вoди одного з джерел, відомий у цілому світі. Його розчиняють у воді для прийому ванн, а також для інгаляцій при захворюванні дихальних шляхів. Від Шарвару легко дістатися до навколишніх міст Шопрон, Кьосеґ, Сомбатгей, а також до найбільшого озера Середньої Європи - Балатону. Біля міста протікає ріка Раба, що є раєм для любителів водного туризму.

Гевіз.

Гевіз, який є найбільшим та найвідомішим курортом Угорщини, знаходиться в просторій долині за 6 км від Кестгею, у північно-західному куточку озера Балатон. Хоча під час розкопок останніх часів знайшли безперечні докази того, що вже в римську епоху тут були лазні, перші письмові згадки про Гевіз з' явилися у XIV столітті. Бурхливий розвиток поселення почався в другій половині XVIII століття. Гевіз зробило знаменитим термальне озеро площею 4,7 гектарів, глибиною 36 метрів - єдине таке озеро в світі. Влітку температура води становить 33-34 градуси, та і найсуворіша зима не охолоджує її нижче 26 градусів. Притік води такий величезний, що за 28-30 годин здійснюється повний водообмін. Тепла вода, що б' є струменем із джерела, на поверхні помалу циркулює за стрілкою годинника. Завдяки цьому постійному перемішуванню температура води на поверхні однакова у будь-якій точці озера. Вода з озера каналом стікає в озеро Балатон. Один з найвідоміших лікувальних факторів Гевізу - радіоактивний намул на дні озера.

Хімічний склад води в озері та термальних колодязях ідентичний, лужно-гідрокарбонатний, сірчаний і помірно радіоактивний.

Як лікувальна вода, так і грязі придатні для лікування хронічних дегенеративних захворювань органів руху, післятравмових станів, подагри, хвороби Бехтєрева.

Крім Ревматичної Лікарні Св. Андрія, багато готелів, пансіонів, приватних будинків чекають бажаючих одужати чи відпочити (близько 10000 місць). Гевіз є улюбленим курортом у всі пори року. Близькість Кестгею та Балатону пропонує багато культурних та спортивних можливостей. Обов’язково слід відвідати один з найкрасивіших бароккових палаців Угорщини - Палац Фештетич, відомий також прекрасною бібліотекою Гелікон [3].

Залакарош.

Приблизно за 30 кілометрів від Балатону та Гевізу кілька десятиліть тому під час пошуків нафти на поверхню вибив фонтан термальної води з високою концентрацією розчинених мінералів - йоду, брому, фтору. Температура води сягає 85 та 99 градусів за Цельсієм.

В центральному корпусі лікувальної лазні “Граніт” вам запропонують всі види лікування. Крім критих басейнів, в парку лазні діють відкриті басейни. Залакарош відвідують в пeршу чергу ті, хто бажає підлікувати органи руху, але ефективно лікують тут і хронічні гінекологічні запалення. Щодо екскурсійних програм, то варто відвідати Малий Балатон з його неповторно цікавим пташиним світом. Ця територія є заповідною зоною. Машиною за кілька хвилин можна дістатися в резерват буйволів.

Гаркань.

Гаркань знаходиться у південно-західній частині Угорщини, поблизу кордону з Хорватією, за 26 км від культурного центру та університетського міста Печ.

Місцеву воду, найбагатшу в Угорщині на сірку, виявили випадково. Під час проведення каналізації з-під землі вибило джерело, і в робітників, які працювали, стоячи по коліна у воді, через кілька тижнів минули болі в ногах. Маленьке гостинне поселення має величезний туристичний обіг. Гарканьська вода, крім лікування недуг органів руху, сприятлива у лікуванні гінекологічних проблем та захворювань шкіри. Ревматологічна лікарня приймає важкохворих, а інші розміщуються в готелях і користуються всіма можливостями лікування та відпочинку, які пропонує Бальнеологічне Акціонерне Товариство. Гаркань знаходиться у знаменитому виноробному регіоні Віллань-Шіклош, тож мало-хто поїде звідси, не відвідавши відмінних червоних вин. Варто відвідати і знаменитий шіклоський замок.

Балатонфюред.

Місто розташоване на північному березі озера Балатон, поблизу мальовничого півострову Тігань. Відстань від Будапешту 130 км. Це одне з найдавніших міст-курортів Угорщини, що вже наприкінці минулого століття мало постійний театр. Балатонфюред знаменитий своєю водою, один літр якої містить 1100 - 1400 мг розчиненої вуглекислоти. Нею лікують шлунково-кишкові захворювання, а у формі ванн використовують для поліпшення периферичної кровообігу, знімаючи таким чином навантаження з серця. Балатонфюред називають “Меккою” хворих на серце, тож їдуть сюди паломники з усього світу. Тут діє Державна Кардіологічна Лікарня з найсучаснішими діагностичними та терапевтичними можливостями. Головний профіль - лікування післяінфарктних та післяоперативних хворих, а також підготовка до операції. Не бажано лікуватися тут хворим на гіпертрофію щитовидної залози та серцеву декомпенсацією .

Лікування - це одна “професія” міста. З іншого боку, це повне життя місце відпочинку, де щоліта багато тисяч гостей насолоджуються приємною водою озера Балатон, прекрасним краєвидом та відмінними винами.

Метою недалекої екскурсії варто зробити півострів Тігань з його чудовою панорамою. Тут знаходиться засноване 1000 років тому абатство, багато музеїв та вернісажів. Поромом можна переправитися на другий берег Балатону, де на відвідувачів чекає так само багато цікавого. Серед туристичних принад виокремимо Сантод-Кьорьошгедьский музей під відкритим небом, де можна ознайомитися з сільським життям давніх часів.

Егер.

За 120 км від Будапешту розташоване одне з найкрасивіших міст Угорщини - Еґер - місто пам’яток середньовіччя та барокко. Тут знаходиться один з найбільших замків країни, який довгий час чинив опір турецьким завойовникам в 1552-у році, і тільки через багато років ворогам вдалося його взяти. Турки на вже відомих у той час джерелах побудували лазні, з котрих одна, трохи змінивши вигляд, діє і донині. Злегка радіоактивна, кальцієво- магнієво- гідрокарбонатна мінеральна вода успішно використовується при лікуванні хронічних захворювань органів руху та реабілітації після ортопедичних операцій. 

В місті можна оглянути багато цікавого, насамперед - замок, але неодмінно слід відвідати і пишні церкви у стилі барокко, Базиліку, будинок вищої школи, пам’ятки турецьких часів, наприклад, мінарет. Еґер є одним з найвідоміших центрів угорського винарства. Серед багатьох видатних вин окреме місце посідає всесвітньо відоме червоне вино “Еґрі Біковир”. Багато різноманітних екскурсійних маршрутів пропонують вам у прекрасних горах Бюкк, що височіють на схід від міста [4, с.24].

Гайдусобосло.

У 1925-у році під час пошуків нафти із свердловини здійнявся фонтан йодо-бромної солоної термальної води, яка змінила життя містечка. Хоча першу купальню збудували ще в ті роки, бурхливий розвиток курорту розпочався всього 40 років тому. Курорт розширювався, модернізувався, все більше будувалося готелів, пансіонів, багато з яких зараз мають власний басейн та лікувальну частину.

Винятково ефективну мінеральну воду застосовують у формі ванн для лікування захворювань органів руху та гінекологічних захворювань, а внутрішньо - при лікуванні органів травлення.

Гайдусобосло ще привабливіший тим, що недалеко знаходиться відомий Гортобадьський степ - пустище, який є одним найвідоміших туристичних принад Угорщини.

Неподалік розташоване найбільше місто Східної Угорщини Дебрецен, який є культурним центром регіону.

Мезьокьовежд-Жоріфюрдьо.

Біля Мезьокьовежду, відомого в Європі народним мистецтвом та вбранням, за 140 км від Будапешту, знаходиться Жоріфюрдьо.

Місцеву сірчано-йодну термальну воду використовують для лікування органів руху. Тут діє і обласна реабілітаційна лікарня.

Курорт пропонує також багато можливостей для відпочинку та розваги, особливою популярністю користується басейн з величезними штучними хвилями.

Дебрецен.

 За 230 км на схід від Будапешту розташований Дебрецен, який є науковим, мистецьким та релігійним центром. Це місто часто називають “Кальвіністським Римом”, оскільки тут знаходиться центр угорської реформатської церкви. Величезний лазневий комплекс розташовано у мальовничій частині міста, в парку під назвою Нодьердьо. Воду, що містить хлорид, йодид, бромід та гідрокарбонати, використовують для лікування органів руху. Сучасному терапевтичному центру щойно виповнилося 10 років, і з цієї нагоди збудували та влітку 1998 року здали в експлуатацію чотиризірковий готель, що відповідає найвищим вимогам.

Дюла.

Дюла знаходиться у південно-східній частині Вeликого Алфьолду на березі ріки Білиe E ьорьош. Лужну воду, яку видобувають з-під землі бурінням, постачають у криті та відкриті басейни Замкової лазні, розташованої у величезному віковічному парку. Ваннами тут лікують хронічні захворювання органів руху, внутрішньо призначають при катаральних шлунково-кишкових захворюваннях.

Окраса міста - єдиний в Угорщині рівнинний замок, де влітку проводять театральні фестивалі. У Дюлі народилося багато відомих митців, серед них композитор, автор гімну Угорщини Ференц Еркел, звідси походить сім' я відомого німецького художника Албрехта Дюрера [3].

ВИСНОВКИ

Десятки тисяч любителів театрального і музичного мистецтва приїжджають кожного року в Угорщину для того щоб відвідати численні фестивалі, найвідомішим з яких є "Будапештська весна", Сегедський і Будапештський літні театральні фестивалі и концерти музики Бетховена в старовинному парку міста Матонвашар, де бував великий композитор. В їх програмах приймають участь кращі угорські артисти і музики, а також зірки світового мистецтва. Гості в Угорщину приїжджають не тільки з метою відпочинку. В останній час в країні багато робиться для розвитку так званого ділового туризму, коли іноземці приїжджають для того щоб приймати участь у різноманітних конгресах, семінарах, виставках, зустрічах ділових людей. Очікується, що інтерес до цього виду туризму буде зростати. Угорщину вже сьогодні вважають однією з ведучих у світі в сфері ділового туризму. Цьому допомагає інфраструктура що постійно розвивається. До послуг гостей не тільки елегантні готелі і конференц-зали, але й невеликі замки і сімейні пансіони, котрі забезпечують всі можливості для проведення різних зустрічей в ідеальних умовах. 

Лікувальні води не є чудодійними, при деяких недугах їх застосування не дає результатів, а в окремих випадках навіть протипоказане. Потрібно знати і те, що декілька сеансів ванн є дуже хорошим відпочинком, розвагою, але при серйозніших скаргах поліпшення можна очікувати тільки після двох-трьох тижнів лікування. Однак, це не означає, що на курорт варто їхати лише на довгий термін. Навіть коротке перебування на курортах запобігає розвитку хвороб, має превентивні функції. Це найбільш властиво для Будапешту, де навіть під час короткого ділового візиту можна знайти трохи часу на приємну купіль чи масаж. Багато готелів Будапешту має власні термальні басейни та лікувальні потужності, не важко дістатися й до інших лазень столиці.

Лікувальні води Угорщини використовують переважно для прийому ванн, але є декілька дуже ефективних вод, які застосовують внутрішньо.

Лікувальною водою є така мінеральна вода, придатність якої для лікування незаперечно доведена, підтверджена кількарічними медичними експериментами. Видання дозволу на назву мінеральної води - прерогатива Міністерства охорони здоров'я Угорщини. 
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