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Реферат на тему:

Chamomile / Ромашка

Scientific classification


Kingdom:

Plantae


Division:

Magnoliophyta


Class:


Magnoliopsida


Order:

Asterales


Family:

Asteraceae


Genus:

Matricaria


Species:

M. recutita


Binomial name
Matricaria recutita L.


The name Chamomile or Camomile is ambiguous and can refer to several distinct species.

German chamomile Matricaria recutita (syn. M. chamomilla)

Pineapple weed (or Wild chamomile) Matricaria matricarioides

Roman chamomile Chamaemelum nobile (syn Anthemis nobilis) the "lawn" chamomile.

Dog fennel Anthemis cotula and to some extent other Anthemis species

German Chamomile (Matricaria recutita) is an annual plant of the sunflower family Asteraceae. Synonyms are : Chamomilla chamomilla, Chamomilla recutita (accepted name according to the Flora Europaea), Matricaria chamomilla, and Matricaria suaveolens.

It usually grows near people all over Europe and temperate Asia. It is widely introduced in temperate North America and Australia. As the seeds need open soil to survive, it often grows near roads, around landfills and in cultivated fields as a weed.

The branched stem is erect and smooth and grows to a height of 15-60 cm. The long and narrow leaves are bipinnate or tripinnate.

The flowers are borne in paniculate capitula. The white ray florets are furnished with a ligule, while the disc florets are yellow. The hollow receptacle is swollen and lacks scales. This property distinguished German Chamomile from Corn Chamomile (Anthemis arvensis), which has a receptacle with scales. The flowers bloom in June and July.

The flowers have a strong, aromatic smell. German chamomile is used medicinally against sore stomach and as a gentle sleep aid. It is best taken as a herbal tea, two teaspoons of dried flower per cup of tea. Against sore stomach take one cup every morning without food for 2-3 months. It is also used as a mouthwash against oral mucositis.[Juneby's Medicinal Plants]. It has also acaricidal properties against certains mites, such as Psoroptes cuniculi. The primary active ingredient of the essential oil from German chamomile is bisabolol.

Chamomile is also used cosmetically, primarily to make a rinse for blonde hair.
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Matricaria chamomilla

Наукова класифікація 


Царство: 
 Plantae 


Відділ: 
 Magnoliophyta 


Клас: 
 Magnoliopsida 


Порядок: 
 Asterales 


Сімейство: 
 Asteraceae 


Рід: 
 Matricaria 


Різновидність: 
 M. recutita 


Двочленна назва  
Matricaria recutita L. 


Назва Chamomile або Ромашка неоднозначна і може відноситися до декількох відмінного різновиду.

Німецька ромашка Matricaria recutita (syn. M. chamomilla)

Бур'ян Ананаса (або Дика ромашка) Matricaria matricarioides

Римська ромашка Chamaemelum nobile (syn Anthemis nobilis) "галявина" ромашок.

Солодкий собачий кріп Anthemis cotula і до деякої міри інша Anthemis різновид

Німець Чамоміл (Matricaria recutita) - щорічна рослина сімейства соняшника Asteraceae. Синоніми: Chamomilla chamomilla, Chamomilla recutita (прийнята назва відповідно до Флори Europaea), Matricaria chamomilla, і Matricaria suaveolens.

Ромашка переважно росте біля людей на всій площі Європи і помірної Азії. Вона широко представлено в помірній Північній Америці й Австралії. Оскільки насіння мають потребу у відкритому ґрунті, щоб вижити, то ромашка часто росте біля доріг, навколо куп сміття і на оброблюваних полях  як бур'ян.

По всій довжині стебло вертикальне і гладке, росте до висоти 15-60 cм. Довгі і вузькі листки - bipinnate чи tripinnate.

Квіти розміщені по декілька на окремих гілках. Білі маленькі пелюстки розміщені по краю, у той час як диску квітки жовтий. Порожня серединка роздута і випробує недолік масштабів. Ця власність відрізняла Німецьку ромашку від Зернової ромашки (Anthemis arvensis), яка має серединку збільшену. Квіти цвітуть у червні і липень.

Квіти мають сильний, ароматичний запах. Німецький ромашка використовується в лікувальних цілях проти збудженого живота і як ніжна допомога сну. 

Її краще приймати як трав'яний чай, дві чайних ложки висушених квіток на склянку води.  Проти збудженого живота беруть один стакан щоранку до їди протягом 2-3 місяців. Це також використовується як рідина для полоскання рота проти усунення запалень. Ромашка має також бактеріцидні властивості проти кліщів, типу Psoroptes cuniculi. Первинний активний компонент ромашкова олія з німецької ромашки. 

Ромашку також використовується в косметиці, насамперед використовуються для промивання  волосся блондинок.
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