Реферат на тему:

Tibetan medicine (з перекладом, питаннями і кросвордом)

The chief postulate of Tibetan medicine: "Everything that surrounds us may be used as medicine".             
Apparently, we, should take this almost literally. The Tibetans made medicines from raw plant, animal and mineral materials. 
According to the World Health Organization, one out of every five persons who use modern medicines suffers from negative, side effects, Ancient medicine had no medicines that were toxic or had pronounced side-effects. That is one of its main advantages.
Our preliminary, but far from complete, estimates show that the Tibetan doctors used some 3,000 natural curative substances. Chjud-shi describes 114 minerals alone. They include many precious-metals and stones: gold, silver, emerald, pearls, etc. It was thought, for example, that gold extended lire, iron helped treat blood and eye diseases, and copper — diseases of the lungs.
Insects and molluscs were widely used. The doctors learned to use nearly ail parts of killed animals — from the brain and tendons to, let's say, "a pinch of ash from the burned heart of a hare". And by the way, such ash can contain oxidized microelements necessary for the patient, but all that, of course, needs la be scrupulously tested scientifically.                            
It is known that Tibetan medicine has volunteered to play the role of a first-former of a medical school.
It helped the modern medicine in treating different diseases. And among the components of complex compounds we are focusing on medical herbs. Various herbs were described in our new medical books. These books also indicate which herbs in our country can be substituted for Tibetan herbs that do not grow in our country. At present some 50 Tibetan medicines are being studied.
But a huge abyss still separates the many thousands of experi​ments conducted on animals from the use of Tibetan medicine in treating humans. The ancient Tibetan doctors considered great impor​tance to the individuality of each organism. In this connection, we shall have to elaborate a lot of "corrective factors", which will take time, of course. But we are obliged to do this by the main command​ment of Tibetan medicine, which coincides with the primary rule of traditional medicine: "Do not harm".
ТИБЕТСЬКА МЕДИЦИНА

Головний постулат Тибетської медицини: “Все що оточує нас, може використовуватися як ліки”.

Огидно нам слід сприймати це майже дослівно. Тибетці готували ліки з природних рослинних, тваринних і мінеральних матеріалів.

Згідно (даних) Всесвітньої організації Здоров’я, один з п’ятьох пацієнтів котрі вживають сучасні медичні препарати потерпають від негативних побічних ефектів.

Давня медицина не мала ліків, які були токсичні, або мали явно виражені побічні результати. Це одна з їх основних переваг.

Наші попередні, але далекі від повинних оцінок показують, що Тибетські лікарі використовували близько 3 тисяч природних лікувальних речовин (препаратів). Джуд-ші описує 114 мінералів. Вони включають багато дорогоцінних металів і каменів: золото, срібло, смарагди, перли і т.д. Вважалося, наприклад, що золото продовжувало життя, залізо допомагало лікувати кровоносну системі і очні хвороби, а мідь-хвороби легенів.

Широко використовувалися комахи  молюски. Лікарі навчилися використовувати майже всі частини вбитих (добутих) тварин – від мозку і сухожилля до скажімо “дрібки попелу спаленого зайцевого серця”, і до речі така дрібка може містити окислювальні мікроелементи потрібні для пацієнта, але все це звичайно потребує скрупульозного наукового дослідження.

Відомо, що Тибетська медицина взяла на себе роль першозасновника медичної школи.

Вона допомагала сучасній медицині в лікуванні різних хвороб. І серед компонентів складних сумішей ми надаємо перевагу лікуванню травами. Різні трави були описані в наших нових медичних книжках. Ці книжки також вказують, які лікувальні трави в нашій країні можуть використовуватися замість Тибетських трав, які не ростуть в нашій країні. Зараз досліджено близько 50 Тибетських медичних препаратів.

Проте все ще залишається велика відстань багатьох тисяч експериментів проведених на тваринах від використання Тибетських ліків в лікуванні людей. Древні Тибетські лікарі надавали великого значення особливості кожного організму. В цьому зв’язку ми повинні розробити багато “коректуючих факторів”, які звичайно займуть багато часу. Але ми зобов’язані зробити це згідно головної заповіді Тибетської медицини, яка збігається (співпадає) з первинним (першим) правилом традиційної медицини: “Не нашкодь”.

 Answer the questions

1. What is the chief postulate of Tibetan medicine?
2. What did the Tibetan make medicines from?
3. Do people suffer from negative side effects using modern medicine? What is the information of the world Health organization on this question?
4. Did Ancient medicine have medicines whish were toxic or hard pronounced side-effects?
5. Have many natural curative substances did the Tibetan doctors use?
6. What minerals did the Tibetan doctors use in treating humans?
7. What diseases were treated by gold, iron, copper?
8. Where insects and mollusks used in Tibetan medicine?
9. Did the Tibetan doctors use the organs of killed animals?  What of them?
10. Has Tibetan medicine volunteered to play the role of a first – former of a medicine school

11. The Tibetan medicine helped the modern medicine in treating different diseases, did not it

12. Were medical herbs populare in the Tibetan medicine and are they populare nowadays

13. Where can we learn about varisus medicine herbs which grow in our country

14. Have many Tibetan medicines are being studied at present

15. Haw do you think can we  use all Tibetan medicine in treating humans without experiments conducted on animals
16. Did the ancient Tibetan doctors conside great importance to the individuality of each organism 
17. What must modern scientists do in order to elaborate medicines suitable to each person
18. What is the main commandment of Tibetan medicine, which coincides with the primary rule of traditional medicine
Complete the crossword.
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1. Precious stone, natural curative mineral. e (7)

2. State of body when all vital processes are in order. h (6)

3. The treatise on medicine – 14000 lines of image – laden verse – which is he main key to Tibetan medicine. c (9)
4. A person who visits the doctor when he(she) feels badly. P (7)
5. A person who treats sick people. d (6)
6. Illness state of a person when  he (she) feels badly, has some aches (pains). d (7)
7. The organ with which we breath, may de treated by copper. l (5)
8. Raw plants (grasses). h (5)

1. Emerald

2. Health

3. Chjud – shi

4. Patient

5. Doctor

6. Disease

7. Lungs

8. Herbs

9. Medicine
