Реферат на тему:

Танець ятраночка (на елементах українських танців)

Танець побудований на елементах українських народних танців і складається з двох частин (кожна по 1е тактів музичного супроводу).
Виконують його весело, із запалом. Музичний розмір 2.

ОПИС ТАНЦЮ

Вихідне положення — партнери стають обличчям по лінії руху танцю. Права рука юнака і ліва рука дівчини з'єднані (у підготовчій позиції). Вільні руки партнери кладуть собі на талію. Ноги у першій позиції.
Перша частина (16 тактів).
1—2-й такти. Партнери двічі виконують «перемінний крок уперед»' (рух № І) по лінії руху танцю. Юнак починає рух з правої, дівчина — з лівої ноги. Руки в 1-му такті розводять у другу позицію, а в 2-му такті — руки на талії. Наприкінці 2-го такту партнери стають обличчям одне до одного (юнак спи​ною до центра, дівчина — обличчям) (рис. 2).
З—4-й такти. Усі виконують «доріжку» та «присідання» (рух № 2) (рис. З, 4).
5—6-й такти. Юнак з правої, дівчина з лівої ноги виконують «розлуку» та «зустріч» (рух № 3). Наприкінці 6-го такту юнак робить рух правою рукою, удаючи ніби притримує шапку, ліву руку кладе на талію. У дівчини руки схрещені на грудях (рис. 5—7). 
7—8-й такти. Юнак і дівчина стоять обличчям одне до од​ного. Юнак правою рукою притримує дівчину за талію, лівою — за лікоть її правої руки, виконуючи обертання праворуч «доріжкою» (рух. № 5). Наприкінці 8-го такту партнери стають у ви​хідне положення для повторення першої частини (рис. 8, 9). 9—16-й такти. Повторюється перша частина танцю.
Друга частина (16 тактів)
1-й такт. Партнери виконують на місці (юнак спиною, а дів​чина обличчям до центра) «вихилясник» (рух M 6), починаю​чи рух з правої ноги. Юнак правою рукою тримає ліву руку, а лівою — праву руку дівчини.
2-й такт. Усі «припаданням» (рух .\І 7) праворуч просува​ються вперед по лінії танцю. Дівчина правою рукою ніби при​тримує намисто, у партнера руки на талії (рис. 10).
3-й такт. Танцюристи виконують «припадання» ліворуч, про​ходячи спиною одне повз одного (до-за-до).
4-й такт. Партнери виконують повний поворот праворуч (рух № 8) і на останню чверть такту сплескують у долоні. Закінчуючи рух, вони стають обличчям по лінії танцю.
5-й такт. Партнери виконують, «па де баск» (рух Л° 9), юнак — з лівої ноги, дівчина — з правої. Юнак тримає ліву руку партнерки правою рукою. 
6-й такт. Усі виконують кроки праворуч, приставку з оплесками та крок ліворуч з ударом, торкаючись правою рукою одне одного в тре​тій позиції рук. 
7—8-й такти. Юнак виконує тричі  впереди (рух № 4) на місці, а дівчина обертається рухом «припадання вперед» на 360° під правою рукою юнака Наприкінці 8-го такту партнери стають у вихідне положення дру​гої частини танцю.
9—16-й такти. Повторюється друга частина танцю.
Наприкінці 16-го такту парт​нери стають у вихідне положення, як на початку танцю.
ОПИС РУХІВ

Рух № 1. «Перемінний крок уперед»

Вихідне положення — перша позиція ніг.
На «раз» — невеликий крок правою ногою з носка на всю ступню вперед.
На «і» — невеликий крок лівою ногою з носка на всю ступ​ню вперед.
На «два» — крок уперед правою ногою з носка на всю ступню.
На «і» — пауза.
Рух № 2. «Доріжка і присідання»

Виконується на два такти музичного супроводу. Вихідне положення — шоста позиція ніг.
1-й такт. На «раз» — ступити крок правою ногою вперед по лінії руху танцю.
На «і» — крок лівою ногою вперед по лінії руху танцю.
На «два» — крок правою ногою вперед по лінії руху танцю.
На «і» — крок лівою ногою вперед по лінії руху танцю.
2-й такт. На «раз» — зробити крок правою ногою навхрест лівої ноги, виконуючи рух проти лінії танцю.
На «і» —  крок уперед з лівої ноги проти лінії pуху танцю.
На «два»  — приставити праву ногу до лівої за шостою позицією і, зігнувши ноги в коліні, присісти.
На «і» — відвести праву ногу праворуч на носок, коліна випрямити.
Рух № 3. «Розлука та зустріч»

Виконується на два такти музичного супроводу.
1-й такт. На «раз» — крок назад правою ногою з носка на всю ступню (юнак виконує рух спиною до центра, дівчина — обличчям до центра).
На «і» — крок назад лівою ногою з носка на всю ступню.
На «два» — крок назад правою йогою з носка на всю ступню.
На «і» — ліву ногу юнак ставить «а носок трохи попереду правої і правою рукою робить рух, ніби притримує шапку, ліву руку кладе на талію; у дівчини руки схрещені на грудях.
2-й такт. На «раз» — крок лівою ногою вперед.
На «і» — крок правою ногою вперед.
На «два-і» — ліву ногу приставити до правої у шосту по​зицію, одночасно виконуючи напівприсідання, руки тримати на поясі.
Рух № 4. «Припадання вперед»

На «раз» — зробити невеликий крок уперед правою ногою ; на всю ступню, ледь присідаючи на ній. Ліву ногу відокреми​ти від підлоги і ступню наблизити до правої ноги ззаду, ниж​че кісточки.
На «і» — опустити ліву ногу позаду правої на півпальці, випрямляючи її в коліні.
На «два» — повторити рухи, що виконувалися на “раз”. 

На «і» — пауза.
Рух № 5. «Доріжка в обертанні»

Викочується на два такти музичного супроводу. 
1-й такт. На «раз.» — зробити крок правою ногою вперед ліворуч, ставлячи її попереду лівої (навхрест). :
На «і» — приставити ліву ногу до правої. 
На «два» — зробити крок, уперед ліворуч правою ногою.;
На «і» — приставити ліву ногу до правої, обернутися на 180° праворуч (партнери міняються місцями). 
Рух виконують тільки з правої ноги. 
Рух № 6. «Вихилясник»

На “раз» — злегка підстрибнути на лівій нозі, одночасно праву ногу відвести і поставити вправо (на відстані ступні від лівої ноги) на носок п'яткою вверх.
На «і» — праву ногу, випроставши у коліні, поставити на каблук на те місце, де тільки то знаходився носок, коліно повернути вправо.
На «два» — праву ногу, зігнуту в коліні, підтягнути до лі​вої ноги і п'яткою приставити до гомілки (нижче коліна).
На «і» — праву ногу, випрямляючи в коліні, м'яко витягну​ти вперед (невисоко від підлоги).
Рух № 7. «Припадання з просуванням убік»

Вихідне положення — третя позиція ніг, права нога попе​реду.
На «раз» — зробити крок правою ногою вправо вперед. ставлячи її на всю ступню, і злегка присісти на ній.
На «і» — приставити ліву ногу до правої ззаду на низькі півпальці, коліна випрямити. Праву ногу трохи підняти.
На «два» — повторити рухи, що виконувалися на “раз”.
Ha «і» — повторити рухи, що виконувалися на «і».
Рух з просуванням у лівий бік виконується так само, тільки починати з лівої ноги і ступити вліво.
Рух № 8. «Повний поворот праворуч»

На «раз» — зробити крок праворуч, починаючи поворот вправо.
На «і» — зробити крок лівою ногою, продовжуючи пово​рот праворуч..
На «два» — зробити крок правою ногою, продовжуючи по​ворот вправо.
На «і» — зробити крок лівою ногою, закінчуючи повний поворот вправо.
Рух .№ 9. «Па де баск»
На “раз” — широкий крок лівою ногою вліво від партнер​ки, ступаючи з носка на всю ступню.
На «і» — праву ногу поставити на носок ліворуч, трохи попереду носка лівої ноги.
На «два» — притупнути лівою ногою на місці.
На «і» — праву ногу підвести до лівої у першу позицію і поставити на всю ступню.
