РЕФЕРАТ

на тему:

Старовинні рецепти догляду за волоссям
Здавна люди збирали трави, плоди, коріння рослин, які вико​ристовували для виготовлення лікарських і косметичних засобів. Перелік натуральних засобів для догляду за волоссям досить значний. Старовинні джерела свідчать, що люди й колись засто​совували рослинні смоли та олії, попіл із бадилля овочів і спале​них бджіл, спиртові витяжки з рослин для посилення росту й зміцнення волосся, фарбування та надання йому приємного запа​ху. Рослинні засоби діють на волосся повільно й не пошкоджу​ють його, мають лікувальне і відновлювальне значення.
У наші дні багато перукарів виявляють зацікавленість щодо природних засобів догляду за шкірою й волоссям. Отже, сучас​ний майстер повинен знати властивості деяких лікарських рос​лин та їхню дію.
Перукарі, косметологи найчастіше застосовують настої, нас​тойки й відвари з лікарських рослин.
Настої виготовляють із рослинної сировини (стебла, квіти, листя, що містять летючі ефірні олії), яку заливають окропом і настоюють від 10-15 хв до 3 год. Настої охолоджують протягом 45 хв. і проціджують.
Настойки виготовлюють з рослинної сировини, яку заливають спиртом або горілкою без підігріву. Подрібнену рослину залива​ють потрібною кількістю спирту або горілки. Суміш настоюють протягом 7 днів. Потім рідину зливають, віджимають залишок рослин і розбавляють настойку спиртом або горілкою до потріб​ного об'єму. Готову настойку відстоюють ще 2-3 дні у прохолод​ному місці та фільтрують. Готова рідина повинна бути прозорою й мати запах тієї рослини, з якої виготовлена.
Відвари. Потрібну рослинну сировину (корені, кореневища, листя, плоди тощо) кип'ятять у воді або витримують на водяній бані 30-35 хв., потім охолоджують протягом 10-15 хв.
Скарбниця давніх народних засобів догляду за волоссям не​вичерпна. До цього часу широко застосовують листя настурції та корінь кропиви (посилюють ріст волосся); цибулю, часник, корінь лопуха і траву фіалки триколір​ної, які зміцнюють волосяні цибулини і запобігають злущуванню шкіри (виник​ненню лупи). Так, липовий цвіт і корінь мильнянки застосовують для посилення росту волосся; квітки дивини і ромашки, листя петрушки надають йому блиску та шовковистості.
Старовинна народна медицина ви​користовувала відвари з коріння лопу​ха при випаданні та для посилення рос​ту волосся, при лупі та свербежу. Для цього коріння однорічних рослин ви​копують восени або навесні. Із сухої сировини готують відвар. Одну частину дрібно нарізаного сухого коріння зали​вають окропом (1:10), відварюють 10-15 хв. на слабкому вогні, відстоюють 2-3 год. і проціджують. Готовий відвар утирають у коріння або споліскують ним волосся після миття.
Ще один рецепт: беруть по 20 г коре​невища лепехи і кореня лопуха, 10 г кві​ток нагідок і 15 г шишок хмелю. Сирови​ну змішують і заварюють віл окропу. Настій використовують для змочування голови на ніч протягом 2 тижнів.
Із кореня лопуха можна виготовити мазь для зміцнення волосся. Для цього відвар випарюють на слабкому вогні до половинного об'єму. Підігріваючи, змі​шують навпіл із тваринним (нутряним) жиром. Суміш щільно накладають у посуд із кришкою, замазують тістом і ставлять у теплу піч для насичення жирової основи настоєм. Мазь утира​ють у коріння волосся.
Для знежирення використовують настій із кореня лопуха, розмарину і рути духмяної (8:1:1). П'ять чайних ло​жок трави заливають двома склянками окропу й витримують на водяній бані. Настій утирають у шкіру голови і щіт​кою розчісують волосся. Процедуру проводять 2-4 рази на тиждень протя​гом 2 міс.
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Герань
Прадавнім класичним препаратом догляду за волоссям до цього часу вважають реп'яхову олію. Виготовля​ють її так: одну частину свіжоподріб​неного коріння лопуха настоюють протягом доби у трьох частинах соняшникової або мигдальної олії, кип'ятять 10-15 хв., часто вимішують, відстоюють і проціджують. Така олія надає волоссю красивого блиску, прискорює його ріст і знищує лупу.
Листя підбілу (мати-й-мачуха) також використовують при випаданні волосся та для покращення його рос​ту. Настої мати-й-мачухи готують у суміші з кропивою (50:50). Три столо​ві ложки сушених трав заливають 1 л гарячої води, настоюють протягом 30-40 хв., проціджують і відразу ж ви​користовують. Настій утирають у шкі​ру вимитої голови 1-2 рази на тиж​день.
Лікарські властивості кропиви ві​домі ще з XVI ст. Настій із цієї росли​ни широко застосовують для догляду за волоссям і в наші часи. Столову ложку подрібненого на порошок сухо​го листя заливають склянкою окропу, годину настоюють у темному місці, проціджують і відразу ж змочують волосся або шкіру голови. Настій зміцнює волосся, покращує його ріст.
У давні часи для догляду за волос​сям виготовляли також відвар із листя кропиви і герані лісової. Для цього 0,5 л води змішують з 0,5 л 8%-ного столового оцту, додають 100 г дрібно тертого листя і кип'ятять протягом 30 хв. Відвар утирають у шкіру голо​ви. Якщо теплим настоєм споліскува​ти волосся кожного вечора, то вже через.10 днів воно набуває здорового вигляду, стане більш еластичним і блискучим.
Відвар можна готувати й тільки із листя кропиви (свіжої або сушеної). До речі, відвар кропиви робить колір во​лосся темнішим.
Таку ж дію на волосся мають звіро​бій, шавлія, білокопитник. Із суміші вказаних трав, звичайно, готують нас​тій, який утирають у коріння волосся.
Одним із кращих стимуляторів рос​ту волосся є відвар кореня лопуха. Для миття волосся готують відвар з 10-25 г коріння на 0,5 л води. Спочатку таким відваром миють голову 2-3 рази на тиждень, потім раз.
Відвар і настій із березового листя й тополевих бруньок покращує ріст і ук​ріплює цибулини волосся. Настій з лис​тя берези готують так: 1 столову ложку подрібненого листя заливають склян​кою окропу й настоюють 2 год. Утира​ють у шкіру голови після миття.
Настій з листя берези (бруньок) і квіток бузини чорної (50:50) утирають у коріння волосся при його випаданні.
Настій з тополевих бруньок можна приготувати на рослинній олії. При цьому 2 столові ложки бруньок залива​ють склянкою перевареної рослинної олії. Настій переносять у темне місце на 7 днів, потім проціджують. Утира​ють у шкіру голови.
Гарячий настій з квіток волошок (столова ложка на склянку окропу) втирають у шкіру голови при полисінні та для зміцнення волосся. З цією ж ме​тою використовують настій з кореня або соку любистка лікарського, сік та настойку з трав і плодів пастернака по​сівного, масу із свіжого добре розчавле​ного чорнокореня.
Як засіб проти облисіння викорис​товують і настій з обліпихи. Плоди та листя (2 ст. л.) заварюють 2 склянками окропу і настоюють 2-4 год. у щільно закритому посуді. Настій вживають по 150 мл двічі на день перед їдою і щод​ня утирають у шкіру голови.
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Береза
При випаданні волосся та проти лупи у шкіру голови втирають сік свіжої ка​пусти. Клієнтам із тонким сухим волос​сям, яке січеться, можна рекомендувати суміш соку з капусти, шпинату і цедри лимону в рівних пропорціях. Суміш ути​рають у шкіру голови на 20-30 хв., а зми​вають теплою водою. При необхідності можна використати невелику кількість шампуню.
Сік капусти і трав'яні настойки до​дають до води для споліскування волос​ся. Для темного волосся рекомендують​ся хвощ, м'ята, кора дуба (по 2 ст. л.); для світлого — хвощ, шишки хмелю і ромашка (по 2 ст. л.). Суміші заливають 1 л окропу й настоюють годину. Перед споліскуванням до води додають одну столову ложку капустяного соку разом з будь-якою настойкою.
Сік алое й настойка з його листя, виготовлена на 40-градусному спирту, мають бактерицидні властивості і є ді​йовим засобом при випаданні волосся.
Відвар квіток календули (нагідки) або настойка (20 г сухих квіток на 100 мл 70-градусного спирту) застосову​ють при жирній лупі. При цьому шкіру голови натирають настойкою календули з рициновою олією (до 10%), а при сухій лупі кількість олії збільшують до 35-50%. Спиртову настойку календули можна розбавити на дві третини кип'яче​ною водою і протягом місяця чи півтора щоденно втирати у коріння волосся.
Миття волосся. Для миття волосся всіх типів краще використовувати воду, пом'якшену питною содою або бурою (1 ч. л. на 2 л води). Можна також довго кип’ятити воду І дати їй відстоятися. У наш час краще не ризикувати й не мити волосся дощовою водою чи талим снігом, як це робили у давнину. Довкіл​ля досить забруднене і часто випадають кислотні дощі. Миють волосся теплою водою, яку пом'якшують невеликою кількістю оцту. Оскільки шампуні пере​важно бувають лужними й нейтралі​зують слабокислу реакцію шкіри, що підтримує її фізіологічну функцію, мит​тя голови шампунями, навіть відмінної якості, часто спричинює утворення лупи, випадання волосся, втрату нату​рального блиску тощо. Такі ж ознаки спостерігаються при сушінні волосся феном і фарбуванні хімічними сполука​ми, які руйнують його захисний шар.
При митті волосся звичайним милом або таким, що містить сірчані сполуки, досить швидко настає лікувальний ефект. Але волосся стає матовим і жорст​ким. Тому після миття його споліскують відваром із трав, підкисленим оцтом.
До шампунів, які підбирають за типом волосся, можна додавати настой​ку шавлії, сік із лопуха та берези. Піс​ля миття шампунем із наповнювачем, волосся споліскують водою з оцтом, а потім — відваром із трав. Настій із роз​марину та лаванди, який додають до шампунів, надає волоссю вираженого блиску і стійкого свіжого аромату.
Рослинні шампуні не утворюють багато піни, але це не означає, що вони погано миють. Шампуні можна замінити відваром із коренів або квіток мильнян​ки лікарської, до якого додають яєчний жовток. Мийні властивості цієї рослини гірші, ніж хімічних речовин, тому волос​ся бажано мити частіше.
Корінь мильнянки виділяє зеле​нувату піну, яка сприятливо впливає на шкіру і добре миє волосся. Для
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Волошка
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Обліпиха
приготування мийного засобу досить однієї ложки подрібнених коренів мильнянки та ложки сушеної (або сві​жої) трави на 300 мл окропу. Сирови​ну заливають гарячою водою, прикри​вають кришкою і після охолодження використовують для миття волосся. Для споліскування темного волосся використовують настої з шавлії та кропиви, світлого — настої ромашки, нагідок, дивини чи лаванди.
Жирне волосся миють шампунем, до якого додають настій деревію або по​льового хвоща. Лупи можна позбутися, якщо мити волосся шампунем з екс​трактами коренів кропиви та лопуха. Волосся вимивають шампунем, потім споліскують відваром і закутують голо​ву фланелевою хусткою на 2-3 год. Та​ку процедуру роблять двічі на тиждень. А додавши ложку желатину до напару з рослин, можна робити укладки навіть на «сипкому» волоссі.
При жирному волоссі ефективне використання сухого рослинного шам​пуню. Для цього беруть по одній ложці подрібнених (на борошно) коренів пів​ників болотних та аїру. Висушують при температурі 35°С, подрібнюють і розме​люють на кавовому млинку. Волосся розділяють на невеликі пасма, які поси​пають порошком, а через 10 хв. добре вичісують щіткою. Такий шампунь можна використовувати виключно для жирного волосся (це замінює часте миття); після вичісування щіткою воно набуває свіжого вигляду й стає пух​настим.
Сухий рослинний шампунь для су​хого волосся або для волосся із жирною шкірою на голові й сухими кінцями можна виготовити із фіалкового кореня, перемеленого на пудру. Гребінь треба покрити тканиною із натурального шовку, насипати на неї половину чай​ної ложки пудри та розчісувати волос​ся протягом 5 хв., поки вся пудра не поглинеться жиром. Лимонний сік, який втирають масуючими рухами у шкіру голови, також зменшує сальність шкіри.
Для сухого очищення волосся у пе​рукарнях до 60-х років XX ст. майстри-перукарі готували суміші порошків із тальку, вуглекислої магнезії, лікоподію, висівок тощо. Наприклад, тальк, магне​зію, буру і борну кислоту (порошок) брали у співвідношенні 60:34:5:1 або використовували лікоподій і тальк у рівних частинах. Такі присипки всмок​тують бруд і шкірне сало й легко вида​ляються із волосся щіткою та гребнем.
На початку XX ст. у перукарнях для миття волосся готували так званий пік-сафон: 350 частин дьогтю, 435 каніфолю й 98 частин 40%-ного розчину їдкого натру.
Майстри минулих часів знали багато рецептів розчинів і сумішей, які переда​вали своїм учням. Наприклад, склад для холодної завивки: желатин розчиняють в окропі та змішують з хінною водою чи одеколоном. Іноді відвар сім'я льону змішували з хінною водою або з одеко​лоном.
Наводимо два стародавніх рецепти для укладки волосся.
Рецепт 1. 20 частин японського жела​тину розчиняють у 7000 частинах води. До розчину додають 3000 частин гліцери​ну, 100 частин жасминових парфумів і по одній частині олії з троянд та із помаран​чевих квітів.
Рецепт 2. Настойку мускату або слиз сім'я айви (можна замінити відва​ром сім'я льону в співвідношенні 100 г на 6-10 склянок води) 15 частин, 10 частин гліцерину, 10 частин води із помаранчевих квіток і крапля олії з троянд (за бажанням).
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Хвощ
Стародавнім засобом для миття во​лосся є кисле молоко та кисломолочні продукти. Кислим молоко рясно змочу​ють волосся, потім голову покривають щільною тканиною, а зверху — махровим рушником. Через 20-30 хв волосся про​мивають у піні пережиреного туалетного мила («Дитяче»). Ретельно споліскують чистою, а потім підкисленою водою (од​на столова ложка 6%-ного оцту на 1 л води).
Дуже корисно мити сухе та ламке волосся яйцем, бо до його складу вхо​дять лецитин і майже всі амінокислоти. При цьому яйце — жовток і білок — ре​тельно збивають у невеликій кількості води. Волосся попередньо змочують водою, а яєчну піну виливають на голо​ву і добре миють без мила. Голову ретельно споліскують теплою чистою водою, а потім підкисленою.
Після миття шампунем волосся можна споліскувати настоєм із розмари​ну, деревію, кінського щавлю, ромашки, календули або шавлії. Суміш заливають окропом, настоюють 2 год. й проціджу​ють. Настій із листя розмарину та шав​лії надає волоссю здорового вигляду й запобігає його випаданню.
Волосся краще витирати теплим рушником. Сушити біля печі або на сонці небажано, від цього воно стає ламким і втрачає блиск. А ось розчісу​вання на сонці світлого волосся, особ​ливо після споліскування травами, посилить його природну яскравість і блиск. У давнину красуні натирали во​лосся натуральним шовком для надання йому блиску. Розчісування щіткою з природних матеріалів поліпшує крово​обіг, живлення волосся та регулює діяльність сальних залоз. Під час кожного миття голови слід робити ма​саж (подушечками пальців).
Рослинні суміші. Серед народних рецептів є багато сумішей рослин, з яких готують не тільки настої, напари, відвари, мазі й компреси, але й мікстури (насичені відвари) для волосся. Потріб​но вміти правильно готувати мікстури. Для цього корені з кореневищами под​рібнюють і кип'ятять протягом 10-15 хв, потім до відвару додають квітки та лис​тя і продовжують кип'ятити ще протя​гом 5 хв. Готові мікстури зберігають не більше 3-4 днів.
Мікстури при випаданні волосся.
1. Беруть 20 г аіру, 5 г лопуха, 10 г календули і 15 г шишок хмелю. Суміш заварюють віл окропу і змочують на ніч волосся.
2. Сім столових ложок суміші трави вереску, кропиви жалкої, кореня аїру та лопуха (по 2 частини кожного) і шишок хмелю (1 частина) відварюють віл во​ди. Відвар утирають у шкіру голови З рази на тиждень;
3. Чотири столові ложки суміші кори верби і кореня лопуха (50:50) відварю​ють віл води. Використовують для спо​ліскування волосся 3 рази на тиждень.
4. Суміш із 4 столових ложок кори дуба і верби, трави чебрецю (по 30 г кожного) заливають 1 л окропу й кип'ятять протягом 30 хв., проціджують.
5. Спиртову настойку настурції або в суміші з іншими рослинами: 100 г подрібненого листя настурції, 100 г глу​хої кропиви та 10 г потовченого калга​ну настоюють у 500 мл 95-градусного спирту протягом 15 днів, проціджують і втирають у шкіру голови після миття.
6. При сухій шкірі голову миють відваром з листя берези: 5 столових ло​жок дрібно порізаного листя відварю​ють протягом 15 хв. в 1 л води.
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Настурція
При полисінні використовують су​міш із трави вереску звичайного, коре​ня лопуха, кореня кропиви дводомної та шишок хмелю звичайного. Суміш за​ливають 3 л окропу, кип'ятять 15 хв. і настоюють до 25 хв. Теплим відваром миють голову 3 рази на тиждень.
Траву вереску відварюють у 0,5 л води протягом 5-6 хв. Розчином змочу​ють волосся щовечора протягом місця. Цей розчин надає волоссю пишності.
Можна приготувати також настій, який треба вживати за 30 хв. до їди. Суміш готують із листя горіха волось​кого — 20 г, подорожника великого й лопуха — по 15 г, квіток нагідок лікар​ських і ромашки аптечної — по 10 г, м'яти перцевої й листя кропиви дводом​ної — по 15 г. Спочатку 30 г суміші нас​тоюють 2-3 год. у 600 мл холодної води, потім кип'ятять 6-8 хв. і настоюють протягом доби. Настій проціджують і вживають по 100 мл тричі на день.
При свербежу в шкіру голови ути​рають лінімент, виготовлений з 50 мл сирого соку вероніки. До вичавленого із свіжої рослини соку додають 50 мл 90-градусного етилового спирту і настою​ють на холоді протягом 10 днів, потім фільтрують і додають 10 г безводного гліцерину.
При свербежу шкіри голови, жирній шкірі та лупі рекомендують втирати су​міш із березового дьогтю — 10 г, касто​рової олії — 20 г і 100 мл спирту.
Для стимуляції росту волосся дуже ефективною є суміш із розтовченого свіжого кореня чорнокореня з розтовче​ним листям шпинату. Кашку наносять на шкіру голови, потім покривають пер​гаментом, махровим рушником і витри​мують годину. Процедуру повторюють через день протягом місяця. Така маска сприяє росту волосся, воно стає пиш​ним і красивим.
Фарбування волосся. З давніх часів відомі цілющі якості хни — висушеного листя алкани. Вона живить волосся, яке з роками стає тьмяним, добре впливає на тонке й негусте — зміцнює коріння, прискорює ріст. Чиста хна надає волос​сю червонувато-рудого кольору.
З листя індиго отримують басму — порошок сіро-зеленого кольору, який фарбує волосся у глибокий чорний колір. Суміш хни (1 частина) та басми (2 частини) надає волоссю різних від​тінків дуже темного каштанового ко​льору. Щоб волосся набуло приємного бронзового відтінку, на 2 частини хни додають 1 частину басми. Ревінь нейтра​лізує червоний колір хни на волоссі. Щоб хна пофарбувала волосся у світлі​ший колір, треба додати лимонного соку та одне яйце або одну чайну ложку оцту.
Переважно до 50-х років XX ст. у перукарнях застосовували старовинні рецепти фарбування волосся на основі хни, басми і трав. Щоб волосся мало золотистий колір використовували хну — 30 частин, ревінь — 3 частини і настій ромашки.
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Ромашка лікарська
Для надання волоссю кольору світ​лий шатен змішували 30 частин хни і 10 басми, кольору темний шатен — від​повідно 20-30 частин хни і 30 басми.
При змішуванні 20-30 частин хни і 60-90 частин басми волосся набуває глибокого чорного кольору.

Для отримання різноманітних від​тінків рудого кольору, хну змішують із 3-4 ложками какао (відтінок червоного дерева). Волосся набуде рудувато-русо​го або коричневого відтінку якщо до хни додати 4 чайні ложки кави; чим більше кави, тим темнішим буде тон. Настій ромашки (1 ст. л. на половину склянки води) надасть волоссю яскра​во-золотистого кольору.
Хна фарбує також і сиве волосся. Визначивши пропорцію, суміш заварю​ють гарячою (не нижче 50°С) водою, але не окропом, і ретельно розмішують до однорідної густої кашки. Суміш на​носять на чисте висушене волосся. При фарбуванні посуд із сумішшю слід три​мати у більшому посуді з окропом. Роз​ділене на пасма волосся густо намазу​ють сумішшю, починаючи від коріння. Потім роблять зігрівальний компрес. Залежно від кольору, який потрібно отримати, термін фарбування триває від 30 хв. до 2 год.
Після фарбування волосся треба вимити без мила або шампуню та спо​лоснути підкисленою водою. При фар​буванні сухого волосся фарбу краще розбавляти не водою, а кислим моло​ком кімнатної температури.
Басму розбавляють і накладають на волосся як і хну. При фарбуванні сивого волосся у світлий каштановий колір, бас​му тримають на волоссі протягом 20 хв. без компресу. За 30 хв. волосся набуває кольору світлий шатен, за 50-60 — тем​ний шатен, а від 1 год. 30 хв. до 2 год. — чорного кольору.
За допомогою природних фарбників у минулі часи перукарі отримували волосся різних відтінків. Залежно від природного кольору волосся, його сприй​няття і товщини природний фарбник — рослина може діяти по-різному. Тому деякі рецепти фарбування рослинами можуть давати безліч вишуканих відтін​ків, яких не можна досягти за допомогою фарбування хімічними засобами.
Лушпиння цибулі. Ще древні єгип​тяни використовували цибулю для при​скорення росту та зміцнення волосся. Сучасна наука виявила в ЇЇ лушпінні особливу сполуку — кверцетин, який фарбує волосся у красиві помаранчево-червоні відтінки. Для виготовлення фар​би 30-50 г лушпиння цибулі кип'ятять протягом 15-20 хв. у 200 г води. Потім відвар відстоюють і проціджують. Одер​жаним настоєм миють волосся для його зміцнення й знищення лупи. А свіжу кашку з цибулі й сік застосовують для стимуляції росту та зміцнення волосся.
Чай. У листі чаю також є фарбник кверцетин, який надає волоссю черво​нувато-коричневого відтінку. Для при​готування фарби 2-3 столові ложки чаю кип'ятять протягом 15-20 хв. у 200 г води. Потім відвар деякий час настоюють.
Ревінь. У коренях цієї рослини міс​титься жовта хризофанова кислота, що надає волоссю золотистих, солом'яно-жовтих і русявих відтінків. Корені три​річного ревеню краще накопати навесні, подрібнити й висушити в затінку. Для короткого волосся треба взяти 10 г, довгого — 20 і дуже довгого — 30 г су​хого ревеню.
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Петрушка
Подрібнене коріння зали​вають 150-200 г холодної води і кип'ятять 15-20 хв., помішуючи, щоб не підгоріло. Коли увариться густа маса, відвар охолоджують і настоюють. Для надання волоссю красивого темно-ко​ричневого відтінку до відвару додають трішки питної соди.

Яскраво-рудий колір хни можна приглушити настоєм ревеню. Для цього на 70 г порошку хни беруть 30 г порош​ку ревеню.
Волосся набуває відтінку червоного золота, якщо його пофарбувати ревенем у суміші з ромашкою і чаєм: 200 г нас​тойки ревеню, 60 г ромашки та 1 г чаю на 200 мл води.
Жирному й нормальному волоссю можна надати русого відтінку відваром ревеню (листя й корені). При цьому 200 г ревеню відварюють у 0,5 л білого вина або в суміші вина з оцтом (пів​склянки) до половини вихідного об'єму. Волосся щодня змочують розчином до одержання потрібного кольору.
Волоський горіх. Відваром із зеле​ної оболонки волоського горіха фарбу​ють волосся у каштановий колір. Якщо до прохолодної води для миття голови додати відвар із зеленої оболонки горі​ха, то волосся стане темнішим. Для приготування відвару зелену оболонку заливають 1 л води й упарюють до двох третин об'єму.
Ромашка. Для приготування настою 100 г сухих квіток ромашки заливають 1 л окропу і кип'ятять протягом 20-30 хв., потім проціджують. Настій використову​ють для споліскування волосся після миття, яке набуває золотистого відтінку, блиску й шовковистості. Для приготу​вання за старовинним рецептом настою з ромашки та розмарину беруть по одній столовій ложці трав і заливають трьома четвертями склянки горілки. Настій ви​тримують 2 тижні у темному й теплому місці в посуді з темного скла. Щоденно збовтують. Два рази на тиждень шкіру голови протирають цим розчином. Реко​мендується особам із світлим волоссям.
Для споліскування темного волос​ся можна приготувати відвар із жмені хмелю і татарнику. Траву заливають 1 л окропу й протягом 20 хв кип'ятять.
Процес посивіння волосся можна затримати, застосовуючи 3-4 рази на тиждень протягом 2-3 міс настойку з червоного жагучого перцю або із коре​ня лопуха та сім'я кропу. Після невели​кої перерви процедуру повторюють: жменю подрібненого кореня лопуха заливають 0,5 л окропу й упарюють до половини об'єму. Потім додають дві чайні ложки сім'я кропу і настоюють годину. Відвар утирають уранці та вве​чері протягом 2-3 міс.
На початку XX ст. з'явилися хімічні засоби для фарбування волосся на основі перекису водня й пергідролю з пірога​ловою кислотою та мідним купоросом (дуже сильні фарбники). Вони швидко стали популярними й використовували​ся у перукарнях майже століття.
Рецепт для прояснювання кольору волосся, мл: перекис водню (3-5%-ний) — 50, нашатирний спирт — 3, мило рідке — 5-10. Через 30-40 хв. волосся миють і споліскують підкисленою водою.
Кольору волосся золотистий блон​дин можна досягти за таким рецептом, мл: пергідроль — 20, вода — 15, наша​тирний спирт — 3 і мило рідке — 5.
Після досягнення бажаного кольору волосся миють і споліскують підкисле​ною водою.
Колір попелястий блондин можна от​римати за таким рецептом: пергідроль — 25 г, нашатирний спирт — 3 мл, мило рідке — 10 мг. Голову миють через 10 хв. і споліскують підкисленою водою.
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Арніка
Щоб надати волоссю кольору пла​тиновий блондин, можна використати такий рецепт: пергідроль — 30 г, наша​тирний спирт — 2 мл, магнезія (або питна сода) — 2г, мило рідке — 15 мл. Після змочування волосся розчином і розчісування голову накривають перга​ментним папером та махровим рушни​ком. Через 30 хв. компрес знімають і волосся знову змочують свіжим розчи​ном, який змивають через 15-20 хв. Потім споліскують підкисленою водою.
Для надання сивині кольору золо​тистий блондин волосся змазують хною (1 столова ложка хни на три чверті склянки гарячої води). Через 5-10 хв його миють і споліскують підкисленою водою.
Для фарбування волосся у чорний колір можна використати два давніх рецепти:
вода гаряча — 100 мл, пірогалова кис​лота — 6 г і нашатирний спирт — 4 мл;
вода гаряча — 100 мл, мідний купо​рос — 6г.
Цікаво, що залежно від кількості ви​користаної води можна одержати різні кольори. Так, при доведенні останньої до об'єму 120 мл волосся набуде кольору темний шатен, 130 — шатен, 140 — світ​лий шатен, 150 — темний блондин, 160 — блондин і 170-180 мл — світлий блон​дин. Через 15-20 хв. після змазування фарбою № 1 (голову не мити) на волос​ся наносять фарбу № 2 і через 20-25 хв. промивають водою з мийним засобом. Перед фарбуванням волосся (особливо з наявністю сивини) знебарвлюють розчи​ном: пергідролю — 20 г, вода холодна — 10 мл, нашатирний спирт — 3 мл, мило рідке — 8 мл. Розчин наносять на волосся на 10-20 хв., промивають і перед нанесен​ням фарби просушують.
Компреси для волосся. Для поліп​шення стану волосся та шкіри голови здавна використовували компреси з рослинної олії або на її основі. Особли​во корисно робити їх перед миттям го​лови. За основу компресу краще брати рослинні олії, а не мінеральні, оскільки останні затримують дію природного компонента.
При дуже жирному волоссі в першу чергу нормалізують обмін залоз. Для цього у шкіру голови втирають суміш олій: 50 мл кунжутової, по 15 крапель олії бергамоту і лавандової, 10 крапель розмаринової й 5 крапель олії сосни. Всі компоненти ретельно змішують. Волос​ся розділяють на невеликі пасма і за до​помогою бавовняної губки зволожують від кореня до кінця теплою сумішшю. Потім голову накривають целофаном і теплим рушником на 1-2 год.
Суміш змивають за допомогою шам​пуню. Процедуру повторюють 1 раз на тиждень.
На сухе волосся корисно наносити таким же способом іншу суміш: 50 мл кунжутової олії (як основа), по 20 кра​пель розмаринової та лавандової, 5 кра​пель олії пачулі, а також дві капсули ві​таміну Е.
Для знебарвленого та волосся після хімічної завивки застосовують компрес такого складу: 50 мл кунжутової олії (як основа), по 10 крапель олії герані та сандалового дерева, 20 крапель троян​дової, 5 крапель лавандової та по одній капсулі вітаміну Е та А.
Розмарин із давніх часів відомий своїми лікарськими властивостями. Так, олія розмарину стимулює кровообіг, тому її застосовують для масажу чола при головному болю. Легкий масаж
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з декількома краплями розмаринової олії надає волоссю здорового блиску. Щоб приготувати суміш з розмарином для компресу, треба взяти яєчний жов​ток, півчашки теплої олії з абрикосових кісточок, 4 краплі розмаринової та дві столові ложки оливкової олії.
Все змішати і нанести на волосся масажними рухами на 15-20 хв., пов'язавши голову рушником. Потім суміш змивають водою з шампунем. Яєчний жовток можна вважати протеї​новим кондиціонером. Його змішують з півчашкою рицинової олії й утирають у шкіру голови, витримують у теплі 15 хв., змивають і споліскують розмари​новою водою. Процедуру повторюють щотижня. Для сухого волосся краще використовувати компрес, який готу​ють за таким рецептом: два жовтки, дві столові ложки реп'яхової олії та три столові ложки настойки арніки.
Для сухого волосся дуже корисний компрес із невеликої кількості соєвої або оливкової олії. Останню підігріва​ють на водяній бані й додають по одній чайній ложці лимонного і капустяного соку. Суміш утирають у шкіру голови, яку утеплюють махровим рушником. Компрес витримують протягом години. Суміш змивають водою з шампунем, а потім споліскують настоєм з липового цвіту.
При наявності лупи застосовують компрес із 25 мл рицинової олії, 12 кра​пель евкаліптової та 12 крапель оливко​вої. Теплу суміш ретельно втирають у шкіру голови.
При подразненні шкіри голови та при лупі накладають компрес для якого бе​руть по жмені листя плюща і волоського горіха. Листя змішують з 25 мл рицино​вої або оливкової олії, настоюють і про​ціджують. Одержану теплу зелену олію втирають у шкіру голови. Олія насичує шкіру протеїном, а також надає волоссю теплого коричневого відтінку.
Від вошей наші бабусі використову​вали такий рецепт компресу: 4 краплі олії американського лавру, 2 краплі олії м'яти болотної, 5 мл кунжутної. Всі інг​редієнти змішували й підігрівали. Во​лосся розділяли на пасма, на які нано​сили суміш і ретельно розчісували гребенем. Суміш залишали на волоссі на ніч, після цього знову ретельно роз​чісували. Воші та гниди цієї процедури не витримували й остаточно знищува​лися за одну обробку.
Із давніх рецептів нині стала попу​лярною лавровишнева вода, або тонік для волосся: 250 мл чистого спирту, 28 мл рому, 40 крапель лавровишневої води, 1 крапля мускатної олії, 20 кра​пель апельсинової та вода до 452 мл розчину. Всі інгредієнти змішують і обережно збовтують, а потім відстою​ють протягом 3 тижнів. Суміш фільтру​ють через марлю.
Є й інший рецепт: беруть 224 мл чистого спирту, 10 мл лавровишневої води, 1 краплю часникової та 20 крапель мускатної олії. Водою при температурі 25°С об'єм розчину доводять до 336 мл.
У всі часи найліпшою окрасою зов​нішності людини вважалося густе та блискуче волосся. Зробити його краси​вим і здоровим нам допомагають давні рецепти, які з часом стають більш дос​коналими й привабливими.
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