РЕФЕРАТ
на тему:

Догляд за нігтями.
Ідеальні нігті.
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Адже, здавалося б, нігті - не губи, цей не перше, на що падає сторонній погляд, тому можна дозволити собі будь-які відтінки і не хвилюватися, чи підходять вони до  очей чи кольору шкіри. Але це нам, жінкам, так здається.

А от чоловіка іншої думки на цей рахунок. Сильній половині досить одного лише погляду на жіночі руки, щоб багато чого довідатися про жінку. І які б ні були фігура, зачіска і макіяж, недоглянуті, огрубілі руки, нігті різної довжини і лак, що облупився, роблять, м'яко говорячи, не саме приємне враження. Тому наша задача - підтримувати ідеальний вигляд наших ручок, щоб не соромно було виставити їх напоказ. 

Мати в наші дні ідеальні нігті без використання яких-небудь засобів практично нереально. Сьогодні існує маса способів і препаратів, що роблять нігті ідеальними. Так, додати рукам особливий шарм і зачарування допоможе якісний манікюр. Лаковані нігтики, безсумнівно, зроблять вас неповторною. Але перед тим, як нанести лак, обов'язково ретельно обробіть нігтьове ложе і нігтьову пластину - це головна умова якісного манікюру. Скористайтеся масляним олівцем, що зм'якшить кутикулу і запобігти пересиханню шкіри. По контуру нігтя нанесіть олію, а коли воно впитається, спеціальною (не металевою) паличкою відсуньте кутикулу. 

А от додати бездоганну форму нігтям допоможе пилочка. Сама головна вимога - пиляння повинне відповідати вашому типу нігтів. Якщо вони нормальні, то пилочка для них повинна бути твердою, з алмазним напилюванням - великим і дрібним, якщо нігті що шаруються, ті навіть дрібні кристалики на поверхні пиляння псують гладку поверхню нігтя, залишаються бороздинки, а від цього порушується його міцність. Тому краще використовувати спеціальні поліровані пилочки, але ні в якому разі не металеві, тому що вони нагріваються від тертя, що може викликати ушкодження нігтя. Найбільш ефективні короткі штрихові рухи пилочкою в одному напрямку. 

Якщо ж у вас м'які, ламкі нігті, то для їхнього зміцнення зовні використовуйте спеціальні захисні лаки й олії. Вони дозволяють згладити нерівності на нігтьовій поверхні, містять кальцій, необхідний для здоров'я нігтів, і суміш різних видів воску, додатково захищаючі нігті, до того ж вони служать ще і прекрасною основою для кольорового лаку. 

До речі, кілька слів про основу під лак. Завдяки їй, лак не тільки довше тримається, але і лягає рівним красивим шаром, не тьмяніє, а головне - менше шкодить нігтям. Основа під лак - це своєрідний бар'єр, що не дозволяє барвним речовинам лаку проникати в ніготь. Адже якщо ви довгий час фарбуєте нігті яскравими лаками без попереднього нанесення основи, згодом вони можуть придбати жовтуватий колір. Краще купувати основу і лак однієї фірми. 

Щоб ваші нігтики мали здоровий блиск і натуральний рожевий колір, використовуйте спеціальні полірувальні інструменти - гумові пилочки, замшеві подушечки. Чому саме краще пополірувати нігті, а не пролакувати? Тому що, по-перше, ви не втратите багато часу, чекаючи, поки лак висохне, а по-друге, поліровані блискучі нігтики будуть радувати вас набагато більш тривалий час (цілі два тижні), чим лаковані. Для відбілювання кінчиків нігтів із внутрішньої сторони використовуйте білий олівець. Якщо вам здасться, що цього недостатньо, нанесіть ще шар прозорого лаку - і ваші нігті стануть ще більш блискучими. 

За допомогою лаку для нігтів можна створити і самі несподівані образи. Так, червоний лак додасть легку провокаційність навіть строгому діловому костюму; сині, золоті чи зелені з металевим блиском знайдуть підліткову безшабашність і авантюризм під респектабельною зовнішністю. Для консерваторів завжди присутні тілесні тони, тим більше що їх легше всього наносити самостійно.

Модні тенденції в цьому сезоні - це овальна форма нігтів, щоб вони були довшими   і обов'язково використовуйте цією весною французький манікюр. Для цього на кожен ніготь накладіть чи шаблон наклейте смужку, щоб відокремити відрослу частину нігтя, і пофарбуйте її в білосніжний колір. Потім дайте лаку добре висохнути й акуратно видаліть чи шаблон смужку. На закінчення покрийте ніготь рожевим лаком. Ну, а щоб манікюр тримався особливо довго, можна додатково нанести на нігті шар прозорого лаку-закріплювача. 

На закінчення хотілося б поділитися з вами деякими важливими порадами: нігті не будуть ламатися, і на них не будуть з'являтися білі цятки, якщо ви будете регулярно і довгостроково (не менше 6 тижнів) пити настій чайного гриба. Він допоможе заповнити дефіцит мікроелементів. До того ж лак на нігтях буде триматися довше, якщо перед тим, як нанести його на нігті, ви протрете їх тампоном, змоченим у настої гриба. Чи ще один варіант: у перший день покрийте нігті базою й одним шаром лаку. Через день нанесіть наступний шар, а щораз, коли хочете обновити блиск, використовуйте прозоре покриття. Щоб лак добре і рівно лягав, не фарбуйте нігті на відкритому повітрі й у відкритого вікна - від цей лак робиться грузлим і довше сохне, і не дуйте на тільки що пофарбовані нігті - лак від цього тьмяніє.

Останнім часом у відношенні до манікюру з'явилися нові віяння. По-перше, його стало прийняте робити часто. По-друге, не травмувати шкіру, тобто не обрізати, а відсувати кутикулу. По-третє, мати постійного майстра, що знає особливості ваших рук і нігтів краще, ніж ви їх знаєте самі, і, головне, що розбирається у всіх новомодних течіях. До того ж манікюр збагачується всі новими і новими нюансами: ароматичні протирання, що розслаблює масаж, усілякі види масок, пілінгів і сироваток перетворили його в деякий ритуал. 

Удачі Вам милі дами! Краса - страшна сила, так давайте володіти і керувати цією силою. Адже ми це можемо, якщо тільки захочемо!
