Реферат на тему:
Профілактика онкологічних захворювань у жінок
Одним із головних завдань медичної науки є посилення боротьби із злоякісними пухлинами, профілактика й лікування онкологічних захворювань.

Диспансерний метод найефективніший у боротьбі за оздоровлення трудящих. У його основу покладено: активне виявлення хворих. Особливо на ранніх стадіях; взяття на облік окремих груп здорових і звори їх та медичне спостереження за ними; своєчасне й планомірне застосування лікувальних і профілактичних заходів; з’ясування і усунення факторів зовнішнього середовища, що впливають на етап здоров’я населення; оздоровлення умов праці та побуту; працевлаштування відповідно до стану здоров’я.

Профілактикою злоякісних пухлин передбачаються заняття фізкультурою і спортом, подолання шкідливих звичок (куріння, вживання алкоголю, наркотиків), повноцінне, але помірне харчування, а також лікування та званих передпухлинних захворювань.

Профілактичний огляд населення здійснюють під час амбулаторного прийому в оглядовому кабінеті.

Останнім часом при профілактичних оглядах застосовують спеціальні методи, які дозволяють виявити злоякісну пухлину на ранніх, клінічно не виражених стадіях. Так, завдяки цитологічному методу дослідження піхвових мазків вдається вчасно розпізнати передпухлинні стани і вжити необхідних заходів.

Під час профілактичного огляду жінка має бути обстежена на гінекологічному кріслі з застосуванням дзеркал. При цьому обов’язково беруть піхвовий вміст для цитологічного дослідження, а також виконують дворучне піхвове дослідження, оглядають шкіру, молочні залози тощо. При виявленні будь-якої патології жінку детально обстежують відповідні фахівці.

Що ж таке рак? Рак – це злоякісна пухлина, яка може бути в будь-якому органі. У жінок рак найчастіше розвивається в ділянці шийки, тіла матки, яєчників та молочної залози. Переважна більшість ракових пухлин складається з клітин епітелію вих. Органів, але деякі злоякісні пухлини, зокрема саркома, розвиваються з клітин м’язової та сполучної тканини матки або яєчників.

Рак та інші злоякісні пухлини ніколи не виникають зненацька. Розвиваючись поступово, злоякісна пухлина стає завершальною фазою передпухлинних, передракових процесів. Ракові передують захворювання з тривалим (хронічним) перебігом. До передракових процесів належать і доброякісні пухлини. Що мають тенденцію перероджуватись у злоякісні. Передраковими процесами вважають деякі види ерозії мийки матки, дисплазії, атипові гіперплазії слизової оболонки тіла матки, кісти, й кістами яєчників, пухлино подібні утворення молочних залоз.

Одні передракові захворювання мийки і тіла матки можуть тривати 10-15 років і при цьому не переродитись у злоякісні, інші є стають злоякісними протягом короткого проміжку часу (до року). Особливо небезпечні передраки яєчників і деякі форми дисплазії шийки матки.

Виникають передракові процеси і перетворються в рак під впливом так званих канцерогенних чинників. Ними можуть стати продукти життєдіяльності деяких мікробів, вірусів, речовини, що утворилися в процесі розпаду тканин, деякі гормони тощо. Найбільш загрозливим у плані реалізації канцерогенного ефекту є поєднання двох або декількох таких чинників. Так, хронічний трихомонадний кальпіт (запалення піхви, зумовлене трихомонадною інфекцією) і ерозія шийки матки можуть спричинин розвиток злоякісної пухлини шийки матки.

Чи можна уникнути впливу цих канцерогенних чинників? Можна. Треба лише пам’ятати, що трихомоніаз передається переважно статевим шляхом і при порушенні правил гігієни, а шийка матки травмується. Під час абортів.

Доведено також, що канцерогенну дію справляє і інфікована смегма (секрет сальних залоз статевого члена  і крайньої плоті) Тому дотримуватись гігієнічних правил повинні і жінки, і чоловіки. Це є однією із умов запобігання цій страшній хворобі.

Передрак і рак тіла матки та молочної залози частіше бувають у жінок, які не народжували, неодноразово переривали вагітність. Рано переставали годувати дітей груддю.

На розвиток злоякісних новоутворів певною мірою впливає і гігієна харчування. Споживання великої кількості харчових продуктів, особливо жирів, зумовлює порушення обміну речовин, спричиняє ожиріння, що саме призводить до підвищення рівня захворюваності на рак тіла матки і молочної залози. Тому з метою профілактики цих захворювань рекомендується помірне збалансоване харчування. У раціон слід вводити овочі, фрукти, продукти, які містять вітаміни А й С, але обмежувати кількість жирів.

Виникненню передракових станів сприяє і алкоголь. Пій його впливом порушується функція печінки, яка бере активну участь у обміні речовин (у тому числі й статевих гормонів).
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