Реферат на тему:
Лімфаденіт. Народні методи лікування 
Лімфаденіт — запалення лімфатичних вузлів.

Причиною його є проникнення мікроорганізмів (стафілококів, стрептококів), токсинів та продуктів розпаду тканин із вогнищ первинного ураження (інфіковані рани, натертості на шкірі) в лімфатичні вузли, розташовані вздовж лімфатичних судин (на мал. 57 вказано стрілками).

У лімфатичних вузлах (їх близько 700) відбувається фільтрація лімфи. Затримуються, наприклад, порошинки, що потрапляють з повітрям у легені, а також часточки клітинних мембран, шматочки різних тканин, які, надійшовши в кров, могли б спричинити закупорювання кровоносних судин. У лімфатичних вузлах затримується і знешкоджується багато хвороботворних мікробів та їхніх токсинів.
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Проте захисна функція лімфатичних вузлів у дітей 1-го року життя недостатня, і через це важко запобігти генералізації інфекційного процесу. У дитини часто розвиваються остеомієліт, сепсис тощо.

Звичайно уражаються найближчі до місця гнійного запалення лімфатичні вузли. Якщо запальний процес розвинувся на руці, уражаються ліктьові та пахвові вузли, на нозі — підколінні та пахові. Підщелепні й привушні лімфатичні вузли уражуються, коли гнійний процес локалізується на обличчі, в ротовій порожнині, шийні — якщо на голові.

У дітей найчастіше уражуються підщелепні лімфатичні вузли внаслідок запальних процесів у носі та горлі (тонзиліт).

У разі легкого перебігу хвороби лімфатичні вузли припухають, збільшуються, стають болючими. Нерідко підвищується температура тіла, може бути озноб. Діти бліднуть, часто плачуть, погано їдять.

У тяжких випадках температура тіла значно підвищується, прискорюється пульс, з'являється сильний біль. Порушується функція хворого органа.

Після ліквідації місцевого вогнища інфекції вузли швидко зменшуються, болючість зникає. У деяких випадках збільшення вузлів може бути тривалим, наприклад, при лейкозі та інших захворюваннях крові, системних хворобах сполучної тканини.

Передусім треба ліквідувати основне вогнище інфекції.

Ураженій частині тіла забезпечити спокій та накласти зігрівальний компрес або сухе тепло.

Призначити загальне лікування. Упродовж 2 тиж 1 раз на день на дитину одягають сорочку, намочену в гарячому відварі трави гуньби сінної, загортають вовняною ковдрою і кладуть в ліжко на 1 — 1,5 год. За цей час дитина встигне добре пропотіти.

Замість відвару трави гуньби сінної для обгортання можна використовувати відвар кори дуба звичайного.

У разі запалення лімфатичних вузлів як пом'якшувальний та знеболювальний засіб використовують капусту білоголовкову. З качана капусти знімають верхнє листя, промивають, вирізують грубі частини. Опускають на кілька секунд у воду температури, що не вища за 60 °С, потім витягають з води і знову опускають. І так 3—4 рази. Листок висушують рушником і накладають на уражені ділянки, бинтують. Коли лист потемніє, процедуру повторюють, беручи новий листок.

Для компресів при лімфаденіті рекомендують таку суміш: 

Насіння льону звичайного     — 20 г 

Трава буркуну лікарського    — 20 г 

Листки мальви чорної           — 10 г

Листки алтеї лікарської         — 10 г

Дві столові ложки суміші залити 300 мл води, кип'ятити 5 хв на малому вогні. Компреси накладати 3 — 4 рази на день.

На припухлі лімфатичні вузли накладають припарки з потовченого насіння льону звичайного з молоком, кореня живокосту лікарського, розвареного до стану кашки у воді або молоці, печену цибулю.

Для розсмоктування запалення використовують лікарські пов'язки з суміші потовченої трави рути запашної із сіллю. Подібну дію має лікарська пов'язка з відвару або кашки листків підбілу звичайного.

Ще Авіценна давав таку пораду: "...глиною з восковою маззю змазують "свинки" та затвердіння. Відвар фіалкового кореня розсмоктує затверділі щільні пухлини та "свинки".

Під час запалення лімфатичних вузлів як протиалергічні та протизапальні засоби призначають такі суміші:

1.  Листки кропиви дводомної — 50 г 

Трава споришу звичайного — 50 г 

Трава медунки лікарської — 50 г 

Трава хвощу польового         — 25 г 

Слань ісландського моху      — 25 г

Столову ложку суміші залити 250 мл води, довести до кипіння, кип'ятити 10 хв на малому вогні. Приймати по 30— 70 мл (залежно від віку дитини) 3 — 4 рази на день через 1—2 год після їди.

2.  Листки горіха волоського — 20 г 

Трава череди трироздільної — 20 г 

Трава фіалки триколірної      — 20 г

Столову ложку суміші залити 300 мл води, витримати 15 хв на водяній бані. Випити до 1 склянки настою протягом дня.

Як протизапальний засіб, що підвищує захисні функції організму та імунітет, діє антимікробно, сприяє фагоцитозу призначають настоянку свіжого кореня ехінації пурпурової (аптечний препарат). Дають по 1 краплі на кожен рік життя дитини З рази на день з невеликою кількістю води.

У разі збільшення лімфатичних вузлів рекомендують 1 чайну ложку коренів та трави кульбаби лікарської залити 200 мл окропу, настояти 1 год, процідити. Приймати по 30 — 50 мл 4 рази на день за 30 хв перед їдою.

У народній медицині під час запалення лімфатичних вузлів використовують порошок яєчної шкаралупи з медом та соком лимона. Відповідно до віку дитини дають від_р,5 до 2 г порошку на день.

Їжа повинна бути щадною і досить калорійною. До дієти слід включати вівсяну та ячмінну каші, пророслу пшеницю, відвар вівса з медом або сироваткою.

Добре діє й такий перевірений часом засіб. Чорну редьку помити, у коренеплоді зробити ямку, покласти в неї 1 столову ложку подрібненого свіжого хрону, залити медом і спекти у духовці. Уранці з'їдати по 1 чайній — 1 столовій ложці суміші, в обід та на вечерю — по 1/2 — 1 десертній ложці. Курс лікування триває 10 діб.

Дитина повинна більше перебувати на свіжому повітрі.

Для профілактики лімфаденіту треба своєчасно лікувати садна, рани, натертості шкіри, спричинені тривалим механічним подразненням.

Збільшення лімфатичного вузла — сигнал про певні порушення в організмі. Тому важливо з'ясувати, що передувало його появі, який характер скарг дитини.

У переважній більшості випадків лімфаденіт виникає як ускладнення гнійно-запальних процесів (інфікування натертостей, піодермії, фурункульозу, отиту, ангіни), а іноді й гострих респіраторних вірусних інфекцій, зокрема грипу. Збільшення лімфатичних вузлів може бути проявом й інших хвороб. Ось чому треба негайно проконсультуватися у лікаря, виявити первинне вогнище інфекції та провести відповідне лікування.
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