Реферат на тему:
Істерія. Народні методи лікування 
Істерія — своєрідний невротичний стан, один із видів неврозу.

Симптоми істерії різноманітні та нерідко мінливі у одного й того самого хворого.

Апетит, якщо не остаточно втрачений, то значно знижений. Часто на початку приступу істерії у хворого з'являється відчуття спазму, підкочування до горла клубка. Виділення сечі зменшується, з'являються болісні позиви до сечовипускання. Проте через якийсь час виділяється велика кількість безбарвної, згодом жовтуватої сечі. Слиновиділення майже завжди збільшується. З очей виділяються потоки сліз, повіки запалюються. Плачуть без жодної на те причини.

Вираз обличчя і колір шкіри змінюються досить швидко. Іноді хворий одночасно сміється й плаче.

У тяжких випадках хворі з криком падають на спину або бік, але на відміну від епілептичного приступу реакція зіниць на світло зберігається. З'являються судоми із значним вигинанням спини. Іноді це справжня "істерична дуга". Внаслідок судом м'язів обличчя, шиї, голови, стравоходу з'являються скрегіт зубів, крик, голосний сміх, що переходить у плач, а також позіхання, зітхання, судомне стиснення стравоходу. Іноді хворий безладно рухає руками, ногами, головою.

Після приступу хворий швидко включається, починає реагувати на навколишні події. Судомні приступи пов'язані з емоційним перенапруженням.

Основним методом лікування є психотерапія — психологічний вплив на хворого з метою корекції його поведінки.

Медикаментозну терапію проводять відповідно до скарг хворого.

Як заспокійливий засіб старшим дітям призначають настоянку кореневища з коренями валеріани лікарської (аптечний препарат). Дають по 6—10 крапель 3 рази на день. Маленьким дітям готують настій кореневища з корінням: 1/3 чайної ложки залити 150 мл холодної перевареної води, настояти 12 год. Приймати по 1 чайній — 1 десертній ложці 2 — 3 рази на день.

Дуже нервозним, дратливим дітям, особливо при частих істеричних приступах, дають чай з суміші таких трав:

1.  Трава підмаренника справжнього — 20 г 

Трава вересу звичайного                    — 20 г 

Трава материнки звичайної                — 40 г 

Корені синюхи блакитної                   — 40 г 

Молоді гілки з листям омели білої     — 10 г

Трава меліси лікарської                      — 40 г

Дві столові ложки суміші залити 300 мл води, витримати на водяній бані 15 хв. Приймати по 30 — 50 мл 4 рази на день за 30 хв перед їдою.

2.  Кореневища з коренями валеріани лікарської        — 20 г 

Листки рути запашної    — 20 г 

Чайну ложку суміші залити 200 мл води, витримати на водяній бані 15 хв. Пити протягом дня ковтками.

При істерії, неврастенії рекомендують таку суміш: 

Трава чебрецю звичайного          —10 г

Трава маренки запашної              — 20 г

Трава собачої кропиви серцевої   — 20 г 

Трава сухоцвіту багнового            — 15 г

Листки ожини сизої                      — 25 г

Дві столові ложки суміші залити 300 мл окропу, настояти 3 год в теплі, процідити. Пити протягом дня гарячим невеликими порціями з урахуванням віку та стану дитини.

Надзвичайно важливу роль у лікуванні істерії відіграють водні процедури. Доктор Кнейп запропонував таку схему лікування істерії. У перші 3 доби щоденно ходити по вологих каменях протягом 1—2 хв. Після цього зігріти ноги. Уранці обмивати верхню частину тіла розчином оцту.  Вдень знову ходити по вологому камінні кілька хвилин.

У наступні 3 доби зранку щоденно обмивати верхню та нижню частини тіла розчином оцту, а вдень ходити босоніж по воді 1 — 2 хв. Тричі на тиждень ставити гарячі компреси на живіт з відвару трави гуньби сінної (30 г на 400 мл окропу).

Через 8 діб замінити компреси обгортанням нижньої половини тіла (2 рази на тиждень).

У разі втрати голосу приймати душ на верхню частину тіла. Щоденно перед сном робити ванни температури 36 — 37 °С з настою соснової глиці, трави чебрецю звичайного.

У народі траву чебрецю звичайного застосовують для лікування дітей як заспокійливий засіб. її димом обкурюють дитину, таким чином знімаючи переляк, тобто "заспокоюють нерви".

Під час приступу істерії немає потреби тримати хворого. Дитині треба дати понюхати ватку, змочену розчином аміаку.

Хворому слід вселяти впевненість у тому, що недуга виліковна. Важливо обмежувати емоційне навантаження (голосні забави, перегляд телевізійних передач тощо).

Для профілактики істерії велике значення має виховання дитини. Слід боротися з імпульсивністю, примхами. Доцільно залучити дитину до занять спортом, завантажити посильною роботою.

Необхідно створити спокійне оточення, уникати перевтоми, психічних травм та конфліктів. Важливо забезпечити нервовій системі тривалий спокій. Аби малюк добре спав, за потреби давати йому рослинні снодійні.

Харчування повинно бути повноцінним. Дієта має містити достатню кількість білків, жирів та вітамінів. Профілактичними заходами можна не допустити розвитку великих приступів істерії.
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