Рекомендована програма введення харчових добавок, продуктів та страв прикорму дітям та страв прикорму дітям на природному вигодовуванні.

	Продукти та страви
	Вік, міс.
	Термін введення, міс.

	
	0-3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10-12
	

	Сік фруктовий, ягідний, мл
	
	5-20
	30
	40-50
	50-60
	60-70
	80
	90-100
	3-3,5

	Фруктове пюре, мл
	
	5
	10-30
	40-50
	60
	70
	80
	90-100
	4-4,5

	Овочеве пюре, г
	
	
	10-50
	100-150
	150
	170
	180
	200
	5-5,5

	Молочно-круп’яна каша, г
	
	
	
	50-100
	100
	150
	180
	200
	5,5-6,5

	Сир, г
	
	
	
	10-25
	30
	40
	40
	50
	5,5-6

	Кисломолочні суміші, мл
	
	
	
	
	
	50
	200
	200
	7,5-8

	Жовток, шт.
	
	
	
	1/5
	1/4
	1/4
	1/2
	1/2
	6-7

	М’ясне пюре, г
	
	
	
	
	
	5-30
	50
	60-70
	7,5-8

	Сухарі, печиво, г
	
	
	
	
	3
	5
	5
	10-15
	7

	Хліб пшеничний, г
	
	
	
	
	
	5
	5
	10
	8

	Рибні страви(пюре), г
	
	
	
	
	
	
	50
	100
	9-10

	Олія, г
	
	
	1-3
	3
	3
	3
	5
	6
	5-5,5

	Вершкове масло, г


	
	
	
	1-4
	4
	4
	5
	6
	5,5-6,5


