Реферат на тему:

Лопух павутинистий

Arctium tomentosum Mili. (Lappa tomentosa Lam.) —. Реп'яшник, дідовник. У народі з тією ж лікувальною метою застосовують також Arctium lappa L. (Lappa major Gaertn.— лопух великий i Arctium minus Bernh. — лопух малий, він же —¡ Lappa minor DC. i Lappa glabra Lam.). Російські назви: лопух, лопушник; польська — lopian.

Родина: Compositae — складноцвіті.

Широко відомі, скрізь поширені рослини, які ростуть на вогких місцях, коло житла, в городах, біля доріг, на полях, у садах і т. д.

Відвар кореня лопуха (50,0—60,0 г на 1 л води) вживають всередину при лікуванні різних шкірних захворювань, при чиряках, фурункульозі, висипах, при золотусі, при рахіті як кровоочисний засіб. Крім того, цей відвар приймають при різних хворобах сечостатевих органів, в тому числі й венеричних, як сечогінний засіб, що очищає нирки і сечоводи. П'ють цей відвар і при хронічних запорах. При сахарній хворобі п'ють відвар коренів лопуха або такої суміші: лушпиння квасолі, коренів лопуха і листків чорниці в рівних дозах. Беруть 50,0—60,0 г суміші на 1 л води, намочують протягом ночі, вранці кип'ятять 5—7 хвилин, ще трохи настоюють, проціджують, легко віджимаючи залишок, і весь відвар випивають за день за 6 прийомів.
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При подагрі п'ють чай з такої суміші; коренів лопуха —- 25,0 г, кореневищ пирію -20,0 г, трави череди —20,0 г, трави триколірної фіалки —30,0 г і вероніки лікарської  -20,0 г Беруть 40,0 г цієї суміші на 1 л води і кип'ятять на малому вогні 15 хвилин. П'ють по 3 склянки на день, причому перший раз натщесерце.

Зовнішньо. Для ванн ревматикам і артритикам роблять відвар з коренів лопуха, трави вересу , кропиви , багна , татарнику (Опорогсіоп асаптішп, ), листків брусниці  —доза не обмежена.

Рани, що довго не загоюються, лікують маззю, яку готують так: 75,0 г подрібненого свіжого кореня лопуха настоюють цілу добу в теплому місці в 200,0 г соняшникової олії (краще брати мигдалеве масло), потім варять 15 хвилин на малому вогні і проціджують у баночку. Про мазі для лікування нашкірних хвороб див. у розділі про лікування екзем.

При випадінні волосся і взагалі при хворобах шкіри на голові 2 рази на тиждень миють голову у відварі кореня лопуха і квіток нагідок (№ 13) — лопуха — 20,0 г, а нагідок — 10,0 г на 1 л води. Дехто до цих компонентів додає ще 15,0 г шишок хмелю.

Корінь лопуха, порізаний на невеликі кусочки, сушать у легкій печі. Щороку корені заготовляють свіжі.

Зберігання. Корені лопуха зберігають у ящиках, викладених папером.
