Реферат на тему:

Буквиця лікарська

Betonica officinalis L.—. Буковиця. Російська назва — буквица лекарственная; польські: bukwica zwyczajna, buk-wica lekarska, betonijka.

Родина: Labiatae — губоцвіті.

Багаторічна трав'яниста рослина з прямим шерстистим стеблом заввишки 20-90 см. Навесні з кореня виростає пучок листків на довгих черешках і 1-3 довгих стебла. Листки довгасто-яйцевидні, при основі серцевидні, зарубчасті, звичайно волосисті, верхні майже сидячі. Квітки червонувато-пурпурові, зібрані кільцями в пазухах верхніх листків; кільця їх поступово до верху стебла зближаються в густе колосовидне суцвіття. Цвіте з червня до вересня. Запах рослини досить сильний, своєрідний; смак солонувато-гіркий. Росте по луках, заростях, горбах і гаях, на лісових посадках, при лісових дорогах, на кладовищах. Поширена повсюдно.

Збирають листки, а також і цілі стебла з листками і квітками під час цвітіння; корені — в рідких випадках як блювотний засіб.
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У народній медицині вживають буквицю насамперед при хворобах печінки й жовтяниці — як окремо, так і в сумішах. Крім того, її вживають при поганому шлунковому травленні, при астмі й кашлі як відхаркувальне, полегшуюче виділення харкотиння, а також як легке проносне. Листки і стебла іноді викликають чхання. Приймають її в напарах і відварах з 20,0 г на 1 л води, а також у порошку на день від 1 до 3 г на 4 прийоми.

При кровотечі з легень п'ють щодня по 2 винні чарки (кожна приблизно 30,0 г) такого відвару з буквиці: на 1 склянку води беруть 2 столові ложки міцного портвейну і 1 столову ложку листків буквиці. Кип'ятять 5 хвилин від початку закипання і ще напарюють 20 хвилин. Приймають холодним.

При ішіасі п'ють по 3 склянки на день відвару з такої суміші: листків буквиці — 50,0 г, гілок полину бо-же-дерево (Artemisia abrotanum L., ) —35,0 г, бобівника  — 20,0 г, квіток бузини чорної  — 40,0 г. Цієї суміші беруть 3 столові ложки на 1 л кип'ятку, парять протягом ночі в духовці, вранці кип'ятять хвилин 5. При цьому натирають хворе місце такою сумішшю: мурашиного спирту — 4 столові ложки, спиртової настойки плодів каштана — 3 ложки, спиртової настойки насіння блекоти (отрута) — 2 ложки і 1 ложка камфорного масла.

Зберігання. Висушені листки і стебла з квітками буквиці зберігають у коробках, викладених папером.
