Реферат на тему:

Верес звичайний

Calluna vulgaris (L.) Salisb. (Erica vulgaris L.) — верес звичайний. Вереск. Російська назва — вереск обыкновенный; Родина: Ericaceae — вересові.

Невеликий, сильно галузистий кущик, з дрібними вічнозеленими листочками, розміщеними супротивно, тісночерепичасто в чотири ряди. Квітки розміщені в одно-бокі грона, які переходять у вкриті листками гілки; лілові або лілово-рожеві, а іноді й білі або кремові, на коротких квітконіжках. Цвіте з липня, в серпні і вересні. Смак у рослини гіркий, в'яжучий; запах сильний — пахне медом. Росте по сухих і вогкуватих піщаних місцях, більше в соснових і мішаних лісах, на галявинах, сухих горбах, на лісових луках, при дорогах, звичайно в нечорноземній смузі, рідше в чорноземній.

Збирають вкриті листками гілки з квітками. Водний настій трави вересу 40,0 г на 1 л кип'ятку вважають хорошим засобом при каменях нирок; ним користуються і при водянці.

Верес входить у суміші трав при катарі шлунка, особливо з підвищеною кислотністю. Ось суміш (як нейтралізуюча кислотність): трави вересу — 40,0 г, золототисячника (центурії, ) — 30,0 г, звіробою — 40,0 г, холодної м'яти  — 20,0 г і кори крушини —20,0 г. 2 столові ложки суміші на півлітра кип'ятку парять не менше як півгодини. Випивають за день.

Верес застосовують також як засіб, який заспокоює нерви і діє частково снотворно.

При розладжених нервах, при безсонні, лякливості, надумливості і т. д. приймають таку суміш: трави кропиви собачої  —30,0 г, вересу — 40,0 г, сухоцвіту болотяного  — 30,0 г, валеріанового кореня  — 10,0 г. 4 столові ложки цієї суміші запарюють 1 л кип'ятку (парять цілу ніч) і приймають по 4—5 ковтків через кожну годину, випиваючи все протягофдня.

Зберігання. Траву вересу зберігають в ящиках, викладених папером.
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