Реферат на тему:

Волошка синя

Centaurea cyanus L. — волошка синя. Російська назва—василек синий, или посевной; польські: chaber modrak, blawatek, chaber blawatek.

Родина: Compositae — складноцвіті.

Відомий бур'ян у посівах зернових культур, переважно озимих (жита). Цвіте в червні—липні. Квітки зібрані в кошики, крайові збільшені, голубі (дуже рідко білі або рожеві). Рослина однорічна або дворічна, заввишки 30—60 см, галузиста. Поширена повсюдно, рідше — на південному сході СРСР.

Збирають крайові віночки квіток (іноді разом і внутрішні трубчасті квітки), вириваючи їх з кошиків. Сушать у затінку.

Застосовують пелюстки волошок в дозі: 1 чайна ложка на 1 склянку кип'ятку, настоюючи хвилин 30. Процідивши, п'ють по 7з або по '/г склянки 2—3 рази на день. Цей напар приймають при хворобах нирок і сечового міхура (запалення нирок і сечового міхура, при спазмах і катарах його). (Автор підкреслює особливо про-тиспазматичні властивості волошок).

Квітки волошок приймають також у сумішах з! іншими лікарськими рослинами. Тут зазначу таке: бувають хворі, у яких з'являються один за другим протягом досить тривалого часу нариви і чиряки, які виснажують хворого. Для їх лікування в народі існує багато різних лікувальних засобів і процедур. Ось один з них: роблять суміш з квіток волошок — 15,0 г, трави кропиви жалкої  — 10,0 г, квіток нагідок — 10,0 г, листків волоського горіха  — 1.0,0 г, трави хвоща — 10,0 г, трави браток  —20,0 г, трави череди — 15,0 г і трави вероніки лікарської  — 10,0 г. 4 столові ложки (кожна з верхом) цієї суміші заливають 1 л сирої води, намочують протягом ночі, а вранці кип'ятять 5—7 хвилин. Випивають цей відвар за день за 5 прийомів. Лікуються ним протягом 6 тижнів.

При затримці сечі внаслідок запальних процесів у сечостатевих органах вживають гарячий відвар з такої суміші трав: пелюсток волошок — 10,0 г, кореня бузини трав'янистої  — 15,0 г, приймочок кукурудзи - 10,0 г, листків мучниці  — 15,0 г, трави хвоща  — 5,0 г, трави грижниці  — 10,0 г і березових бруньок  — 15,0 г. Все змішують, готують і приймають, як попередню суміш.

Зовнішньо. З напару квіток волошок у суміші з квітками бузини чорної і травою очанки , всього порівну, роблять примочки на хворі очі. Цим же відваром, процідженим крізь вату, закапують очі (по 4—5 крапель).

Іноді на півсклянки цього відвару додають ще 15— 20 крапель спиртової настойки дурману  і користуються ним переважно при нагноєннях очей (промивання, закапування).

Зберігання. Квітки волошок зберігають в твердих коробках, викладених папером.
