Реферат на тему:

Глід

Crataegus L.— глід.

У народі мають лікувальне застосування білі квітки тих видів глоду, які розводяться або дико ростуть у даній місцевості. Серед них переважно: С. monogyna Засц.— глід одноматочковий; росте по узліссях листяних лісів, серед чагарників на крутих річкових берегах. Поширений на Україні. . Росте в тих же місцях, що й перший, дуже схожий на нього, але менш колючий. глід український. Росте і поширений, як і перші, частіше на Поліссі. С. охуасапШа Ь.— глід колючий. Найчастіше розводиться як декоративний і в живоплотах.

Українські назви: глід, глід-колюх. Російські назви: боярьішник, глод; п Родина: Иозасеае — розоцвіті.

Глід — кущ або деревце, часто з колючками, з черговими пірчасто-лопатевими або роздільними листками і невеликими двостатевими білими (є види і з червоними) п'ятипелюстковими квітками, зібраними в щитковидне суцвіття; запах квіток специфічний, дуже приємний. Плоди червоні, рідше червоно-жовтуваті, з борошнистою м'якоттю. Цвіте в травні — червні. Точніші описи окремих видів читач знайде у спеціальних визначниках.

В народі лікувальне застосування мають Квітки глоду (рідше плоди, і то більше з метою харчування).

Напар з 3 столових ложок квіток на 3 склянки кип'ятку, по 1 склянці тричі на день, приймають при серцевих захворюваннях, особливо під час простуди або при сильних нервових зворушеннях (дають і дітям у відповідно зменшених дозах), при запамороченні голови та «ударі» (прилив крові до голови, при так званому «замороченні» голови), при ядусі, викликаній серцевими захворюваннями, при неврозі серця, на початку клімаксі теричного періоду. Настойку з глоду готують так: сік з свіжих квіток глоду змішують з подвійною кількістю 90° спирту і настоюють 15 днів. Приймають 3 рази на день по 40 крапель на 1 столовій ложці води.

Квітки глоду можна змішувати з травою собачої кропиви , сухоцвіту  і квітками ромашки лікарської  у пропорції (відповідно) 4:4:4:1. Напар — ложка суміші на 1 склянку кип'ятку. Приймають в тих же випадках і дозах, як і глід. Зберігання. Сушені в затінку квітки глоду зберігають у коробках, викладених всередині папером.
