Реферат на тему:

Морква їстівна

Daucus carota L.—морква їстівна. Дика морква. Російські назви: морковь съедобная (дикая), морковь огородная, дикая морковь; польські: marchew zwyczajna, marchew dzika, ptasie gniazdo.

Родина: Umbelliíerae — зонтичні. 

Трав'яниста дворічна рослина заввишки 20—90 см, яка культивується як харчова, добре всім відома.

У дикому стані росте на сухих луках, на полях, коло доріг, на городах тощо. Поширена повсюдно.

З лікувальною метою в народі збирають тільки насіння у вересні. Зібрані зонтики моркви із стиглим насінням підсушують, обмолочують і сухе насіння зберігають у щільно закритих коробках.

Порошок з насіння дикої моркви 1,0 г на прийом З рази на день вживають при нетравленні шлунка і як вітрогінне. Але найголовніше в народі лікарське призначення насіння дикої моркви полягає в застосуванні для лікування нирково кам'яної хвороби. Насіння дикої моркви приймають не тільки в порошку, а й у водному настої—1 столова ложка насіння на 1 склянку кип'ятку. Напарюють цілу ніч, а вранці підігрівають і п'ють гарячим по 3 склянки на день. Дієта, як при нефритах.

Дуже часто насіння дикої моркви включають у Суміші лікарських рослин, застосовуваних при лікуванні нирок, особливо каменів: нирок і сечового міхура.
