Реферат на тему:

Козлятник лікарський

Galega officinalis L.— козлятник лікарський (отруйна рослина). Російські назви: козлятник лекарственный, галега; польська — rutwica lekarska.

Родина: Leguminosae — бобові.

Багаторічна, заввишки 40—80 си, рослина з галузистими численними голими стеблами, складними, непарно-пірчастими листками, вузьколанцетними, гострокінцевими листочками, великими гострокінцевими, широко-ланцетними прилистками. Квітки ясно-голубі, рідше білі, зібрані в довгі густі верхівкові грона на довгих стебельцях, . (грононосах). Зацвітають першими нижні квітки грона і формують голі, ланцетні, догори стоячі численні двостулкові боби. Насінини нирковидної форми, зелено-жовті. Зацвітають поступово в червні — серпні; також поступово йде і достигання плодів. Росте на луках серед чагарників, у більш вологих місцях, заростями на берегах струмків в більш південних областях, по ровах і каналах, частіше на добрих родючих грунтах.

Поширена в більш південних областях Радянського Союзу (Україна, Кавказ,:Грузія). На північ же зустрічається дедалі рідше.

Дехто віддає перевагу збиранню на початку цвітіння, частіше ж у повному цвітінні в липні до формування старих стручків, зрізуючи верхні трав'янисті частини. Сушать у затінку. Рідше зустрічається, що збирають також окремо боби під час побуріння і насіння.
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Незважаючи на те, Що рослина ця вважається отруйною і, за даними деяких дослідників, її отруйність встановлено експериментально на вівцях (уражає легені), проте для інших тварин вважається доброю кормовою травою. В агрономічній літературі можна було зустріти рекомендації для введення її в культуру. Встановлено молокогінні властивості козлятника.

Дослідженням нашої медичної науки ще в 40-х роках встановлено його ефективність при діабеті. Виходячи, очевидно, з цього, дехто і застосовує відвар козлятника. Беруть з розрахунку 1 чайну ложку подрібненої трави на 1: склянку води і доводять до кипіння. Настоюють хвилин 10. Дозу прийому дехто встановлює по півсклянки 3 рази на день за півгодини до їди, а дехто приймає і по 3 склянки такого настою протягом доби.

У тій же дозі і по 1 склянці тричі на день бабки на селах Волині рекомендують поїти хворих з висипом на тілі (поганий обмін речовин) і особливо хворих на екзему (в околицях Кременця — 1937 р., продавці трав в околицях м. Ровно).

Відварами зілля, а іноді й насіння (1 столова ложка насіння на 2 склянки води) змивають екзематозні місця, висипи у дітей. Дехто рекомендує пити його по півсклянки 2—3 рази на день при особливо поганому травленні, довго обкладеному язику. Ми, звичайно (повторююсь), далекі від подібних рекомендацій, поки це не буде введено наукою. Зустрічаються твердження (бабки-травни-ки на базарах), що довше кип'ятіння анулює отруйність; дехто ж, навпаки, готуючи настій, рекомендує доводити його тільки до кипіння і потім настоювати години півтори.

Такі несильні відвари давали нервовохворим, навіть епілептикам. Траву козлятника в невеликих кількостях додають в суміші сечогінних трав, рекомендованих при хворобах, що супроводяться набряками, разом з коренями бузини трав'янистої .

Узагальнюючи ці дані, вважаємо, що в народі розкрито значення галеги як ліків при деяких серйозних хворобах порушення обміну речовин.

Зберігання. Висушені в затінку пучки гілок козлятника складають, зламуючи, і загортають у папір. Насіння зберігають у мішечках.
