Реферат на тему:

Грижниця
Hemiaria L. — грижниця. Остудник (суто народні: мило, собаче мило, грім, подвижник — від слова «подвига»). В народній медицині застосовуються ті види грижниць, які в тій або іншій місцевості ростуть. Найчастіше це Н. glabra L.— грижниця гола, але таке ж застосування має і Н. suavis Klok.— грижниця приємна. Опис окремих видів (вони дуже схожі) читач знайде у флористичних працях, тут наводимо тільки загальні їх риси. Це багаторічні (хоч деякі автори вказують на одно- і дворічність) трав'янисті невеликі сланкі зелено-жовтуваті рослини з галузистими стеблами, завдовжки 5—30 см, голі або опушені, з дрібними листками і білувато-плів-частими прилистками. Квітки дрібні, непоказні, жовтувато-зелені, зібрані в головчасто-колосовидні суцвіття і в пазушні клубочки. Цвітуть з травня до половини осені. Поширені в лісостепу і Поліссі. Ростуть на парових полях і перелогах як бур'ян, біля підніжжя піщаних горбів, іноді навіть на занедбаних хуторських садибах і на городах. Рослини в сухому вигляді пахнуть кумарином. Зрізані відростають.
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Збирають усю траву, зрізуючи її при корені, сушать у затінку.

В народі приймають грижницю саму по собі або в сумішах з іншими рослинами. Готують звичайно напар (30,0—50,0 г на 1 л кип'ятку) і п'ють по півсклянки 3 рази на день як сечогінний засіб, при спазмах сечового міхура, при всіх видах хвороб нирок, а особливо при гострому нефриті, при мимовільному сечовипусканні, при венеричних хворобах, а також як «виганяюче хворобу» при ревматизмі, артритах і подагрі.

В деяких місцевостях п'ють такий напар при болях після важкої фізичної праці або підняття великої ваги.

Зберігання. Траву грижниці зберігають у дерев'яних ящиках, всередині викладених папером.
