Реферат на тему:

Глуха кропива біла

Lamium album L. — глуха кропива біла.

Російські назви: яснотка белая, глухая крапива; . Родина:  —губоцвіті.

Багаторічна трав'яниста рослина з довгими підземними пагонами і прямостоячими негалузистими стеблами заввишки 30—60 см, опушена притиснутими до стебла волосками. Листки (нагадують листки кропиви, але нежалкі, звідки й назва «глуха кропива») серцевидног овальні, черешкові, пилчасті,- Квітки розміщені кільцями в пазухах листків. Віночки білі або жовтувато-білі, зовні волохаті, двогубі. Цвіте з травня до осені. Росте частіше компактними масивами в садах, по тінистих місцях, коло жител і тинів, на засмічених місцях, а також серед чагарників і в лісах. Поширена скрізь, але нерівномірно.

Збирають переважно віночки квіток, висмикуючи їх з чашечок (але не опалі на землю), а також і всю рослину.

Сушать у затінку на папері.

Всю рослину глухої кропиви поряд з триколірною фіалкою , чередою  і листками суниці  вживають всередину як чай (у вигляді напару) при золотусі, фурункульозі, прищах, висипах і т. д. — в усіх тих випадках, де потрібне «очищення крові», і, крім того, при недокрів'ї у молодих людей, при хронічних ниркових захворюваннях та при хворобах селезінки. Квітки вживають також при маткових хворобах та хворобах легень і горла.

Для напару беруть 1 столову ложку квіток або подрібненої всієї рослини на 1 склянку кип'ятку. Приймають 3 рази на день по 1 склянці.
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При білях жінки роблять гарячі іригації двічі на день з відвару такої суміші: квіток глухої кропиви білої — 2 столові ложки, омели —: 1 ложка, дубової кори  — 1 ложка, квіток ромашки — 1 ложка, пелюсток троянди—1 ложка, кореня медунки  — 1 ложка, трави звіробою —2 ложки. Все змішують, заливають 1,5 л сирої холодної води і ставлять на вогонь. Кип'ятять на малому вогні 20 хвилин, рахуючи від початку кипіння, відставляють, парять ще півгодини і проціджують. Спринцювання роблять гарячим відваром.

Зберігання. Траву глухої білої кропиви зберігають в ящиках, всередині викладених папером, а квітки — в щільно закритих коробках.
