Реферат на тему:

Ромашка справжня

Matricaria chamomil- ромашка справжня ( В народі вважають,  на організм людини діє: вітрогінно, потогінно, заспокоює болі і судороги та як пом'якшувальне.

Вживання. Наукова медицина вживає квітки ромашки в тих випадках, що й народна. Квітки ромашки в на-полі — одні з найпопулярніших домашніх ліків і застосовуються при різних захворюваннях всередину і зовнішньо.

Зовнішньо. З напару квіток ромашки, змішаного-з кухонною сіллю (200 г на 10 л води), роблять ванни при подагричних опухах рук і ніг.

На основі народного досвіду і особистих спостережень опишемо такий спосіб застосування ромашки при подагрі і ревматичних запаленнях. До хворих місць прикладають подушечки, наповнені квітками чорної бузини і ромашки. Робиться це так: суміш квіток злегка змочують кип'ятком, потім сильно нагрівають на вогні в каструлі і, наповнивши ними (квітками) мішечок, прикладають його до хворого місця; старанно обв'язують. Таким же способом (і тією ж сумішшю) зогрівають флюси, застосовують при зубному болі з опухом щоки, а також при болі в щоках після простуди на протягах, коли болять не тільки щоки, а й вся голова. Такі ж «подушечки» застосовують і під час «прострілу» (біль у попереку).
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Після таких тяжких хвороб, як скарлатина, віспа, кір та інші, у дітей, які перенесли ці хвороби, спостерігається іноді витікання з вуха. В таких випадках звичайно купують в аптеці міцний перекис водню, розбавляють його напаром ромашки і цією рідиною промивають вухо. Після промивання вухо закривають ваткою.

Серед польського народу, особливо молодих жінок, практикується застосування ромашки з косметичною метою: 1) 4 рази на тиждень у міцному напарі з квіток ромашки миють лице, після чого не витирають; 2) за кілька годин до вечірки, перед виходом з дому, на лице накладають марлю, змочену в суміші сирого жовтка, меду, мигдалевого масла і міцного напару ромашки. Така маска надає шкірі лиця гарного матового вигляду і робить її гладкою.

Напаром з ромашки користуються для промивання гнійних ран, виразок, наривів (чиряків). При хворобі очей прикладають до них примочки. Напар з квіток ромашки вживають також для полоскання горла, вуха, для іригацій і, нарешті, для припарок на опухлі і запалені місця тіла.

Всередину квітки ромашки лікарської вживають у вигляді чаю при дитячих хворобах з здуттям кишечника, пр;; болях у животі, коліках, спвзмзх шлхшкя; кпім того, при затриманні менструацій, при болях в ділянці матки і, нарешті, при простудних захворюваннях, які супроводяться гарячкою.

При жовтяниці стараються якнайскоріше видалити з крові, як кажуть у народі, «хвору жовч», а потім забезпечити надходження в кишечник здорової жовчі. Сприяє цьому ромашка, напар якої злегка послабляє кишечник, а теплі клізми з напару очищають кишечник від жирів, які затримуються і не засвоєні. В цих випадках п'ють чай з ромашки, змішаної в рівних дозах з квітками цмину піскового .

Трапляється, що від недоброякісної їжі настає здуття кишечника, біль в ділянці пупка, а іноді й опух живота (як при водянці). Тоді приймають проносне (звичайно в побуті — рицину) і, коли пронесе, починають пити чай з суміші ромашки, ягід ялівцю , трави холодної м'яти , звіробою , золототисячника — кожного в рівних частинах. 4 столові ложки суміші на 1 л води кип'ятять не більше як 10 хвилин, а коли прохолоне, п'ють по 3 склянки на день.

При болях у животі п'ють міцний напар з ромашки і меліси , змішаних порівну. Для напару беруть 1 столову ложку суміші на 1 склянку кип'ятку. П'ють гарячим по 3 склянки на день.

У дитячій практиці з напару квіток ромашки роблять клізми і поять дітей при здутті кишечника.

Зберігання. Квітки ромашки зберігають у старанно закритих коробках.

В деяких випадках, коли немає ромашки лікарської, застосовують з такою ж в основному метою ромашку пахучу (Matricaria suaveolens Buchen., вона ж М. discoidea DC, вона ж Chrysanthemum suaveolens Buch.), яку на Волині називають часто в народі «рум'янок собачий» або «котячий». Це бур'ян, який росте на забур'янених місцях, на дворах садиб, на пустирях. Ця ромашка різко відрізняється відсутністю язичкових квіток. Сильно пахуча, особливо коли розтерти її кошики пальцями. Менш, звичайно, популярна, ніж попередня.
