Реферат на тему:

Настурція водна

Nasturtium officinale (L.) R. Br. (синонім: Nasturtium fontanum (L.) Aschers.) — настурція водна.

Жеруха. Російські назви: жеруха водная, жеруха лекар-ственная; польська — rukiew wodna.

Родина: Cruciferae — хрестоцвіті.

Рослина досить рідка, трав'яниста, багаторічна, з порожнистим борозенчастим стеблом, біля основи лежачим, яке вкорінюється, завдовжки 10—60 см, іноді до 100 см. Листки пірчасто-розсічені, нижні з 3, верхні з З—7 парами довгастих або овальних сидячих виїмчасто-зарубчастих бокових часток і більших, округлої або яйцевидної форми, черешкових. Квітки білі — в коротких волотях. Цвіте з травня до кінця серпня.

Росте біля струмків і джерел, часто майже у воді, зустрічається в невеликій кількості. Поширена в західному лісостепу, місцями в степу і в середній частині європейських областей СРСР.
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Збирають цілу рослину під час цвітіння.

Всередину настурцію водну білоцвіту вживають тільки у свіжому вигляді, вважаючи, що сушена втрачає лікувальні властивості. Свіжий сік з цілої рослини по 1 чайній ложці З рази на день приймав ють при хворобах печінки, особливо при жовтяниці, жовчних каменях, каменях нирок і сечового міхура; твердять, що це жене пісок. Такий же сік, у тій же дозі, приймають при всіх видах катарів шлунка, при запаленнях нирок (гострих і хронічних) і як легкий проносний засіб.

В деяких місцевостях вживають напар із свіжої трави — 20,0— 40,0 г на 1 л кип'ятку по 1 склянці 3 рази на день як кровоочисний засіб при хворобах шкіри.
Для лікування опіків вживають мазь, яку одержують в результаті старанного розтирання свіжого вершкового масла (50 г) з 1—2 ложками соку з рослини настурції.
