Реферат на тему:

Подорожник ланцетолистий

Plantago lanceolata L.— подорожник ланцетолистий. Бабка вузьколиста. Російська назва—подорожник ланцетолистими; польські: babka lancetowata, babka wazkolistna.

Родина: Píantaginaceae — подорожникові.

Багаторічна трав'яниста, іноді опушена рослина; квітконосні стебла виростають з середини невеликої розетки ланцетовидних листків. Колос дуже густий, яйце-виднодовгастий. Рослина загальновідома, росте звичайно по сухих луках, при дорогах, стежках, на межах, схилах, на конюшинищах.
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У народному лікуванні вживаються листки рослини як засіб кровоочисний і обволікаючий.

При всіх видах катарів шлунково-кишкового тракту застосовують напар з листків у дозі 50,0—60,0 г на 1 л води. П'ють теплим: натщесерце 1 склянку, а решту за весь день за 4 прийоми, кожний прийом через годину після їди. При зазначених хворобах, особливо при катарі шлунка з підвищеною кислотністю, вважається найкориснішим застосовувати листки подорожника ланцетолистого в сумішах з іншими рослинами, а саме: листків ланцетолистого подорожника — 40,0 г, трави звіробою —40,0 г, золототисячника  — 20.0 г, сухоцвіту болотяного  — 40,0 г, кореня аїру — 10,0 г, трави холодної м'яти  — 10,0 г, споришу  —20,0 г, квіток деревію —15,0 г, насіння кмину  — 6,0 г; 40,0 г цієї суміші залишають  нf нілу ніч; випивають натщесерце 1 склянку, а решту за 4 прийоми, кожний прийом через годину після їди.

При хворобах сечового міхура приймають листя ланцетолистого подорожника в суміші з іншими травами: ланцетолистого подорожника — 40,0 г, трави, грижниці —40,0 г, листя мучниці —40,0 г, пагонів туї — 30,0 г, суцвіть цмину  — 30,0 г, березових бруньок  —- 30,0 г, трави споришу —30,0 г. 40,0 г цієї суміші заливають 1 л сирої води і настоюють цілу ніч, вранці кип'ятять 10 хвилин і приймають як попередній напар.

Сік з пом'ятих і віджатих свіжих листків ланцетолистого подорожника в кількості 3 столових ложок на день вважається засобом проти малярії, проти запущених бронхітів, при сухому кашлі та при інших видах грудних захворювань.

Зовнішньо. Пом'яті листки ланцетолистого подорожника і деревію , взяті в рівних частинах, вважаються кровоспинним, антисептичним, загоюючим рани засобом.

При катарах горла застосовується полоскання (5 разів на день) соком (розбавленим трохи водою) з таких рослин: подорожника ланцетолистого, квіток лісової мальви  і кореня живокосту  — все в рівних дозах; взимку в тих же випадках беруть напар з цих рослин.

При запаленні очей прикладають до них компреси з водного настою листків ланцетолистого подорожника., Вважають, що такі компреси і промивання очей зменшують запалення і очищають очні ямки від гнійних виділень.

Зберігання. Листки подорожників збираються в дерев'яних ящиках, всередині викладених папером.
