Реферат на тему:

Подорожник великий і подорожник середній

Plantago major і Plantago media L.— подорожник великий і подорожник середній. Бабка, ранник, порізник. Російські назви: " подорожник большой і подорожник средний; польські: babka zwyczajna, babka sred-nia.

Родина: Plantaginaceae — подорожникові.

Популярні широковідомі рослини, які відрізняються від попереднього подорожника (P. lanceolata) широкими округлими листками. Ростуть по дворах, по засмічених місцях пои житлах, при дорогах, по полях і луках.

У народній медицині вживаються свіжі листки для прикладання до ран, чиряків, порізів і виразок; в одних випадках кладуть пом'яті листки, в інших — цілі і обкутують хворі місця теплими хустками або суконками. Спиртовою настойкою з цих листків промивають рани; таку ж настойку при зубному болі вкладають на ватці в дупло зуба.

Порошок з зерен цих подорожників, особливо Р. major, застосовують при хронічних поносах, катарах кишок і навіть дизентерії. Доза: по 1,0 г порошку 4 рази на день. Особисто я переконався, що це один з найніжніших і найнадійніших в'яжучих засобів у таких випадках.

Зберігання. Листки зберігаються, як і Р. Іапсеоіага, а насіння, добре просушене, — в щільно закупорених коробках.
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