Реферат на тему:

Гірчак

Polygonum bistorta L.— гірчак ракові шийки. Змійовик. Російські назви: раковые шейки, горец змеиный, змеевик; польська — rdest wgzownik.

Багаторічна рослина заввишки 30—100 см з товстим кореневищем, червоподібним або вигнутим у вигляді ракової шийки, зовні чорно-коричневим, всередині рожевим (у свіжому вигляді). Прикореневі і нижні стеблові листки з довгими крилатими черешками, великі, тупі або гострі; верхні — лінійні, сидячі, всі зісподу сіро-зелені з короткими волосками або голі, злегка хвилясто-виїмчасті.

Квітки рожеві, іноді білі, зібрані в циліндричний, тупий, густий, пізніше волотистий колос. Цвіте в травні—липні. Росте по вогких луках, полянах, найчастіше на торфовому грунті. Поширений повсюдно. Збирають кореневища рано навесні або пізно восени. Вимивають у холодній воді, просушують і зберігають у коробках.

У народній медицині кореневища гірчака ракові шийки популярні як в'яжучий засіб при лікуванні ран, кровотеч, чиряків, при поносах та при лікуванні хвороб сечового міхура.

Всередину. Порошок кореневища гірчака ракові шийки по 0,5 і 1,0 г на прийом в облатках, З рази на день при літніх поносах і дизентерії з дуже частими позивами і з кров'ю. З відвару з ракових шийок і бульбочок зозулинця при дизентерії роблять після випорожнення невеликі клізми.

[image: image1.jpg]



При каменях жовчного і сечового міхура дають відвар з 20,0 г ракових шийок на 1 л води — 1 —1,5 склянки на день. Варять 20 хвилин. При цьому додержуються дієти без м'яса, сала, риби, яєць, солі й алкоголю. Кладуть грілки на хворі місця. Додержують постільного режиму. (При каменях жовчного міхура при цьому п'ють по 2—3 столові ложки соку з чорної редьки). Такий же відвар і в таких же дозах приймають і при запаленні слизових оболонок під час катару товстих кишок, ознакою якого є специфічно смердючий слиз у калових масах.

При кровотечах з внутрішніх органів (виразка шлунка, кишок) приймають через кожні 2 години по 1 столовій ложці відвар з 5,0 г порошку ракових шийок і чайної ложечки насіння льону на 200,0 г води.

Зовнішньо. З відвару ракових шийок роблять примочки (15,0 г на 500,0 г води) на застарілі рани, на чиряки і зовнішні виразки.

З ракових шийок, у суміші з іншими рослинами, роблять відвар для іригацій і промивання вагіни при білях.

Для цього вживають таку суміш: дрібно порізаних ракових шийок — 20,0 г, трави грициків  — 10,0 г, листків омели — 15,0 г, дубової кори —• 10,0 г, квіток піскового цмину  — 10,0 г, трави гірчака водяний перець — 10,0 г і квіток деревію  — 15,0 г. Все змішують, беруть 10 ложок цієї суміші, заливають 2 л води і варять на малому вогні півгодини. Цим відваром, дуже теплим, підмиваються і роблять глибокі спринцювання.

Зберігання. Сухі порізані корені гірчака ракові шийки зберігають у залізних коробках.
