Реферат на тему:

Шипшина собача

Rosa canina L.— шипшина собача. Дика троянда. Російські назви: роза собачья, дикая роза, шиповник; польські: dzika roza, szypszyna. Родина: Rosaceae — розоцвіті.

Загальновідома рослина — кущ, яка має багато видів і різновидностей; залежно від цього — і різні щодо форми плоди (фальшиві плоди, так звані гіпантії). Росте на узліссях, на кладовищах, на межах, придорожних ровах, в ярах, серед чагарників, під парканами, на схилах і т. д. Поширена повсюдно. Цвіте наприкінці травня, в червні і на початку липня. В цьому нарисі плоди— і гіпантії будемо називати «щипшиною».

Збирають: листя під час цвітіння, а стиглі плоди — пізно восени, починаючи приблизно з 15 жовтня.

У народній медицині застосовують чай з шипшини при таких тяжких захворюваннях, як скарлатина, тифи, запалення нирок, при хворобах кишечника, печінки, шлунка, при родах, при туберкульозі. В цих, як і в інших, випадках народ, нічого раніше не знаючи про вітаміни, використовував лікувальні якості цієї рослини (вітамін С).

Плоди шипшини разом з зернятками напарюють у воді (40—50 плодів на 1 л води) і, додержуючи певної дієти, приймають при виразці шлунка і дванадцятипалої кишки, навіть з кровотечами. Те саме при катарі шлунка із зниженою шлунковою секрецією, при різних формах недокрів'я (включаючи й недокрів'я у фізично погано розвинених дівчат і юнаків, а також недокрів'я із злоякісним ухилом).

Водний настій з шипшини приймають при хворобах нирок, сечового міхура і печінки, а особливо при кам'яних хворобах цих органів, а також при всіх хворобах печінки і жовчних шляхів.

Серед народу популярна також настойка з плодів шипшини на горілці. Готують її так: 1 склянку підсушених (якщо свіжі) або дрібно порізаних (якщо сухі) плодів шипшини змішують з 1—1,5 склянки цукру-піску, заливають 3 склянками 70° горілки, ставлять на 5 днів проти сонця; на 6-й день доливають ще 2—3 склянками 40° горілки і знову ставлять під сонячне проміння на 5 днів. На 10-й день проціджують, віджимаючи злегка від плодів. П'ють по 1 горілчаній чарці (грамів 15) двічі на день, після їди.

Вважають в народі, що напар листків шипшини як чай дуже добре діє на шлунок: поліпшує його моторну функцію, заспокоює болі в шлунку. При цьому кладуть грілку на ділянку шлунка. Вважають, що такий же чай при поносах зменшує число позивів до випорожнення і сприяє, як кажуть в народі, «знешкоджуванню газів».

Відвар з коренів шипшини вважається в народі вірним засобом, який розчиняє всілякі камені в організмі або розщеплює їх на окремі піщинки, а також згубно діє на малярійних паразитів. Беруть 2 столові ложки дрібно порізаних коренів на 200,0 г води і кип'ятять 15 хвилин, після чого настоюють, поки не прохолоне. П'ють цей відвар 3 рази на день по 1 склянці щодня протягом тижня і більше.

Зберігання. Плоди шипшини зберігають добре просушеними, в закритих коробках, часто перевіряючи, щоб не запліснявіли. Сушать у затінку або на сонці. Сушіння при високій температурі приводить до великої втрати вітамінів.
