Реферат на тему:

Рута пахуча

Ruta graveolens L.— рута пахуча. Рослина отруйна. У всіх слов'ян назва — рута. Родина: Rutaceae — рутові.

Добре відома сильно пахуча багаторічна рослина (ефірна), яка розводиться в садах і городах, 20—60 см заввишки. Цвіте в червні, липні і частково в серпні.

Збирають тільки листочки в період початку цвітіння рослини. В народі вживається як засіб, що заспокоює болі при спазмах шлунка, збуджує апетит, вітрогінний і збуджуючий нерви. Вважається також абортивним засобом.
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Всередину. 1. При сильних приливах крові до голови («заморочений», як кажуть у народі), при відсутності апетиту і нетравленні шлунка, а також при інших видах шлункових захворювань приймають 3 рази на день по 10 крапель спиртового настою рути на ложці води або грудочці цукру. Настій готують так: 1 частину соку з свіжих розім'ятих листків рути заливають 6 частинами спирту, ставлять на 10 днів у темне місце, після чого проціджують, віджимають і знову проціджують.

2. Для збудження апетиту випивають по 3 склянки на день напару з такої суміші: листків рути—2 частини (все за об'ємом), нарізаних коренів дудника лісового — 1 частину, листків шавлії частину, трави золототисячника —2 частини; напар з 3 столових ложок суміші на 3 склянки кип'ятку.

3. При істерії примушують хворого пити ковтками чай з напару листків рути і кореня валеріани, взятих в рівних частинах (У4 склянки суміші заливають кип'ятком). За день хворий випиває 1 склянку такого чаю.

4. При каменях нирок вживається така суміш: 2 частини листків рути і 1 частина листків полину боже-де-рево (Artemisia abrotanum L.) . Цю суміш добу намочують у невеликій кількості червоного вина (так, щоб зволожити), після чого висушують у теплому повітрі і розтирають на порошок. Приймають 3 рази на день по 2,0 г порошку на винну чарку вишневого соку.

5. При незначному місячному з «болями внизу живота» приймають відвар листків рути, змішаних з насінням петрушки: рути — 2 частини, петрушки — 1 частина, води — 1 1/2—2 склянки. Варять 10 хвилин. Випивають ковтками протягом дня, не більше 1 склянки кивіїиши ириініим усьиіи мий пс иільшс 1 миллим.

Зовнішньо. 1. Руту підмішують до складу інших трав, застосовуваних для ванн для рахітичних і золотушних дітей.

2. При ослабленні і втраті слуху проводять таку лікувальну процедуру: беруть 5 жмень житнього борошна, 1 жменю насіння кмину і 1 жменю ялівцевих ягід, стирають майже на порошок, вимішують і, підливаючи води, заготовляють тісто, з якого печуть хліб. Коли такий хліб ще гарячий, знімають з нього скоринку, трохи насичують спиртом і всім цим, ще гарячим, скільки можна витримати, обкладають вуха. Коли тісто прохолоне, його знімають, а в канал хворого вуха або вух на ватці вкладають рутове і мигдалеве масло, міняючи вату щодня.

3. Коли гнояться очі, їх промивають ваткою, змоченою у водному настої листків рути, а на ніч з такого ж настою роблять на очі компреси. Влітку замість настою користуються соком, вижатим з розім'ятих листків рути.

4. Порошком з листків рути, а влітку м'ятими свіжими листками рути (іноді домішують ще до цього мед) лікують рани.

5. На місця ушибів з синяками прикладають розтерті листки рути, змішані з мигдалевим маслом.

Зберігання. Висушені листки рути зберігають у щільно закритих коробках.
