Реферат на тему:

Шавлія лікарська

Salvia officinalis L. — шавлія лікарська, шалфій. Російська назва — шалфей лекарственный; польська — szalwia.

Родина: Labiatae — губоцвіті.

Багаторічний півкущ заввишки 20—70 см з стеблами, біля основи звичайно мало вкритими листям, дерев'янистими, сіроповстистими, як і всі молоді стебла, з дрібнозубчастими, що звужуються до основи, черешковими листками. Цвіте в червні—липні. Запах рослини, особливо при розтиранні в пальцях, сильний, специфічний. Дико у нас не росте. Рослина походить з Малої Азії і у нас культивується. На селах культивують її в садах, городах, квітниках як засіб насамперед для полоскання рота і горла, особливо при зубному болі.

Збирають листки і верхівки стебел під час цвітіння.

У народ рослина прийшла через аптеки і стала в ньому досить популярною.

Тепер можна часто зустрітися з застосуванням шавлії як у чистому вигляді, так і в сумішах з іншими травами при лікуванні хвороб шлунково-кишкового тракту, хвороб печінки.і жовчного міхура, а також як сечогінного, вітрогінного і в'яжучого засобу.
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За моїми особистими спостереженнями, водна настойка шавлії (20,0 г на 1 л кип'ятку — напарюється закритою) сприяє травленню.

Чай з листків шавлії має протигнильні властивості і лікує запальні процеси у ниркових мисках; полегшує відхаркування при затяжних бронхітах.

Крім того, зменшує нічні поти у туберкульозних.

При флюсах, захворюваннях ясен і горла добре застосовувати суміш з двох відварів: з шавлії (5 г на 1 склянку води—10 хвилин) і дубової кори (5 г на 1 склянку води). Обидва відвари проціджують і змішують. Полощуть гарячим.

Під час астматичних припадків хороший ефект дають кілька невеликих затяжок з папіроси, зробленої з сухих листків дурману (№ 132) (дурман — отруйний) і шавлії. Суміш: взяти половину невеликого листка дурману і один листок шавлії, скрутити папіросу, затягтися кілька разів не дуже сильно димом. Приступ проходить. Це, звичайно, не лікує астму, але приносить полегшення.

Зберігання. Листки шавлії зберігають у щільно закритих коробках.
