Реферат на тему:

Бузина чорна

Sambucus nigra L.— бузина чорна. Російська назва — бузина черная; польська — bez czarny.

Родина: Caprifoliaceae — жимолостеві.

Найчастіше кущ, а іноді й дерево, заввишки від 2 до 6 м. Листки непарно-пірчасті, звичайно з 5 яйцевидними або довгасто-яйцевидними, довго-загостреними, нерівнопилчастими листочками. Квітки зібрані в плоскі щитковидні суцвіття, які після цвітіння від ваги плодів поступово повисають. Квітки жовтувато-білі, пахучі. Плоди — чорно-фіолетові ягоди з 3 кісточками. Серцевина у гілок біла. Росте бузина в лісах (особливо над ріками), в заростях, у старих парках, в садах, на сільських кладовищах, коло жител. Поширена повсюдно. Цвіте в червні—липні.

Збирають молоді листочки рано навесні, квітки — під час повного цвітіння, кору — влітку, ягоди — восени. Найбільше збирають квітки і ягоди.

Найчастіше квітки бузини вживаються як злегка потогінний і жарознижуючий засіб, а також як сечогінний і кровоспинний.

При простудах, хрипах у грудях і сухому кашлі п'ють (по 3 склянки на день) напар квіток бузини в дозі приблизно 20,0 г на 1 л води. При цьому рекомендують лежати в ліжку. Цей самий чай-напар п'ють як кровоочисний засіб, а також при ревматизмі, подагрі та артритах.

Молоді, весняні листочки варять у меду і приймають як делікатне проносне при хронічних запорах.

Відвар коренів і кори (по 15,0 г обох на 1 л води, кип'ятять 20 хвилин) приймають при хворобах нирок, при водянці і діабеті. Але в усіх цих випадках більш ефективною вважається не Sambucus nigra L., a Sambucus ebulus L.— бузина трав'яниста .

Зовнішньо. 1. При болях у вусі, ревматичних болях і подагричних опухах роблять гарячі обкладки з маленьких мішечків, наповнених порівну сумішшю квіток бузини чорної і ромашки і политих кип'ятком.

2. Беруть чисті дворічні пагони бузини чорної, знімають з них (зскрібають) ножем верхній сірий шар кори, викидають його, потім зскрібають решту кори до самої деревини Зібраний зелений шар гілок бузини обливають гарячим «конопляним молоком», і все це обережно на шматочці прикладають до бешихово-запалених місць. Якщо засохне, то жмутком вати, намоченим у тому ж «молоці», легенько знімають присохле і знову прикладають зазначену пасту, поки не погасне бешихове запалення.

Примітка. Що таке конопляне молоко? Добре розтерте конопляне сім'я заливають киплячою водою (на 2 частини сім'я 1 частина кип'ятку). Все це вижимають під пресом. Одержана рідина і є «конопляне молоко».

3. Молоді листки бузини, злегка відварені в молоці, прикладають на запрілі, обпечені і запалені місця, а також на гемороїдальні шищки.

4. З суміші квіток бузини, пелюсток волошок , потертої трави очанки , взятих по 1 чайній ложечці кожного, роблять запарку на 1 склянці кип'ятку. Кілька разів проціджують крізь чисте полотно. У проціджене вливають 15—20 крапель спиртової настойки з насіння дурману ( —сильно отруйний). Цією рідиною промивають очі, запускають її по кілька крапель в очі і роблять компреси на очі при їх запаленні, нагноєннях і на початку утворення більма, особливо у золотушних хворих. Засіб випробуваний.

З ягід бузини як свіжих, так і сухих можна робити повидло і киселі, які нешкідливі навіть при нзисуворі-шій дієті, при найтяжчих шлункових і кишкових захворюваннях. При цьому відварені ягоди треба розтирати і проціджувати крізь полотно.

Зберігання. Квітки бузини зберігають у сухому місці, найкраще в жерстяних коробках, а ягоди—в мішечках. Ягоди легко пліснявіють, їх треба час від часу просушувати.
