Реферат на тему:

Ранник шишкуватий

Scrophularia nodosa L. — ранник шишкуватий (рослина отруйна). Російські назви: норичник узловатый, шишковатый;

Родина: Scrophulaceae — ранникові. Багаторічна трав'яниста рослина заввишки 30— 120 елі з вузлувато-стовщеним, бульбовидним кореневищем, яке утворюється біля основи гострочотиригран-ного стебла. Листки супротивні, довгасто-яйцевидні, гострі, біля основи серцевидні або клиновидно-звужені в черешок, зазублені. Квітки зелено-бурі, дрібні, зібрані в довгастому суцвітті — волоті, віночки у них кулясто-глечикуваті. Цвіте з червня до кінця серпня. Росте по луках і серед чагарників, по берегах струмків, в заростях у тінистих лісах, по краях канав, на сільських тінистих кладовищах. Поширена повсюдно. Рослина має специфічний неприємний запах. З лікувальною метою застосовують отруйні бульбовидні кореневища, які збирають восени, рідше рано навесні (вишукують). Викопують, обтрушують і старанно вимивають від землі, що засіла у звивинах. Цілі або переламані кореневища-бульби сушать у теплому сухому місці (на печі). Після висушування зберігають у мішечках, не завжди додержуючи обережності (їх- легко помітити і вибрати), що однак, дуже небезпечно, бо бульби і корені містять отруйні сапоніни.

Вважається в народі ефективним засобом при нашкірних захворюваннях і вживається як зовнішньо, так і всередину. Рослина досить популярна, але в різних місцевостях їй приписують різні, в тому числі й «таємничі», властивості. В одних місцях вживають бульбо-кореневище при венеричних захворюваннях, в інших — при скрофульозі різного походження. Знахарська практика користувалась цією рослиною досить часто в дозировках, точно не встановлених нами, але, за деякими відомостями (ще з 1937 р.), іноді в напевно і небезпечно завищених (одна бульба на чашку води).
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Зовнішньо для промивання уражених дрібними наривами частин тіла використовують відвар 4—6 (завбільшки з великий палець) розім'ятих або розрублених кореневищ на 2 л води. Промивання роблять вранці і ввечері.

Для приймання всередину роблять напар 1 чайної ложечки («хороша щіпка») порізаного кореневища н.« 1 склянку кип'ятку. Настоюють через ніч, старанно відціджують і п'ють ковтками по 1—2 ковтки через годинні інтервали, випиваючи за день майже всю склянку. Це означає не більше як 3 г кореневища на 1 склянку води.

Дехто робив настойки: 4—6 подрібнених кореневищ на півлітра міцної горілки. Приймають по 1 чайній ложці настойки на півсклянки води 2—3 рази на день. Горілчану настойку в розбавленому вигляді (1 столова ложка на 1 л води) використовують для промивання виразок, висипів, забруднених струпів, лишаїв (в тому числі і на лиці) у пахвах рук, ніг і в ділянці статевих органів. Цим же промивають виразки в ділянці заднього проходу, в тому числі і при геморої. Вказаним горілчаним настоєм насичують шматочки або ватку і протирають ними струпи і сверблячі місця на голові серед волосся.

Бабки, які торгують на базарах, часто при зберіганні плутають кореневища змійовика («ракові шийки») і бульбо-коре-невища ранника. Це небезпечно, бо «ракові шийки» — не отруйний, в'яжучий народний засіб, а ранник — отруйний.
