Реферат на тему:

Фіалка запашна

Viola odorata L.— фіалка запашна. Російська назва — фиалка душистая; польська—îiolek wonny.

Родина: Violaceae — фіалкові.

Багаторічна трав'яниста рослина з повзучим кореневищем, з якого виростають сланкі надземні і підземні пагони. Прикореневі листки, що сидять пучками,— ко-роткоопущені, при основі серцевидні, нирковидні або округло-яйцевидні. Квітки пахучі, синьо-фіолетові, на досить довгих квітконіжках. Цвіте у квітні — травні. Росте найчастіше як здичавіла по садах, парках і лісах. Поширена в середній і південній смугах Європейської частини СРСР.

Збирають окремо навесні квітки і влітку — всю рослину разом з коренями і кореневищами.

Відвар з цілих рослин (30,0 г на 1 л води) приймають всередину при каменях нирок, сечового міхура як засіб, що «крушить» їх на пісок, а також як сечогінний, який очищає миски нирок, лікує подагру і ревматизм.

При цьому запашну фіалку звичайно мішають з лушпинням плодів квасолі, стовпчиками (волос) кукурудзи, листками мучниці та листками або бруньками берези.

В народній медицині вживають запашну фіалку і при легеневих хворобах для видалення харкотиння з бронхів, для полегшення спазматичного кашлю, особливо з дитячій практиці при коклюші. Доза така сама, як і при лікуванні нирок.

Всю рослину запашної фіалки сушать у затінку.

Зберігають в ящиках, викладених всередині папером.
