Реферат на тему:

Дивина скіпетровидна

Дивина скіпетровидна. Коров'як. Російські назви: коровяк скипетровидный, царский скипетр, диванна;

Родина: Зсгорішіа — ранникові.

Дивини є кілька видів і різновидностей, але в народі славою користується насамперед вищезазначена, а також дуже схожа на неї УегЬазсшп рпіотоісіеє Ь.— дивина звичайна (рос. коровяк мохнатый), яка відрізняється від попередньої листками більш яйцевидної форми, що майже не збігають по довжині. Дивина — дворічна рослина, яка дає звичайно в перший рік розетку листків, на другий вона виростає у квітконосне стебло заввишки 30—200 см. Листки великі, довгасто-еліптичні, зарубчасті, середні і верхні збігаючі по всій довжині міжвузля. Вся рослина шерстисто-повстиста. Квітки ясно-жовті, великі, зібрані густо у гроно на верхній частині стебла і донизу трохи рідше — пучками. Запах свіжих квіток ніжний, сухі пахнуть медом. Цвіте з червня до кінця серпня поступово з низу грона до верху. Росте на горбах, при дорогах, на сонячних узліссях, на перелогах, пісках, каменистих місцях, на схилах високих берегів рік і т. д. Поширена повсюдно, в деяких місцях як бур'ян, звичайно у великій кількості екземплярів на одному місці (островами).

Збирають віночки квіток (коронки) в суху, ясну погоду, вириваючи їх з чашечки. Зібрані зараз же сушать, розстилаючи тонким шаром. Сохнуть швидко. Висушені квітки, міцно спресувавши, зберігають у добре закупорених коробках. Не рекомендується збирати відпалі віночки з землі, а також виривати з прицвітних листків нерозпуклі віночки.
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Квітки дивини вважають пом'якшувальним, відхаркувальним і обволікаючим засобом при всіх видах катарів горла, легень, при кашлі, бронхітах і легеневій астмі. Як валеріановий корінь при «душевнонервових» хворобах, так квітки дивини при легеневих хворобах — дуже часто вживаний народний засіб.

Квітки дивини вживають також при катарах шлунково-кишкового тракту, хворобах печінки і селезінки (напар 30,0 г на І л кип'ятку). Прийом по 50 мл щогодини.

Для полоскання горла квітки дивини мішають в рівних частинах з квітками лісової мальви , листками підбілу ; варять 5 хвилин, у цей гарячий відвар додають порізаних коренів живокосту і валеріани  — 10,0 г. Усе разом парять у закритій посудині цілу годину. Відціджують і перед вживанням підігрівають. ,

При здутті: 8,0 г анісового насіння , стільки ж квіток дивини, 30,0 г ізюму, 1 столову ложку цукру і 5,0 г насіння кмину  варять хвилин 5—10 в 0,5 л води, відціджують. Прийом: 3 рази на день по півсклянки. При цьому на 3 дні переходять на молочну дієту, виключають з їжі яйця і обмежують приймання рідини.

Як потогінний засіб п'ють гарячий напар з такої суміші: квіток дивини, лісової мальви , бузини чорної , квіток липи  і ягід сушеної малини. Кожного по щіпці на 2 склянки кип'ятку. Парять півгодини.

Зовнішньо. Рани і тріщини (на сосках у жінок) присипають дрібним порошком квіток дивини, змазавши перед цим соком з тертої моркви.

До сумішей лікарських рослин, вживаних для ванн при рахіті й золотусі, приєднують також квітки і листки дивини.

Примітка. Слід також відзначити деяку аналогічність у застосуванні квіток дивини і квіток нагідок.
