Реферат на тему:

Жостір
Жостір (дехто помилково називає його «вовчими ягодами», плутаючи з іншою рослиною). Російські назви: крушина слабитель-ная, жостер; польська — szaklak pospolity.

Родина: Rhamnaceae — крушинові (жостерові).

Куш або деревце 1,5—4 м заввишки, дуже схоже на описану вище крушину ламку, з тією, проте, різницею, що у жостеру листки дрібно-зарубчасто-пилчасті, гілки супротивні, кінчаються колючкою, бруньки з лусочками (у крушини ламкої — без лусочок). Квітки жовтувато-зелені, тільки тичинкові або тільки маточкові, ті і другі найчастіше на різних особинах (рідше на одній і тій самій рослині). Плід чорний з 4, рідше з 5 кісточками.

Росте серед чагарників, по узліссях, заростях, на сільських кладовищах. Поширений повсюдно.

В народі користуються сушеними ягодами жостеру як проносним у вигляді відварів. Згідно з спостереженнями автора, потрібна індивідуалізація дози (від кількох десятків ягід і більше). За тими ж спостереженнями, ягоди жостеру — не стільки проносний, скільки регулюючий кишечник засіб, через що їх можна додавати і до скріплюючих засобів.
