Реферат на тему:
Мати-й-мачуха

Підбіл. Мати-й-мачуха. Російські назви: мать-и-мачеха, подбел, камчужная трава;

Родина: Compositae — складноцвіті.

Рано навесні на глинистих і глинисто-крейдяних грунтах схилів горбів, ярів, а також на межах, на краях полів, у сухих ровах, на краях лук, що переходять у ріллю, з'являються жовті квітки, схожі на кульбабу, які цвітуть до середини травня. Після цвітіння починають розвиватися листки. Це і є мати-й-мачуха. Рослина багаторічна, трав'яниста з повзучим підземним галузистим кореневищем. Листки округло-серцевидні, кутасто-не-рівнозубчасті, щільні, формою трохи нагадують нижню поверхню кінського копита, зісподу білоповстисті («теплі— мати»), зверху гладкі («холодні«¿¿ мачуха»). Листки квітучого стебла лускуваті, яйцевидно-ланцетні, прямостоячі, гострі, часто буруваті. Кошики (суцвіття) до і після цвітіння пониклі. Поширена рослина повсюдно.

Збирають квітки цієї рослини рано навесні, а молоді листки — через 2—З тижні після того, як обсіменяться кошики.

У народній медицині застосовуються листки мати-й-мачухи разом з квітками у вигляді напару при різних видах грудних і легеневих хвороб як відхаркувальний засіб, легке потогінне. Крім того, напар з суміші листків і квіток підбілу в дозі 20,0—30,0 г на 1 л кип'ятку приймають і в інших випадках запалень слизової оболонки, як і при катарах шлунка і кишок, при ниркових захворюваннях, при катарі сечового міхура.

При нежиті втягують у ніздрі сік, вижатий із свіжих листків.
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Замість напару у згаданих вище випадках вживають порошок з листків по 7з чайної ложечки 3. рази на день (чайну ложечку з верхом порошку з листків ділять на 3 рівні порції).

При запаленні легень, затяжному кашлі, бронхітах, хрипоті та інших захворюваннях дихальних шляхів п'ють напар з суміші таких лікарських рослин, взятих в рівних за об'ємом частинах: листків і квіток підбілу, подрібнених сухих коренів живокосту , липового цвіту , квіток бузини чорної , кореневищ пирію , квіток коров'яка — 1 столова ложка з верхом суміші на 1 склянку кип'ятку.

Зовнішньо. Сік, вижатий із свіжого листка підбілу, на шматочці або прямо листок прикладають до гнійних ран, виразок, наривів. Вважається в народі засобом, який загоює рани.

При випадінні волосся і при сильній лупі з свербінням шкіри на голові разів три на тиждень миють голову в міцному відварі з суміші листків кропиви  і листків підбілу, взятих порівну.

Зберігання. Листки підбілу і квітки зберігають у дерев'яних ящиках, вистелених папером.
