Реферат на тему:

Розхідник звичайний

Розхідник звичайний. будра плющовидна, блющик, собача м'ята. Російські назви: будра плющевидная, котовник; Родина: губоцвіті.

Багаторічна рослина завдовжки до 60 см з сланкими стеблами і висхідними квітучими гілками. Нижні листки нирко-видноокруглі, верхні — нирковидно - серцевидні, всі черешкові. Квітки по 2—3 в пазушних кільцях, фіолетові або голубувато-лілові, рідко червонуваті або білі. Запах рослини нагадує м'яту.

Росте по садах, серед чагарників, у лісах, по заростях, під тинами, по полях, біля доріг, на кладовищах. Цвіте з другої половини квітня по липень.

Поширений повсюдно, часто у великих масах.

Збирають усю рослину під час цвітіння, Вважається відхаркувальним і загоюючим засобом.

Вживання. В науковій медицині ця рослина зовсім не вживається, а в народній — досить широко, особливо її листя.

Всередину: чай з напару 5,0 г сушених листків на 1 склянку кип'ятку вживають при болях у животі (шлунку), поганій відрижці, при обкладеному язику, катарах кишок, захворюваннях нирок і сечового міхура, при опухах печінки, при катарах легень і бронхіті.

Зовнішньо застосовують для загоювання ран, виразок і при шкірних хворобах.

Ця невелика рослина досить популярна і вважається корисною, особливо в сумішах з іншими, подібними до неї щодо діяння.
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1. Так, при хронічному катарі легень хорошим засобом вважається напар з такої суміші: 2 столові ложки бруньок тополі, стільки ж листків розхідника і 1 столову ложку квіток бузини чорної  запарюють на ніч 3 склянками кип'ятку, а вдень випивають за 5 прийомів.

2. Хорошим відхаркувальним засобом вважається така суміш рослин, взятих порівну: листя розхідника, копитняка (№ 10) і трави парила звичайного . З столові ложки суміші заливають 3 склянками кип'ятку і парять цілу ніч. Вдень випивають за 5 прийомів.

Зовнішньо. 1. Добре потовчені і перетворені в тістоподібну масу листки розхідника прикладають на нариви.

2. Місця шкіри, заражені коростяним кліщем, натирають 2 рази на день міцною настойкою трави розхідника на оцті.

3. При сльозотечі до очей прикладають шматочки, намочені в міцному напарі листків розхідника.

Зберігання. Листки розхідника зберігають у жерстяних, майже герметично закритих коробках.
