Реферат на тему:

Татарник звичайний

Татарник звичайний, або колючий, чортополох (будяк — спільна назва для багатьох рослин), будяк-дід. Російська назва — татарник колючий, или обыкновенный; польські: роріосп роэроШу, роріосп.

Родина: Сотрові-іае — складноцвіті.

Сильно колюча дворічна рослина з стеблом заввишки 50 — 200 см, вгорі з 2—3 широкими колючо-зубчастими гілками, які йдуть вгору. Нижні листки при основі звужені, пірчасто-лопатеві, загострені; верхні—сидячі, цілі, двоякозубчасті. Листочки-обгортки нижні шиловидні колючі, зовнішні з них настовбурчені. Вся рослина білувато-павутиниста. Квітки яскраво-пурпурові. Цвіте з червня до вересня. Росте на" вигонах, коло доріг, обривів, на пустирях, схилах. Бур'ян. Поширений скрізь. Рослина гірка на смак.

Збирають листки цієї рослини.

Чай з напару листків (1 столова ложка на 1 склянку кип'ятку) приймають по 3-4 склянки на день при «простуді сечового міхура»; п'ють його протягом 10 днів (в деяких місцях і в більших дозах). Твердять, Що ще краще приймати порошок з листків татарнику (перед готуванням порошку знімають колючки) по 3-4 чайні ложки на день, запиваючи водою. Вважається, що вживання татарнику впливає на пригнічене самопочуття хворого і надає йому бадьорості. Як сечогінний засіб застосовується сам по собі і в сумішах для «очищення» крові та при ревматизмі.

Напаром і відваром листків промивають рани.

Зберігання. Листя зберігають в ящиках, викладених всередині папером.
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