Реферат на тему:

Чорниця

Чорниця. Чорні ягоди. Російська назва — черника; польські: Ьогошка сгет-піса, сгагпе jagody.

Родина: Уассіпіасеае— брусничні.

Багаторічна рослина заввишки 15—50 см. Листки яйцевидні або довгасто-яйцевидні, невеликі, злегка гострі, дрібнопилчасті, на дуже коротких черешках, шкірясті, з обох боків ясно-зелені, зісподу з сітчастими жилками. Квітки зеленувато-білі з рожевим відтінком. Ягоди чорні з сизуватим нальотом, всередині звичайно пурпурові. Цвіте в травні — червні. Росте в лісах, переважно в хвойних. Поширена повсюдно, крім південних і степових районів.

Збирають стиглі ягоди, а листки — під час цвітіння.

Чорниця — найпопулярніша народна лікарська рослина, особливо її ягоди, як сушені, так і свіжі, а також засипані цукром. Вживають при нетравленні шлунка, болях у шлунку і кишечнику та при поносах. Свіжі ягоди частіше вживають при катарі шлунка, а сушені у відварі або сильному напарі — при катарі кишок, розладах кишечника і поносах.

Народна медицина вживає також ягоди чорниці в суміші з ягодами суниці. Для цього весь суничний період, який триває звичайно близько 3 тижнів, хворі на хронічний розлад кишечника, катар шлунка і знижену кислотність шлункового соку та хворі на недокрів'я разом з чорницями їдять і суниці (№ 19).

Суниці і чорниці окремо, в суміші і чергуючи, рекомендується їсти при каменях нирок, в тому числі і при дуже болісних приступах. В останньому випадку рекомендують робити гарячі ванни з відвару вівсяної соломи, змішаної (пополам) з травою хвоща .
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При сахарній хворобі рекомендують чай з листків чорниці (60 г на 1 л кип'ятку). При частій в цих випадках недостатності шлункових соків додають листків чорниці до відповідних сумішей інших лікарських рослин (див. про лікування катару шлунка з недостатньою кислотністю шлункового соку).

При гемороїдальних кровотечах роблять клізми з напару листків чорниці (60,0 г на 1 л кип'ятку).

Густо зварені (варити недовго) свіжі ягоди чорниці товстим шаром наносять на уражені екземою місця тіла, обкладають марлею і обв'язують. Такі обклади міняють щодня, а присохлу марлю відмочують теплою чистою сироваткою від кислого молока. Таким же відваром і за таким же способом змазують висипи на шкірі, прищі, некротичні виразки і обпечені або ошпарені місця.

Завжди, майже без винятку, доводилось спостерігати велику ефективність від приймання свіжих ягід чорниці у великих кількостях при подагрі, ревматизмі та інших видах хвороб, при порушеному обміні речовин.Для ягід чорниці, особливо свіжих, характерна та особливість, що (виходжу з багаторазових своїх спостережень) вони, скріпляючи кишечник при поносах, в той же час лікують хронічні запори. Після чорничної терапії перистальтика приходить в норму на дуже тривалий час. Виходячи з цього, вважаю, що чорничні ягоди є не тільки скріпляючим засобом (як це прийнято вважати в домашньому побуті), а, вірніше, засобом, який регулює або нормує шлунково-кишкові функції.

Зберігання. Сушені ягоди чорниці зберігають в ящиках, викладених папером, а листки — в мішках.
