ФІТОТЕРАПІЯ 

І ДІЄТА СЕЧОСТАТЕВОЇ СИСТЕМИ

Рослинні ліки – продукт живих клітин. Вони доступні всім. Вони відіграють роль стимуляторів функцій хворих органів нормалізуючи їх. Їх треба вміло підшукувати і застосовувати. Дикорослі рослини і фітотерапії застосовують ширше через наявність у них антибіотичних речовин, так званих фітоалексинів, що діє їм перевагу над культурними.

Рослинні ліки багаті на такі компоненти, які сприяють всмоктуванню біологічно активних речовин, і на такі, що є незамінними для організму, просочують тканини, живлять клітини та забезпечують життєздатність їх протоплазми; зумовлюють зв'язок з гормонами та внутрішнім клітинним середовищем. Вони поліпшують проникність і еластичність тканин, очищують організм від продуктів обміну.

Рослини, які використовуються при захворюванні сечостатевої системи: алтея лікарська, бузина чорна, валанка синя, глід колючий, шавлія лікарська, хміль звичайний, медунка лікарська, материнка звичайна, пирій повзучий спориш звичайний, тополя чорна.

Холецистит:

Яїр тростинний, деревій звичайний, вуж звичайний, полин гірський м'ята перцова, лаванда вузьколиста, барбарис звичайний, шипшина корисна, соняшник звичайний, цикорій дикий.

Цистит:

Арніка гірська, осика, остудник голий, парило звичайне, кукурудза звичайна, глід колючий, материнка звичайна, верес звичайний, чебрець звичайний, синюха блакитна, цмин пісковий.

Жовчекам'яна хвороба:

Валеріана лікарська, кульбаба лікарська, лаванда вузьколиста, собача кропива серцева, барбарис звичайний, спориш звичайний,  хміль звичайний, шипшина корична.

Медунка лікарська

Рослина має кровоспинну, ранозагоювальну, протизапальну та обволікальну властивість.

Застосування:

При хворобах нирок, сечового міхура, сечокам'яної хвороби, ларингіту кашлю.

Лаванда вузьколиста:

Рослина має протизапальну, сечогінну і кровозупинну властивість.

Застосування:

При хворобах нирок, наднирникових залоз, сечового міхура, ангіні, коклюшу, невриту.

Осика:

Рослина має сечогінну, бактерицидну, жарознижуючу, знеболюючу, в'яжучу і потогінну властивість.

Застосування:

При циститу, уретриту, нефриту, простатиту.

Валеріана лікарська:

Рослина має заспокійливу і проти спазматичну властивість.

Застосування:

При жовчекам'яній хворобі, епілепсії, мігрені, безсонні, хворобах щитовидної залози.

Верес звичайний

Рослина має в'яжучу дезинфікуючу, сечогінну і потогінну властивість.

Застосування:

При захворюваннях нирок, уретриту, простатиту, циститу, хворобах печінки, жовчних шляхів, пролежнів, виразок, тромбофлебіті.

Крім фітотерапії застосовують також дієти.

Дієта № 6

Призначається при сечокислому діатезі і подагрі.

Виключають жири та продукти, які містять багато пуринових сполук. 

Кухонну сіль обмежують. Їжа повинна містити достатню кількість вітаміні А1, В1, В2, С і нікотинову кислоту РР..

Дієта № 7.

Призначаються при захворюваннях нирок.

Забороняються супи на м'ясних, рибних і грибних бульйонах, соуси, гуси, качки, ковбаса, сосиски, консерви, щавель, редиска, цибуля, часник, какао, шоколад, кава натуральна, тістечка з кремом.

Дозволяються вегетаріанські фруктові супи, борошняні і солодкі страви, овочі, фрукта, ягоди. Кухонної солі вживають 6-7 г на добу.

